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Todos vocés sdo perfeitos, um reflexo perfeito do
que quer que estejam explorando em um determinado
momento.



INTRODUCAO

Embora eu seja extraterrestre e, portanto, viva em
outro planeta, de forma alguma me considero melhor do que
vocés. Tenho certos entendimentos que muitos de vocés
podem considerar mais expandidos do que o ponto de vista
comum dos terraqueos, mas nao é melhor, apenas diferente.

Aproveito esta oportunidade para me comunicar com
vocé neste momento por varios motivos. O motivo mais
significativo é o momento certo. E hora de vocé atrair o tipo de
informacdo que tenho a oferecer. Outro motivo é o desejo.
Vocés desejam coletivamente saber mais sobre si mesmos
como Seres e como Criadores. Desejo lhes dizer o que sei.
Como sociedade, ja incorporamos as ideias que estou prestes a
compartilhar com vocés. Portanto, sei que o que estou dizendo
é verdade e que funcionara.

N3o insisto, de forma alguma, que vocé acredite no que
estou dizendo porque sou extraterrestre. Vocé sé pode provar
nossas ideias para si mesmo se optar por expressa-las. Minha
intencdo é apenas compartilhar, e é ai que minha



responsabilidade termina. Como sociedade, confiamos
totalmente no que atraimos e vivemos os resultados de
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essa confianga positiva total. Atraimos essa oportunidade para
compartilhar com vocé dessa forma. Eu o convido a confiar no que
atrai para si mesmo, e este livro ndo é excecgao.

Nossa sociedade existe ha muitos milhares de anos
como uma sociedade coesa, e aprendemos muitas coisas sobre
nds mesmos. Em nossa exploracao de muitas outras sociedades
planetarias, também tivemos a oportunidade de aprender
muitas coisas sobre a natureza da realidade.

Comecamos a observar sua sociedade ha relativamente
pouco tempo e somos apenas uma das vdrias espécies que
agora estdo interagindo com membros do seu planeta. Nossa
abordagem é honrar seu direito de explorar a si mesmos e,
portanto, nossa presenca, por enquanto, permanece em
segundo plano. Um dia, em breve, isso provavelmente mudara.
Por enquanto, tenho permissdao para "abrir caminho" e
interagir com vocés por meio destes escritos. Quando digo que
tenho "permissdo", quero dizer permissdo de vocés. Ninguém o
obrigou a atrair e ler esta comunicacdo, portanto, vocé o faz
por sua propria vontade, desejo e momento.

A vida é uma oportunidade e uma experiéncia
maravilhosa e pretendo explicar por que isso acontece.
Compartilhamos uma experiéncia comum com todos voceés.
Embora muitos de vocés ainda ndo acreditem em nossa existéncia,
nods acreditamos em vocés. Pretendo estabelecer as bases para
nossa eventual interacdo face a face. Pretendo compartilhar
com vocés muitas coisas sobre vocés mesmos, para as quais so
agora estdo despertando como sociedade global. Pretendo
explicar por que e quando poderemos nos encontrar.

Junte-se a mim e celebre quem vocé é e por que escolheu
estar aqui. Junte-se a mim e juntos descobriremos mais sobre
cada um de nds. Embora ndao tenhamos mais nomes em nossa
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sociedade, para este propdsito, vocé pode se referir a mim
como....

ELAN



Capitulo Um

A decisao

Permita-me comecgar expressando meu amor e aprego
incondicionais por sua disposi¢do de cocriar essa interacao. Nos
sé respondemos a solicitacdo e ao desejo de interagir dessa
maneira e, portanto, toda e qualquer interacdo da qual
participamos é sempre o resultado de uma cocriacdo da
interagao.

Durante essas interacdes canalizadas, eu ndo "habito" o
corpo de nenhum individuo em particular, de forma alguma.
Esse ndo é o mecanismo pelo qual essas interagcdes ocorrem. O
que ocorre é que qualquer individuo ou entidade bioldgica em
particular é capacitado, por meio de um processo que nds co-
criamos, a imitar "empaticamente" a vibracdo da minha
consciéncia, a vibracdo do que vocés chamariam de minha
"individualidade" ou minha vibrag¢do caracteristica.

Portanto, nds co-criamos essas interagdes com
qualquer "canal" respectivo e com qualquer participante em
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qualquer um desses canais.



interagcdes. Portanto, agrade¢co mais uma vez por sua
disposicdo em criar uma interacdo tao alegre, que também nos
traz muita alegria.

Vocé realmente ja contém tudo o que procura saber,
tudo o que procura experimentar, tudo o que procura criar.
Posso dizer isso porgue entendo sua natureza como um Ser ou
uma Seriedade e cada um de vocés é multidimensional, infinito
e eterno por natureza ... MULTIDIMENSIONAL, INFINITO E
ETERNO POR NATUREZA.

Vocés estdo criando o que chamam de suas "vidas
fisicas" para participar de uma opg¢ao de criagdo, que é a
experiéncia do que chamam de "realidade linear". A realidade
linear contém a ideia que vocé chama de espaco e, portanto, a
ideia de tempo para aparentemente se mover por esse espago
e vivenciar esse espago.

A criacdo do "antes, durante e depois" é uma das
subcaracteristicas da realidade linear e, de fato, permite que
vocé se experimente de uma forma que faz parecer que vocé nao
estd completamente ciente de que ¢é, de fato,
multidimensional, infinito e eterno.

A maneira como vocé cria a experiéncia fisica, a
realidade linear e a realidade finita é por meio de uma
metodologia na qual vocé cria a transparéncia que decompde a
sua consciéncia ou, melhor dizendo... expressa a sua
consciéncia gradualmente. Em outras palavras, vocé é
inerentemente uma consciéncia que tudo sabe, que tudo Vvé,
simulténea, multidimensional, eterna, infinita... e, neste
momento, vocé estd se expressando de forma a parecer que é:
no inicio, um Ser menor, depois vocé coleta e ganha
conhecimento e experiéncia, entdo parece se tornar um Ser
maior, ou mais do que era originalmente. Isso é apenas uma
aparéncia.



Na verdade, tudo o que vocé experimenta, tudo, esta
contido em sua consciéncia, na infinidade jd existente de sua
consciéncia. Do seu ponto de vista infinito, ndo ha "dentro" e
"fora", pois esses sdao termos lineares, do ponto de vista linear.

Seu corpo estd literalmente dentro de sua consciéncia...
e ndo o contrario.

Portanto, vocé ja contém tudo, todo o conhecimento...
toda a experiéncia... todas as ideias. E o que vocé chama de
"crescimento e aprendizado" é apenas uma das caracteristicas
da realidade linear e, nesse sentido, é realmente, do seu
ponto de vista infinito, uma ilusdo. Lembre-se de que vocé jd
sabe tudo, portanto, a ideia de ndao saber algo e depois
aprender... é simplesmente uma explora¢do... uma
aparig¢do.

Portanto, como vocé ja contém tudo isso e se expressa
aparentemente EM UMA LINHA por enquanto, vocé criard a
transparéncia do aprendizado. Mas o mecanismo para
experimentar a expansdo é realmente, simplesmente, agora...
expressar mais de si mesmo, mais do seu potencial infinito, mais
do que vocé sabe que é verdadeiro para vocé. E, portanto,
qualquer coisa que "soe verdadeira" para vocé, qualquer coisa
que vocé entenda ser verdadeira em qualquer momento, vocé
ja deve ter contido no inicio.

Quando vocé comega a ter a ideia de si mesmo como
pura consciéncia, como um Ser Infinito, vocé comeca a atrair
para si mesmo (dentro dos parametros fisicos que vocé
estabeleceu) ... recursos, informagdes, tempo que lhe
permitem comegar a expressar mais ... € mais ... € mais ... e
mais ... e mais de quem vocé ja é, nao se tornando algo que
vocé ndo é, mas simplesmente expressando mais de quem vocé
jaé.



Uma maneira de ver isso é que, quando vocé se expressa
em termos fisicos, sua vibragdo como consciéncia comeg¢a como
um



vibragdo muito contraida. Isso permite que vocé experimente a
transparéncia de esquecer 99,99999% de quem vocé é ... para
experimentar a casa decimal infinitesimal ... 0,1% (ponto um
por cento) de quem vocé agora escolhe para se expressar.

Sua vibracdo, portanto, torna-se efetivamente
contraida em um sentido fisico. Quando vocé comeca a
expandir sua nogdo... sua aceitacdo de quem vocé é... sua
ressonancia vibracional aumenta e, as vezes, vocé se refere a
isso como sua vibragdo "ascendendo". Portanto, na verdade, na
verdade, "ascensdo" é simplesmente estar disposto a expressar
mais de quem vocé jd é e ndao é um lugar para onde ir... a partir
daqui, porque a medida que vocé expande a ideia de quem
vocé é, vocé entende que tanto o aqui quanto o Id existem
dentro de vocé e que ndo ha separacao.

Portanto, ascender é realmente, simplesmente ... ser
mais vocé mesmo.

As pessoas, ao definirem a ideia de "ascensdo",
geralmente presumem que estdo ascendendo para longe
desta realidade fisica. Essa é uma maneira de experimentar a
ascensdo; essa € uma ideia do resultado do processo de ascensdo
ou de expansdao da sua vibracdo. Mas entenda, em termos
inequivocos, que vocé escolheu estar aqui... escolheu estar aqui
para experimentar a si mesmo de uma maneira muito especifica,
dentro de uma realidade com parametros muito especificos.
Devido a esses parametros especificos, ha vantagens
caracteristicas muito exclusivas na experiéncia fisica.

Da perspectiva da sua consciéncia infinita, quando vocé
sabe tudo... vé tudo... e é simultdneo, ha certas nuances ou
qualidades que tém menos significado para vocé nesse estado.
Uma delas é a ideia de aprendizado... outra é a ideia de
descoberta... e outra ainda é a ideia de surpresa! Todas essas

ideias se tornam um tanto irrelevantes quando vocé ja sabe
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tudo. Portanto, as vantagens do que vocé chama de



"realidade fisica" incluem: aprendizado, descoberta... a alegria
da descoberta e da surpresa, e até mesmo a alegria de
resultados inesperados.

Portanto, uma ideia de expressar a ascensao é comecar
a participar de bom grado da criacdo e da experiéncia da sua
realidade conscientemente, s6 porque vocé diz isso. E, muito
literalmente, se vocé for atribuir niveis a ideia de ascensdo, o
primeiro nivel de ascensdo seria ascender e viver essa realidade
plenamente, sem absolutamente nenhuma nuance, nenhum
indicio da ideia de "escapar" dessa realidade, de ascender para
longe desse "lugar horrivel" (como vocé as vezes se refere a
ele).

Portanto, a ideia de ascender ou expandir sua vibracao
é uma celebracdo alegre de mais do que vocé ja é. E nada
precisa ser "abandonado" em termos de se tornar mais do que
vocé ja é. E nada precisa ser "abandonado" em termos de se
tornar mais do que vocé ja é. Ja que vocé contém tudo... ndo
ha fora... ndo ha externo. Nao had nada além de vocé,
experimentando a si mesmo.

Portanto, vocé ndo pode realmente "escapar" de si
mesmo, porque tudo o que vocé conseguiria, nesse sentido,
seria ir para si mesmo de qualquer maneira. Familiarizar-se
com essa ideia permite que vocé entenda agora, em termos
inequivocos... ndo ha para onde ir, vocé jd estd Id. Vocé ja esta
aqui.

E entender, decidir, que vocé ja esta la permite que
vocé experimente a vantagem do que vocé ja criou (em termos
inequivocos) como sua realidade. Portanto, mergulhar em sua
realidade, estar disposto a decidir sua realidade, é uma
maneira de transformar sua realidade a qualquer momento.

Agora, como mencionei anteriormente, vocé decompde

5



ou expressa gradualmente sua consciéncia a partir daquele Um
... Eterno
... Ser infinito. A convencdo por meio da qual vocé expressa isso



é o que geralmente chamamos de triade de: SISTEMAS DE
CRENCA que causam EMOCOES que causam PENSAMENTOS e,
por fim,resul tam em ACOES.

O paradoxo da ideia de que sua realidade é o resultado
de suas crencas, emogoes, pensamentos e acdes é que... vocé
ndo "tem" uma crenca e ndo tem outra. Como eu disse, vocé
contém tudo... vocé contém todas as cren¢as. Cada crenga que
VOCé possa mencionar ou pensar... vocé também contém a
crencga oposta. Menciono essa distin¢do, ndo para confundi-lo,
ndo para confundi-lo e confundi-lo, mas simplesmente para
salientar que, se vocé entender que ja contém tudo, entdo nao
ha nada de que se livrar ou processar, e ndo ha nada a ganhar
ou alcancar. Simplesmente existe, e tudo se resume a uma
palavra: sua decisdo. O que vocé escolhe?

Cabe a vocé, em qualquer momento, expressar quem
vocé prefere ser, em vez de quem outra pessoa diz que vocé
deve ser, ou quem vocé acha que deve ser por obrigacdo com
todos os outros, ou qualquer outra razdo para manter um
estado de consciéncia que NAO permite que vocé expresse
ALEGRIA e autenticidade em sua vida neste momento.

7

Seu direito de nascenca é a alegria. Seu direito de
nascenca é o éxtase. Seu direito de nascenga é a autenticidade.

Essas ndo sdo coisas que vocé precisa ganhar. Sao
coisas que, as vezes, vocé determina ou decide que precisa
ganhar. Mas vocé é quem decide e dita a sua realidade.
Portanto, vocé e somente vocé pode decidir: "Bem, tudo bem,
existe esse conceito de éxtase, existe esse conceito de alegria
e, uma vez que eu o conquiste... eu também a terei". Vocé
impOe que precisa conquistar sua alegria. E porque... vocé
contém tudo, se vocé tiver essa abordagem especifica, de que
precisa conquista-la, vocé criard a aparéncia de ndao merecer

inerentemente sua alegria... que, em vez disso, vocé precisa
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tomar uma série de medidas ou a¢des, qualquer que seja o
processo valido para



que vocé estd "conquistando" a alegria, conquistando a
"capacidade de merecer" expressar e vivenciar a alegria e, por
fim, expressar e vivenciar essa alegria.

O ponto interessante é que, no momento em que vocé

decide que conquistou o direito de expressar sua alegria, vocé a
expressa

. ndo é realmente o processo de ter "conquistado" isso que
cria a alegria em sua vida, é ... sua decisdo no momento, no
final do processo, quando vocé finalmente se compromete com
a decisdo: "agora estou alegre". Isso é o que de fato cria a
alegria. Em ultima analise, vocé decide se dar permissdo para
ser alegre.

Nesses casos, vocé estd usando o "processo" ou as
"taxas" que pagou como desculpa para agora expressar essa
alegria. Todos os critérios, toda a "bagagem", como vocé as
vezes se refere a ela, que vocé atribui a decisdo final de ser
alegre, sdo estabelecidos por vocé e somente por vocé. Em
cada momento, vocé estd sempre expressando alguma versao
de quem acredita ser.

Vocé decide, a cada momento, quem vocé é. Vocé cria
100% plenamente quem vocé é em cada momento, agora
mesmo... agora mesmo... agora mesmo... agora mesmo e agora
mesmo. Pois o agora é o Unico momento que é
verdadeiramente, verdadeiramente real. Sua consciéncia
infinita € um eterno agora, um agora simultaneo.

E como uma expressao linear, por meio da qual vocé
cria a aparéncia de uma progressao linear de agoras, em cada
um desses agoras (que, a propdsito, sdo todos
verdadeiramente o mesmo agora) vocé toma uma decisdo ...
"Eu sou esta pessoa ... Eu sou aquela pessoa", "Eu sou assim
... Eu sou assim". Em geral, vocé faz isso por meio de um

conjunto elaborado de critérios. Talvez vocé diga: "Eu sou ESTA
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pessoa porque isso aconteceu quando eu era crianca". Talvez
vocé diga: "Eu sou ESSA pessoa porque essas circunstancias sé
aconteceriam com uma pessoa como essa". Talvez vocé diga:
"Eu sou ESSA pessoa porque todos me dizem que sou,
portanto, eles devem estar certos".



Mas, em Ultima analise, é a sua decisdo, é a sua
concordancia com qualquer critério que possa ser "Eu sou...
esta pessoa" que lhe permite expressar, a partir de tudo o que
vocé contém, essa versao
... 0 pessoa que vocé esta sendo naquele momento.

A razdo pela qual vocé se sente como um Ser linear, em
vez de uma pessoa completamente nova... com um corpo
diferente... cor de cabelo diferente... cor dos olhos diferente...
altura diferente... peso diferente, em cada momento, é porque,
ao se definir em qualquer momento do agora... vocé traz
consigo "a bagagem" do seu passado, traz consigo uma
concepcdo que diz: "Bem... Eu sou essa pessoa que é
exatamente a mesma pessoa que eu era ha um momento atras,
com esse - um - pequeno - detalhe
- diferencga". E, é claro, vocé experimentara o resultado dessa
"pequena diferenca" com a aparéncia de ser a mesma pessoa.

Agora, ndo compartilhamos isso para que vocé
desintegre espontaneamente toda a sua personalidade e
transforme completamente esta realidade em uma forma
irreconhecivel (essa é uma opg¢do, a propdsito), porque vocé
nao precisa fazer isso para se recriar de acordo com a
preferéncia em qualquer momento.

Basta estar disposto a estar atento a decisdo que esta
tomando... neste momento e... talvez dialogar consigo mesmo
para determinar quem vocé prefere ser... neste momento, isso
é tudo o que é necessario para transformar completa e 100%
toda a sua experiéncia... neste momento.

Vocé ja faz isso de qualquer maneira. Ndo estou
sugerindo ou introduzindo nada em que vocé ndo seja
especialista. E como as vezes dizemos ... "Vocés sao criadores
perfeitos", portanto, quando criam miséria... € uma miséria

perfeita. Quando vocé cria alegria... € uma alegria perfeita.
8



Mas isso sempre depende da decisdo no momento de quem
voceé é.



Seu poder em um prato

O MECANISMO
DECISAO ... CONFIANCA ... ACAO
(Como vocé cria sua vida fisica).

Em geral, a forma como vocés expressam isso como Seres Fisicos
é por meio de:

1. TOMAR A DECISAO: "E assim que eu sou".
Entdo, vocé:

2. CONFIE NAQUELA DECISAO: "Bem, eu devo ser essa
pessoa". Entdo, vocé:

3. AGIR ou realizar uma agdao em sua realidade com a
suposicdo fundamental e subjacente de sua decisdo de
que ... "Isto é quem eu sou". Vocé age como se agora
fosse essa pessoa.

E sdo essas acdes (em uma realidade fisica) que
parecem causar resultados (em uma realidade fisica) que
parecem reforcar (em uma realidade fisica)... a decisdo.
Portanto, o que quer que vocé decida
... que vocé recebe. E ndo importa o método que vocé use como
desculpa para tomar essa decisdo, a decisdo continua
valendo.

Por exemplo, as pessoas geralmente presumem: "Para
me transformar no individuo que prefiro ser, preciso entender
quem ja estou sendo".

E, muitas vezes, elas criam um processo elaborado,
uma exploragdo elaborada e meticulosa do pensamento: "Por
que, oh, por que sou quem sou?"

O interessante é que, a medida que participam e criam
esse processo, eles restabelecem continuamente a decisdo
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... "ISTO ... é quem ... eu sou". Essa é a pessoa que eles se
arrependeram de ter sido.



Seu poder em um prato

Ao vasculhar seu passado para determinar por que vocé
se tornou uma pessoa tdo indesejavel, vocé reafirma
continuamente essa versdo antiga de quem vocé é. Vocé
mantém continuamente a decisdao anterior de que "eu sou essa
pessoa que precisa de muito trabalho".

Embora pareca haver valor em todo esse tipo de
exploracdo do passado, se a transformacao instantdnea o atrai,
vocé ndo precisa carregar e reafirmar essa bagagem antiga.
Tudo o que vocé precisa fazer para se transformar neste
momento é simplesmente, como vocé diz em seu vernaculo,
"pegar o touro pelos chifres" e simplesmente fazer com que
suas decisdes sobre quem vocé é sejam conscientes e com
propdsito deste ponto em diante.

Talvez vocé queira incluir a ideia de levar em conta sua
preferéncia... "Isso é o que eu desejo ser". Agora, quando vocé
diz "isto é quem eu desejo ser", as vezes ha a tendéncia de
divagar e pensar: "Bem, isto é quem eu estou sendo", "embora
eu deseje ser esta outra pessoa". Mas isso ndo é o mesmo que
simplesmente decidir: "Isso é quem eu sou agora simplesmente
porque é o que eu prefiro... é assim que eu escolho me ver;
esse é o tipo de pessoa que eu gosto de ser". E a sua disposicao
de simplesmente cortar a burocracia e decidir, de acordo com a
sua preferéncia, quem vocé é... permite que vocé pegue o
processo que ja usa para criar a sua proépria realidade e mude-a,
como vocé diz, "em um piscar de olhos". Portanto, esteja
atento, caso escolha a ideia de comecar a expressar alegria e
éxtase em sua vida, ndo tanto a quem vocé esta sendo, que
ndo é a pessoa que deseja ser, mas a quem vocé deseja ser, a
guem vocé prefere ser e, portanto, a quem vocé ja é agora.
Quando vocé decide... qualquer pessoa que vocé possa ter sido
em qualquer outro momento anterior no chamado "passado"...
torna-se irrelevante para essa nova decis3o.
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Vocé se torna a pessoa que decide ser em cada
momento. Para ilustrar a extens3do dessa ideia: se vocé
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decidir: "Bem, Elan, o que vocé esta dizendo agora é um absurdo"
.... vocé entende isso.

Se vocé decidir: "isso faz sentido, vou tentar"... entdo
vocé tera o resultado parcial de alguém que esta tentando.

No entanto, se vocé decidir: "Ah, eu ja faco isso, vou
comecar a fazer isso conscientemente agora mesmo"... vocé
ndo é mais qualquer outra pessoa que ja se definiu como
sendo, vocé estd agora sendo o novo vocé preferido.

Se vocé comegar a simplesmente confiar nessa decisao,
entdo, talvez sutilmente no inicio, mas eventualmente de
forma bastante evidente, suas acdes comecardo a refletir a
nova decisdo, e as acles terdo resultados visiveis... e até
mesmo o que vocé considera ser a "circunstancia externa"
parecera mudar. Rapidamente.

Agora, entenda de forma inequivoca que, devido a
metodologia de "causa e efeito" que vocé cria em sua realidade
por meio de suas a¢les... vocé realiza uma agdo que considera
ser uma "causa" e obtém um "efeito"... vocé tem a tendéncia
de julgar a si mesmo com base em suas circunstancias, em sua
"situacao" externa.

Se vocé comecar a entender que todos esses
resultados, todas essas circunstancias, realmente n ®» tan
nenhum significado "embutido”, que sio um conjunto
neutro de adere @s, ndo importa como possam parecer na
superficie, entdo vocé se darda o poder de interpretar essa
circunstancia, essas situacdes, por meio das lentes do novo
voc éque vocé decidiu ser agora.

Agora, se esse novo vocé for um Ser capacitado, vocé
dird: "Bem, como essa situacdo me serve exatamente
como ela é?" e, entdo, obtera o resultado de receber um servico
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de qualquer circunstancia, de receber um servico de qualquer
situacdo que vocé tenha rotulado anteriormente como "negativa"
ou rotulado anteriormente como
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Seu poder em um prato

"evidéncias" que parecem apoiar a decisdo ndo preferida de que,
"Bem, acho que ndo mudei nada".

Entenda, a propdsito, que quando vocé diz: "Acho que
ndo mudei nada", o que estd fazendo na verdade? Vocé estd
tomando uma nova decisdo sobre quem vocé é naquele
momento. E embora vocé tenha mudado completamente 100%
quando tomou a nova decisdao preferida sobre si mesmo...
guando vocé entdo alimenta o pensamento de que... "Eu ndo
mudei nada" ... esse pensamento é muito semelhante as
decisbes negativas "anteriores" que vocé tomou e, portanto,
pode parecer cancelar a nova mudanga positiva. No entanto,
ele ndo cancela verdadeiramente a mudanca, pois vocé ainda é
um novo Ser com muito mais conhecimento. Vocé sé parece
cancelar a mudanga quando ndo esta disposto a se lembrar
novamente... a se lembrar novamente de si mesmo para
manter a nova decisao positiva de quem vocé prefere ser.

E qualquer circunstancia que pareca negativa, que
pareca ser uma "evidéncia" de que vocé n3do é a nova pessoa
que deseja ser, é, no "outro lado da moeda", na verdade, uma
oportunidade de se restabelecer, de se realinhar com o novo vocé,
de se lembrar novamente... "Ah, embora essa circunstancia
possa parecer negativa, o eu que eu prefiro ser ndo escolhe
mais interpretar as coisas dessa forma... esse é o novo eu e,
portanto, minha interpreta¢do de qualquer conjunto de
circunstancias também é nova. Posso deduzir como toda e
qualquer circunstdncia é util para mim". Enquanto vocé adota
essa nova abordagem, enquanto mantém a ideia de continuar
sendo quem prefere ser, confiando nessa decisdo e agindo
dessa forma... vocé estd criando um novo conjunto de
circunstancias.

Assim, quando vocé decide ser um novo vocé, a
situacdo externa em sua vida muda, e a mudanca é mais rapida
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e impactante se vocé estiver disposto a usar as novas lentes da
consciéncia dessa pessoa preferida para interpretar seu
conjunto atual de circunstancias. Usar a nova interpretacdo
completamente
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muda o efeito de qualquer circunstancia, em vez de perpetua-
la com uma resposta antiga que ainda resultara em um efeito
negativo antigo.

Portanto, ndao importa quais tenham sido seus
problemas aparentemente "repetitivos", eles s6 parecem ser
repeticdes porque vocé adotou anteriormente uma abordagem
semelhante ao lidar com eles, uma interpretacdao negativa
semelhante e, por fim, executou um conjunto semelhante de
acoes se e quando vocé perceber e concluir... "La vem ele de
novo!"

Permitir que a nova decisdo de quem vocé prefere ser
"pegue" requer apenas persisténcia e lembretes ocasionais, e
isso é tudo. A disposicdo de se lembrar de interpretar sua
realidade por meio das lentes de seu novo eu é totalmente
favoravel a nova mudanca positiva.

Portanto, a ideia inicial de vivenciar o que vocé chama

de "ascensdo" é expressar-se nesta vida, como essa versao
especifica de sua consciéncia preferida, de forma plena e
intencional, e estar disposto a ndo se "contentar" com nada
menos do que obter todas as coisas positivas que puder. Ao
fazer isso, vocé experimenta a ideia de "consciéncia
ascensionada" enquanto ainda mantém a aparéncia de um
corpo fisico e uma expressao linear.

E viver a sua realidade de forma fisica, como um
Criador consciente, expressando-se por meio da preferéncia e
da alegria... expressar as coisas que lhe trazem paixdao com
integridade é um tipo de experiéncia inigualavel no multiverso.
Portanto, vocé ndo vai querer perdé-la!

Minha sociedade em particular ainda se expressa de
forma fisica. Estamos a beira, no limiar do inicio da primeira
fase de nossa expressdao ndo fisica de consciéncia. Mas, ao
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longo de nossa "histéria", ainda optamos por experimentar
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A experiéncia da Criatura é uma experiéncia fisica, embora
principalmente da perspectiva de experimentar a Criatura
consciente, da perspectiva de aproveitar a oportunidade Unica
de descobrir, a oportunidade Unica de ser surpreendido e de
experimentar circunstancias e resultados inesperados. Lembro
que, guando vocé esta experimentando a partir do seu ponto
de vista infinito e onisciente, essa experiéncia de surpresa nao
tem mais sentido. Portanto, nds nos deleitamos com as
verdadeiras vantagens da consciéncia fisica, a capacidade de
parecer aprender, descobrir, evoluir, ser surpreendido e até
mesmo experimentar coisas como se fosse a primeira vez. Da
perspectiva da consciéncia infinita, essas experiéncias ndo sdo
relevantes.

Ainda escolhemos ser fisicos e, ao fazé-lo, nos
deleitamos com resultados inesperados e surpresas, em vez de
considera-los estranhos ou uma interrup¢do. Quando
mencionamos que Vvocé ndo experimenta surpresas e
descobertas no estado Infinito e onisciente de sua consciéncia,
ndo é que vocé esteja perdendo algo nesse estado, o que ndo
estd. Como uma versdo infinita de si mesmo, tudo ainda esta
completo e integro. No entanto, a maneira como vocé cria esse
tipo de experiéncia finita é por meio da expressdo gradiente de
sua consciéncia finita, em oposicao a expressdo holistica de sua
consciéncia infinita.
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ABERTURA DA TAMPA
"O VEU" PARA QUEM VOCE JA E
(O crédito é seu).

Neste momento, permita-me simplesmente lembra-lo
mais uma vez de que vocé, como um Ser Infinito... jd contém
tudo isso. Ndo ha nada fora do infinito. Ndo ha fronteira para o
infinito. Portanto, qualquer coisa que vocé ouca... que vocé
"des-cobre", é literalmente e eu quero dizer literalmente esse
processo de "expressdo gradiente". Ndao é ganhar algo que
vocé nunca teve e agora tem, é simplesmente descobrir, abrir
"a cobertura, o véu" para revelar mais de quem vocé ja é.

Portanto, caso sinta que aprendeu algo, seja nessa
interacdo ou em qualquer outro momento de sua vida, na
verdade, vocé estd simplesmente escolhendo agora expressar
mais plenamente o que jd contém. E, portanto, o crédito é seu.
Vocé recebe 100% do crédito pela criacdo da sua realidade
porque vocé cria 100% dessa realidade.

Portanto, vocé pode, sem duvida, considerar a ideia de
estar disposto a se orgulhar e receber "o crédito que lhe é
devido". Vocé ja cria sua realidade por meio de decisdes,
confiangca e agdo. Portanto, a Unica pequena mudanga que
percebemos que vocé estd revelando agora para si mesmo (e,
portanto, agimos como um reflexo dela) é a simples ideia de
ser mais consciente sobre isso. Vocé pode ser mais definido
sobre isso, tomar a nova decisdao sobre quem quer ser
conscientemente, permitir que essa decisdo permaneca e, em
seguida, divertir-se com a sua realidade, interpretar a sua
realidade por meio das lentes da nova decisao e ver, em um curto
espaco de tempo, toda a sua realidade... sua vida... suas
circunstancias... seus relacionamentos consigo mesmo e com o
que vocé percebe como sendo os outros. .. mudar 100%.
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Somente quando vocé muda sua perspectiva, sua
abordagem, é que parece haver uma alteracdo externa de suas
circunstancias. Somente quando vocé muda quem vocé é é que
parece que os outros também mudaram, pois agora vocé esta
disposto e pronto para interagir com os outros nesse novo nivel.
Eles também estdo

. multidimensionais ... Seres infinitos... e eternos e também
contém todo potencial... toda possibilidade... toda expressao. E
a medida que vocé muda a vibracdo por meio da qual expressa
sua realidade, vocé também muda a vibrag¢do por meio da qual
interpreta sua realidade. Ao fazer isso, vocé agora esta
literalmente interagindo com uma versdo diferente, um
aspecto diferente de qualquer outro individuo com o qual
tenha interagido anteriormente... e ele parece ter mudado,
mas, em ultima andlise, a mudanga vem de vocé.

Portanto, agradeco por estar disposto a permitir que eu
reflita para vocé o que ja sabe ser verdade para si mesmo, o que
agora escolheu como seu momento... e por permitir que eu aja
como um reflexo para espelhar certas ideias muito simples.

Lembre-se de que, embora sua realidade possa parecer
conter a nogcao de "complexidade", o mecanismo pelo qual
vocé cria sua realidade é bastante simples. E quando vocé
define quem vocé é... pode agora permitir que a distribuicdo da
sua realidade seja simples... sem esforco. "Sem esforco" nao
significa que vocé ndo tera surpresas, nao significa que nao
terd ideias inesperadas, ndo significa que ndo percebera a ideia
que as vezes vocé chama de "desafio". Mas sem esforco é
simplesmente uma expressado natural e casual de ndo mais "ir
contra a corrente" de quem vocé sabe que é.

Esforco, em uma interpretacdo desse termo, é
simplesmente ... ir contra a sua prépria natureza, causando um
atrito ... causando uma resisténcia, que parece esgotar todos
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vocés. Ser quem vocé é é realmente muito simples e sem
esforco.
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Portanto, agradeco-lhes mais uma vez e pela primeira
vez, pois também estou me criando de novo... Estou sempre
experimentando cada um de vocés como um novo Ser e a mim
mesmo como um novo Ser também.

Prazer em conhecé-los! Agora podemos passar para o
compartilhamento!
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ABORDANDO O PARADOXO

TUDO O QUE E NAO DEIXA NADA DE FORA

(Vivenciando em um gradiente... aparentemente removido dessa
totalidade).

P- Quando vocé fala sobre o fato de que, a medida que
mudamos e vivenciamos a nds mesmos, a medida que
vivenciamos um aspecto diferente de nds mesmos e depois
interagimos com outras pessoas, estamos vivenciando um
aspecto diferente delas também... isso esclarece muito bem as
coisas para mim sobre como posso entender essa mudanga
aparente nas pessoas.

Elan- Certo, bem, uma tendéncia que notamos é que as
pessoas dizem: "Bem, eu poderia mudar... Eu sei que poderia...
se ao menos ela (ou ele) mudasse" e, na verdade... elas estdo
fazendo tudo ao contrario.

P- Eu mesmo passei por isso e agradeco essa
formulagdo especifica, pois ela me ajuda a entender melhor.

Elan - Tudo bem.

P- Quando vocé diz que todos nds temos tudo, temos
toda a experiéncia que podemos vivenciar em um processo
linear... cada um de ndés tem o mesmo conjunto de
experiéncias?

Elan- Bem, de certa forma, mas, novamente, estamos
falando de gradacdo, de "niveis" de totalidade, por mais irébnico
que esse termo seja, a realidade é realmente uma ideia UNICA.

O que vocé chama de "Deus" e o que chamamos de "Tudo o
que é" ndo deixa nada de fora e, novamente, uma maneira de

ver isso é ... tudo é o mesmo, um, "Tudo o que é", contendo
cada miriade e nuance de experiéncia possivel imagindvel ... e
algumas que talvez sejam atualmente inimagindveis para vocé.
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Portanto, para responder a sua pergunta, sim, todos
nds temos os mesmos potenciais, mas a medida que vocé
comeca a se sentir em um gradiente, linearmente, como se
estivesse aparentemente removido dessa totalidade, cada um
de vocés cria a percepgdo simultanea de que toda a realidade
esta se fundindo em vocé. E mesmo que parega paradoxal
haver mais de um ponto focal no qual a realidade parece se
fundir... no entanto, essa é a maneira como a realidade se
expressa. Isso é um paradoxo, uma ideia infinita sendo
percebida por meios finitos ... ao discuti-la dessa forma. O
sabor das experiéncias "individuais" da mesma coisa é tao
variado quanto o numero de individuos.

P- Vocé discutiu a nogdo, jd que tudo o que
experimentamos é um consenso, de que outras pessoas estdo
dispostas a compartilhar a mesma experiéncia, a mesma
fisicalidade com a mesma visdo da realidade que estamos
compartilhando, caso contrario ndao estariamos... elas ndo
estariam em nossa realidade... é isso que vocé esta dizendo?

Elan - Essa € uma maneira de vivenciar a ideia do chamado
consenso de massa, mas, em Uultima analise, toda a sua
experiéncia, a experiéncia de cada um de vocés, depende da
sua decisdo pessoal sobre quem vocé é no momento e,
portanto, a sua experiéncia desse "consenso" pode mudar
drasticamente a qualquer momento. Vocé perceberd que
algumas pessoas parecerdo ndo estar mais presentes na sua
realidade cotidiana a medida que vocé muda, pois vocé sd
pode experimentar uma realidade da qual vocé estd sendo a
vibragdo. Se outra pessoa optar por expressar esse aspecto da
vibracdo da consciéncia dela ao mesmo tempo, vocé
continuard a estar ciente dela e ela parecerd ter mudado. Se
for o momento de ela escolher ndo expressar esse aspecto
quando vocé mudar, ela ndo estard mais presente em sua
consciéncia, quer ela se mude, passe ou vocé simplesmente
19



nunca mais a veja.

P- Obrigado.
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EU CRIO TUDO

"BEM ... ENTAO, EU ESTOU NO COMANDO?"

(Pegue esse ponto de interrogacdo? endireite-o e transforme-o
em um ponto de exclamacao!)

P- Existem tantos "processos de ascensdao" quanto
percepgdes, é assim que eu entendo, correto?

Elan - Bem, novamente, qualquer coisa que vocé possa
imaginar é "verdadeira" em algum nivel de realidade. E a ideia
de '"infinito" significa simplesmente que ndo ha limite,
portanto, isso se aplicaria as experiéncias e a vivéncia dos
sabores individuais da ascensao, sim.

Agora, nossa abordagem geral é destacar a versdao mais
capacitada de qualquer ideia que estamos discutindo, a versao
que permite que vocé seja essa pessoa capacitada... sem a
ajuda de mais ninguém. E, mais uma vez, eu o lembro
continuamente de que vocé ja contém tudo isso... porque, caso
decida atribuir crédito a mim, eu ndo o aceitarei. Estou
simplesmente agindo como um espelho do que vocé jd sabe.
Isso responde a pergunta?

P- Na verdade, ndo, estou trabalhando com um grupo agora que esta
... ah ... trabalhando com um processo chamado "o processo de
despertar".

Elan - Tudo bem, descreva.

P- Deixando minha cama... entrando na realidade
dimensional, ascendendo e realmente deixando a dimensao, a
"Terceira Dimensdo", entrando na "Quarta Dimensao".

Elan- Agora, com a ideia de deixar "The Third" para
sempre? P- N3o... temporariamente.

Elan- Tudo bem, para experimentar mais do eu...
20



sim? Q- Correto.
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Elan- Muito bem, e traga isso de volta a este ponto especifico

realida

de?
P- Depois de um estado de transformacao

de quatro dias. Elan- Ah, "quatro dias",
certo.

P- E voltando a nossa "Terceira Dimensao" para
continuar com um processo de duas semanas de transformacao fisica
com base na mudanca celular.

7

Elan- Tudo bem, bem, essa é apenas uma maneira de
expressar isso, novamente, em um gradiente... com um
processo. Mas, em ultima andlise... entenda em termos
inequivocos o que ja compartilhamos, que é o seguinte: Com o
seu processo, depois de um determinado nimero de dias e um
determinado nimero de semanas ... qualguer mudanca que
vocé acabe experimentando sera realmente resultado da
decisGo naquele novo momento, no final do processo, e nao
realmente do processo atual (de agora, "até entdo"). Portanto,
certamente, um processo linear e gradiente é uma maneira,
um método de expressar a ideia de ascensdao. Mas permita-me
também compartilhar algo mais, para esclarecer algo que
mencionamos, que é o fato de o seu corpo existir dentro da sua
consciéncia. As vezes, as pessoas presumem: "Bem, minha
consciéncia ndo pode mudar até que meu corpo mude... até
que ele evolua... até que ele mude sua estrutura celular, a
expressdo de seu DNA e assim por diante..." e isso é muito
criativo, muito atil. As pessoas usarao isso como um piv6. Mas
o ponto interessante sobre isso é que, mecanicamente falando,
ndo importa o que acontega, o corpo ndao muda primeiro.
Sempre ha primeiro uma mudanca na consciéncia. E apenas
uma aparéncia o fato de que a mudanca corporal vem
primeiro. A mudanca sempre se inicia primeiro a partir de uma
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mudanga na consciéncia.

Mais uma vez, lembro que qualquer mudanga que
pareca ocorrer no corpo em um nivel celular, sem excecao,
sempre foi causada e iniciada primeiro por essa mudanca no
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consciéncia. Portanto, se vocé acha que precisa de um
processo elaborado para mudar sua consciéncia, ndo importa
qual seja esse processo, nao importa o grau de complexidade
que ele contenha para permitir que vocé finalmente diga ...
"bem, eu fiz alguma coisa, agora posso esperar um resultado"

embora, mais precisamente, a mudanca sempre surja
primeiro da consciéncia. Isso faz sentido?

P- Sim, a pessoa nao precisa de assisténcia externa
para ter um processo de ascens3do?

Elan - Absolutamente ndao, embora seja possivel atrair
essa forma, essa aparéncia, se desejar. Todas as opg¢bes sao
validas, todas as abordagens sdo absolutamente igualmente
validas. E ndo estamos discutindo nosso ponto de vista
particular para invalidar qualquer outra abordagem, mas
apenas para simplificar a ideia, apenas para definir o que muitas
dessas abordagens realmente realizam, em um nucleo, em um
cristal, que estd bem a sua frente. Portanto, hd um numero
infinito de processos que um individuo ou individuos podem
criar, mas o que estou dizendo é que o resultado final se
manifesta, em um determinado momento, a partir da sua nova
decisdo final: "Agora sou ascendido... Agora estou
transformado". Vocé usa o processo para se dar permiss@o
para fazer essa determinacado final, geralmente a partir da
suposicdo social de que a mudanca deve ser... conquistada.

E é a decisdo final nesse momento do agora, a decisdao
de que "eu mudei", que realmente resulta em qualquer
mudanga celular, que resulta em qualquer tipo de mudanga
fisica que vocé experimenta... e ndo realmente o processo em
si. E, ironicamente, paradoxalmente, quando vocé toma essa
decisdo, "Eu agora sou essa nova pessoa", vocé esta sendo essa
nova pessoa plenamente, quer use 0O processo como
racionalizacdo ou ndo, ironicamente, vocé ainda perceberd e
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manifestard imediatamente por causa do que estou dizendo.
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Pois uma das primeiras ideias de "ascender" ou estar

disposto a se expressar de uma forma mais ilimitada é: "Ah...
ndo era o processo, era eu... era eu o tempo todo".

P- Entdo as "energias" que sinto a noite sobre mim sdo
minha prépria consciéncia entrando para trabalhar com minha
propria vibracao?

Elan - Com certeza... até mesmo a ideia do que vocé
chama de "guia espiritual" ou qualquer manifestacao "externa"
existe literalmente dentro de vocé. Agora, vocé pode percebé-
los como "outros seres" para permitir que vocé experimente
nuances muito especificas de sua consciéncia e, por todos os
meios, por meio da expressao fisica, € uma ideia bastante
valida de atribuir ... "este é este guia em particular... esta é esta
consciéncia em particular... esta é esta energia em particular".
Mas o que vocé disse é realmente muito preciso... nha verdade,
tudo é vocé.

P- Bem... entdo, "eu estou ho comando"?
Elan - Bem, sim... depende de vocé!

Vou sugerir que, quando vocé realmente experimentar
o resultado que estou descrevendo, vocé o dird de forma um
pouco diferente... vocé pegara esse ponto de interrogacdo...? e
o transformara em um ponto de exclamacdo...! ... porque vocé
simplesmente (ao tomar essa decisdo) serd bastante definitivo
e "inabaldvel", como vocé diz. Em vez de dizer... "bem ... Eu...
crio... tudo?", vocé dira: "Eu crio tudo!" Vocé deseja fazer isso?

P- Essa é a pergunta.

Elan - Ah! ... sé vocé pode responder a essa pergunta.
Eu posso tentar responder. Posso perceber que sim; vocé deseja
fazer isso... mas hd alguma hesitagdo, alguma trepidacao,
algum "medo".
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O que vocé acha que poderia ser um resultado
negativo de simplesmente retomar seu poder e criar sua
vida conscientemente?

P- O medo seria... atrair... energias desconhecidas de
origem desconhecida.

Elan- Ah, desconhecido, "n3do-saber"... entdo, vocé
poderia "des-cobrir" mais de si mesmo, sim?

P- Como somos todos parte do Um, sim.

Elan- Certo, e entdo talvez vocé possa revisar ou
considerar (nunca vou insistir que vocé faca nada disso, apenas
sugerir) que "origens desconhecidas" ndo sdo mais relevantes
quando vocé expressa que a realidade existe dentro de vocé,
consciente ou conscientemente. Nao existe algo externo, nao
existe uma origem que n3o seja voce.

Vocé supde que teria a intengdo de prejudicar, assustar
ou obter um resultado negativo... de si mesmo... para si
mesmo?

P- N3o intencionalmente, ndo.

Elan- Tudo bem, bem, o que estamos falando aqui é de
intencao consciente, nenhuma intencao apenas
"escorregando"”. Quando vocé toma a nova decisdo
intencional... essa é a sua intengdo, essa é agora a sua intengéo
clara. Portanto, agora vocé pode comecar a perceber que nada
pode acontecer sem intencdo, a menos que sua decisdo
envolva essa permissdo especifica. Presumo que vocé deseje
vivenciar sua transformacao de forma positiva... sim?

P- Sem duvida.

Elan - Ent3o, simplesmente ... inclua isso em sua
decisGo. Uma das ideias é ser muito especifico sobre qual é
24



essa decisdo e, caso surja algo em sua experiéncia que resulte
talvez em uma revisdao dessa decisdo... esteja disposto a usar
isso
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feedback para definir a si mesmo. E, pelo menos, esteja
disposto a estabelecer quem vocé é a partir do que parece
estar disponivel, a tomar a deciséo sobre quem vocé é a partir
do que parece estar disponivel e, automaticamente, vocé a
refinara.

Lembre-se, vocé sé pode experimentar a realidade da
qual estd sendo a vibracdo. Uma vibracdo ou frequéncia
negativa ndo pode entrar em ressonancia simpatica com uma
vibracdo ou frequéncia positiva e, de fato, ndo pode nem
mesmo encontrar ou ver uma frequéncia positiva; elas sao
simplesmente irrelevantes uma para a outra. Quando vocé estd
sendo a expressdo positiva, o negativo é irrelevante para vocé.
Ao entender isso em um nivel fundamental, vocé cria uma
facilidade e um conforto ao saber que nada pode vir e "pegar
vocé", ndo ha energias negativas desconhecidas que possam
"entrar" e prejudica-lo de alguma forma.

Lembre-se também de que o medo é o mesmo que
confiar que uma realidade que vocé ndo prefere é a mais
provavel. Portanto, se estiver temendo a incursdo de energias
desconhecidas ou negativas, vocé pode usar esse medo, depois
de expressa-lo plenamente e ndo reprimi-lo, para se realinhar
totalmente a sua nova decisdo positiva sobre quem vocé é.
Assim, o préprio medo se torna uma ferramenta util de
alinhamento, que finalmente se tornara obsoleta para o seu
novo eu positivo, 3 medida que vocé mantiver esse novo eu,
nao importa o que aconteca.

Isso pode lhe
ajudar? P- Sim,

obrigado.
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SUA CAPACITACAO
A SUA DISPOSICAO IMEDIATA
(Talvez vocé esteja um pouco empolgado!!l)

P- Hum, n3o tenho certeza se isso vai fazer sentido,
mas se tudo é, como vocé disse que é para ndés esta noite, e
a maioria das coisas é algo (tenho certeza) sobre o qual
todos aqui tém uma ideia bastante clara... entao, se somos
"microcosmos" do todo... por que a "Mae Terra" ndo esta
simplesmente tomando uma decisdo... POOF! ... para mudar?
Por que ela esta passando por um processo como nés?

Elan- Bem, sua pergunta contém a resposta, pois
embora eu tenha introduzido a ideia de "redefinicao
espontanea"”, de mudar toda a sua realidade, talvez vocé
mesmo ainda ndao tenha tomado essa decisao. Mas quando eu
digo que vocé comecard a ver reflexos externos em toda a
linha, isso incluira mudancas no seu planeta também, que, a
propdsito, também é uma consciéncia, mas, novamente, ndo
verdadeiramente separada da sua prépria consciéncia... mas
dentro da sua consciéncia. Portanto, se vocé decidir mudar
quem vocé é e talvez experimentar um atraso temporal em
suas circunstancias, dando-lhe a oportunidade de redefinir
essas circunstancias a partir do novo vocé que vocé é agora...
uma vez que vocé mantenha essa determinagéo pelo que vocé
chama de "um periodo de tempo", vocé verd as mudancas de
que esta falando "externamente".

O truque é que a indecisdao realmente vem de cada um
de vocés. Lembre-se também de que a indecisédo é, na verdade,
uma decis 3 de ndo decidir. E vocé também estd presumindo
que a "Mae Terra", como vocé disse, esta demorando. Minha
observacdo particular é que a consciéncia que vocé chama de
Mae Terra esta pronta e respondendo perfeitamente a cada
momento. Ha algo especifico a que esteja se referindo?
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P- Bem, parte dessa mudanga tem a ver com a cura...
eu acredito.

Elan- Tudo bem, sua nova decisdo fortalecida sobre si
mesmo cria um gradiente em que talvez um individuo esteja

a

"doente"... obterd a cura e depois ficard "bem"?

Vocé consegue entender que a cura, assim como o mal-
estar, também é uma decisdo tomada em um determinado
momento?

Em outras palavras, sua pergunta implica um processo,
implica esticar o resultado da decisdo e, portanto, sua
experiéncia é que a Terra esta fazendo a mesma coisa, certo?

P- Sim.

Elan - Portanto, sua disposicao de simplesmente ser inteiro agora
gue inclui automaticamente a ideia de estar "cheio de
salde", permitira que a sua percepcao da resposta perfeita do
que vocé percebe ser a Consciéncia da Terra também mude,
permitindo que vocé veja que "A Terra" jd esta fazendo isso. Se
isso ndo fizer sentido, por favor, continue.

P- N3o, faz sentido.

Elan - Tudo bem... vocé ndo parece "muito
entusiasmado” com isso. Presumo que, quando vocé
compreender com firmeza a ideia de que seu empoderamento
esta a sua disposicdo imediata... talvez vocé fique um pouco
mais animado! E isso se refletira em seu tom de voz. Tudo isso
é realmente muito empolgante. Se desejar, vocé pode se
permitir elevar e ir ao encontro desse entusiasmo.
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SEIOS NASAIS E FICAR SENTADO

PERMITIR QUE A ENERGIA SE MOVA ATRAVES DE VOCE
(Talvez agora vocé esteja mais sensivel a quaisquer mudangas
que estejam ocorrendo).

P- Eu queria falar um pouco sobre saude. Porque
parece que estou manifestando alguma doenca.

Elan - Descreva, se vocé quiser.

P- Sinusite, isso vem acontecendo ha meses e meses e
meses e eu gostaria de ... Gostaria de fazer, vocé sabe, algo que
fosse de interesse geral, mas é bastante especifico.

Elan- Bem, a ideia é a seguinte: suas cavidades sinusais
sdo muito sensiveis a, digamos, mudancas e deslocamentos
eletromagnéticos por causa de uma substancia especifica em
seus seios paranasais conhecida como magnetita, que, nesse
sentido, também esta envolvida com seu "senso" de orientagdo
espacial. Portanto, a ideia é que agora vocé pode estar mais
sensivel a quaisquer mudangas que estejam ocorrendo.
Entretanto, vocé ndo precisa experimentar a sensacdo dessas
mudang¢as em termos negativos. Portanto, agora vocé pode
apresentar a ideia de se permitir estar ciente das mudancas
sem resistir a elas, o que causa atrito e dor. Essa é a ideia mais
geral; a outra ideia é ndao permitir que nenhum evento
especifico, dor ou desconforto altere ou revise sua decisGo
positiva sobre quem vocé é. Presumo que, ao definir a si
mesmo, sua defini¢do, sua decisao inclui sentir-se fisicamente
bem, certo?

P- Sim, com certeza.

Elan - Portanto, quando vocé mantém essa decisdo,
qualquer sensibilidade "desconfortdvel" especifica tem vida
curta. Porque quando vocé usa esse atrito, esse desconforto,
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como evidéncia para criar uma nova decisdo ndo preferida,
"Bem, agora eu devo estar doente", entdo vocé
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na verdade, perpetuam e prolongam um processo que, de
outra forma, seria geralmente de curta duragdo e passageiro,
se é que vocé o perceberia. Portanto, para continuar "no
assunto"... vocé pode usar qualquer desconforto para
restabelecer e manter a decisdo preferida de quem vocé é e
observar suas palavras. Além disso, entenda que dizer ... "Eu
ndo estou doente" é diferente de dizer "Eu estou bem"... nao
fugindo do que vocé nao prefere, mas simplesmente sendo o
que vocé prefere. E é por isso que dissemos anteriormente que
vocé ndo precisa estabelecer quem vocé esta sendo e que nao
prefere mais... para ser o novo vocé. Vocé pode simplesmente
continuar sendo o novo vocé, ndao importa o que acontega.

P- Entdo, o que vocé esta dizendo é que eu ndo preciso
dizer: "Por que estou criando isso?" ... e ndo preciso passar por
esse processo, basta decidir que sou saudavel?

Elan- Com certeza, exatamente ... e talvez vocé queira
ser mais especifico do que isso. Porque se a decisdo refletir
especificamente quem vocé é e o que deseja fazer... vocé
estara tdo ocupado com seus afazeres que o chamado "periodo
de recuperacdo" sera simplesmente imediato e automatico.
Vocé se esquecera de todo o desconforto. Em outras palavras,
em vez de simplesmente dizer ... "Eu sou saudavel". ... faca
com que a nova decisdo seja completamente representativa de
quem vocé agora escolhe ser, declarando ao Universo que ...
"Eu agora sou esta pessoa que. .. " (preencha seus
proprios espagos em branco) "que desfruta desse resultadoque
expressa esse efeito no mundo " e em seu ser
Se vocé estiver disposto a ser essa pessoa completa, nao
haverd fragmentacdo ou "mal-estar" no processo, e vocé se
ocupard em ser essa nova pessoa preferida, em vez de ficar
sentado sentindo sua prépria dor.

e usa-los como "evidéncia" para restabelecer uma decisdo
antiga, desatualizada, obsoleta e n3do preferida sobre quem
29



voceé é. Isso faz sentido? Isso faz sentido?

P- Vocé tem me observado, ndo é?
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Elan - Sua privacidade estd completamente intacta.

P- Tenho ficado muito tempo sentado. Agora, tudo
bem, estou vendo isso.

Elan - A propésito, outra ideia... se vocé for sensivel a
mudangas eletromagnéticas e permanecer fisicamente
estatico, terd mais oportunidades de perceber essa sensibilidade
de forma negativa. Se estiver se movimentando, habitando
plenamente a sua nova realidade, estard permitindo que a
sensibilidade... estard permitindo que a energia se mova
através de vocé, em vez de "se acumular" ou parecer se
acumular e estagnar, nesse sentido da palavra.

P- Percebi que, se eu estivesse fisicamente ativo, isso
era definitivamente um alivio.

Elan- Tudo bem, entdo, para usar sua linguagem de
forma liberal, "até logo".

P- Oh, estou me sentindo melhor agora! Quero dizer, ndo me sinto

Ha meses que estou respirando!

Elan- Tudo bem, bem... vocé mudou sua decisdo neste
momento e demonstrou, de forma inequivoca, que obtém os
resultados dessa nova decisdo instantaneamente. Parabéns!
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A DECISAO
UMA DISTINGCAO UTIL
(Vocé sempre ja "confia"... 100%... em algo).

Antes de prosseguirmos, permita-me fazer uma simples
distincdo que lhe sera bastante util. Ela estd de acordo com o
que ja discutimos em termos de manter a decisdo de quem
vocé prefere ser. E ao mencionar que "vocé ja faz isso de
qualquer maneira", que sua realidade jd é o resultado de
qualquer decisGo que vocé toma sobre si mesmo e sua vida, e
que esse meio de expressdao ndo é "nada novo" para vocé, a

mesma coisa se aplica diretamente a confianga em si.

Comojadissemos, vocé decide quem vocé é em 3
"fases" ou "etapas":

1. Vocé toma a decisdo.
2. Vocé confia nessa decisdo.
3. Vocé age como se confiasse nessa decisdo.

Entdo, voila: resultados da realidade linear.

O interessante sobre confianca

Em termos de confian¢a na decisdo... entenda de forma
inequivoca que o que vocé chama de "fé"... o que vocé chama
de "confianca" (que talvez seja uma palavra um pouco mais
intencional do que fé) ndo é algo que vocé precisa conquistar.
Confianca ndo é algo que vocé precisa "reunir". Vocé ja confia
SEMPRE 100% em algo, mesmo que seja em uma realidade ou
resultado que vocé nao prefira. Vocé estd SEMPRE confiando
em algo. Vocé contém tudo isso e, ao conter tudo isso, vocé
sempre confia em algo a cada momento.
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Portanto, vocé ndo precisa ganhar confianga, mas
simplesmente estar ciente de que sempre confia em alguma
coisa e ser mais consciente e determinado sobre aquilo em que
esta confiando e, agora, sobre aquilo em que escolherd depositar
sua confiancga. A confianca é algo que vocé sempre tem. Vocé
esta sempre colocando-a em algum lugar.

Observe onde vocé jd estd depositando sua confiancga.
Entdo, vocé pode se lembrar: "Bem, veja onde estou
depositando minha confianga". Depois de revelar a si mesmo
onde esta depositando sua confianca naguele momento, vocé
pode decidir onde prefere depositar essa confianca.

Vocé também pode simplesmente dizer: "Tudo bem, eu
entendo que tomei uma decisdo negativa, que tive uma
confianca negativa". "Agora, esta é minha nova decisdo."
("ESTA" é qualquer decisdo intencional que vocé decida tomar
a respeito de si mesmo). "E ja que vou confiar em algo, por que
ndo nessa decisao preferida?" Na verdade, é simples assim.

Com essa distincdo e com essa observacao,
continuaremos com o compartilhamento.

Compartilhamento!
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TODOS VOCES EXISTEM DENTRO DE MIM
UM JOGO DE PEGA-PEGA COM UMA BOLA DE LUZ.
(... experimentando-nos.)

P- Elan, quando vocé vem aqui para fazer isso, € muito
agraddvel para nds.

Elan - Ah, tudo bem. Perceba que n3do estou realmente
I3, apenas projetando minha consciéncia e inteng¢do, mas
entendo e aprecio o que quer dizer.

P- Vocé esta experimentando isso também, vocé sente
amor e prazer de volta para vocé?

Elan- Com certeza, eu crio a minha versdao disso, que
experimento, quando olho para a minha realidade em termos
lineares, como sendo o amor de vocés. Agora entenda que, em
minha decisdo de ser quem sou, ndo ha falta de amor préprio.

Eu me amo completamente, 100%, a mim mesmo, aos outros e

a minha realidade e circunstancia, 100%, com a total confianca
de que eu a criei e que sua propria existéncia é para apoiar
minha prépria experiéncia.

Embora, quando interajo com vocé, eu possa criar a
consciéncia de que vocé "me ama", por meio do que eu
perceberia ser a sua emocao em relagdo a mim. O mecanismo
mais preciso é que eu, na verdade, crio minha propria verséGo
de sua intencdo emocional, a fim de ter uma experiéncia
pessoal direta da emocdo pretendida. Estou simplesmente
explicando a mecéanica. Em outras palavras, a resposta é sim...
com essa pequena explicacao.

Entenda mais uma coisa. Seja qual for a percepg¢ao que
vocés tém dessas interacbes, eu também tenho a mesma
percepcao. Entendo, em termos inequivocos, que, para mim,
todos vocés existem dentro de mim. E quando estou disposto a
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interagir com diferentes aspectos de minha prdpria
consciéncia, por meio de "outros" aparentemente externos,
experimento mais sobre mim mesmo.
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A abordagem da minha sociedade em particular é
diferente da sua, e ndo estamos explorando os tipos de
limitagdes que vocé frequentemente escolhe explorar.
Portanto, geralmente ndo interagimos com um aspecto
contraido e separado de nds mesmos diariamente. A interacdo
com sua sociedade me dd a oportunidade de comecgar a
analisar algumas dessas ideias, embora eu sempre o faga a
partir do meu eu fortalecido. O que quero dizer é que, do meu
ponto de vista, o favor que vocés estdao fazendo para mim é
imensuravel e permite que eu entenda e experimente a mim
mesmo em um nivel muito completo, além da experiéncia geral
de massa da exploracdo atual de toda a minha sociedade.

Minha sociedade também é muito interligada, e eu
diria, "telepaticamente" em oposicao a "telepaticamente". A
empatia implica que vocé crie sua prdpria versao, vivencie sua
prépria versao de tudo, mas, nesse sentido, vocé pode moldar
sua versao de forma t3o préxima a intengdo dos aparentes
outros que parece que voceé esta lendo a mente deles, parece
que vocé estd "em contato". Tecnicamente, o que estd
acontecendo é que estamos criando os mesmos pensamentos
ao mesmo tempo. Estamos criando uma ressondncia
harménica empdtica entre nds. Assim como bater em um
diapasao pode fazer com que outro diapas3do idéntico comece
a ressoar com ele, sem precisar bater fisicamente no segundo
diapasao.

E, portanto, qualquer coisa que seja disponibilizada
para minha consciéncia, para qualquer pessoa em minha
sociedade que esteja inclinada a isso... ela também tem acesso
imediato a essa experiéncia e interage com ela a partir de seu
ponto de vista particular e individual, para refletir de volta para
si mesma também.

Portanto, ndo s6 eu ganho algo com isso, mas também
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muitos membros de minha prdpria sociedade, pelo menos
aqueles que sdo tdo focados nesse tipo de autoexpressdo. E
nds Ilhe agradecemos.
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P- Agradeco pelo compartilhamento que vocé acabou
de dar, gostei muito da resposta.

Elan- Tudo bem, agradeco por ter gostado e criado sua
propria versao da diversao.

P- Estamos nesta sala ha mais de uma hora e estou
sentindo Bashar* o tempo todo. Eu o vejo em minha mente
reclinado em uma cadeira. Acho que gostaria de uma

validacdo, ou estou apenas me perguntando onde ele esta?
* Bashar é outro ser do mesmo mundo natal de Elan. Ele é canalizado
por Darryl Anka.

Elan - Vocé me permite usar sua linguagem de forma liberal?
Somos amigos.

P- Ele ndo esta com vocé no momento?

Elan - Neste momento especifico, hd varios individuos
presentes comigo, e ele é um deles, sim. A propdsito, ele é
muito ocupado, o tempo todo, mal conseguimos "prendé-lo",
para usar seu vernaculo. Felizmente, estamos sempre "em
contato" da maneira que acabei de descrever.

P- Vocé também poderia me dizer o que fez no seu dia?
hoje?

Elan - Neste dia especifico, fiz varias coisas.
Uma delas foi que eu me envolvi em uma "troca de energia'
com outros individuos do meu planeta, talvez de forma muito
vaga, talvez o que vocé chamaria simplesmente de um jogo de
pega-pega com uma bola de energia.

Essa é uma interpretagdo muito vaga, por enquanto,
para as imagens que ela permitird que vocé crie. Nesse sentido,
também interagi com minha espaconave ao fazer certas
leituras do que vocé chamaria de "outros varios individuos".
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sociedades" com as quais estamos nos comunicando neste
momento. E depois, interagindo com vocé.

P- Obrigado. Em outra nota, acabei de me interessar
muito pela civilizagao pleiadiana e entender que eles estdo na
forma humana como nds, e estou gostando da perspectiva de
vida deles, que é muito fortalecedora. Acho que quando sinto
que quero, de fato, ser fortalecido, quando nao estou sendo a
minha esséncia, participo de vocés ou pego um livro sobre os
pleiadianos. S6 queria dizer que estou compartilhando, usando
e tomando consciéncia de quem sou e da minha
espiritualidade, e estou me divertindo com isso.

Elan - Muito bem, agradeco a sua disposicdo em
compartilhar isso e entendo que a sua Familia Galactica esta
bastante intacta e, nesse nivel, vocé ja estd criando interagao
com eles. Vocé deve ter notado que eu disse anteriormente que
ndo interagiriamos com vocé de uma forma que fosse um
desservigo para vocé ou que parecesse implicar que vocé ndo
tem poder, e essa é uma das razdes para o que vocés chamam
de "fendmeno de canalizagdo". Isso nos permite, de uma forma
aparentemente muito distante, nos comunicarmos com vocés
e ainda permitir que tomem suas prdprias decisdes, que
tenham suas prdprias escolhas, que criem sua confianca ou
depositem essa confianca na forma do que vocés chamam de
duvida.

Portanto, ainda depende totalmente de vocé acreditar
que eu sou quem digo ser. De forma alguma insisto que
acredite. De forma alguma insisto para que acreditenmas se
decidirem... vocés estdo comecando a se familiarizar mais com
sua familia galdctica. E nds lhe agradecemos.

P- Faz varios meses que ndo posso lhe perguntar "onde
vocé estd" e, de certa forma, vocé ja respondeu. Sera que vocé

pode estar em sua nave-mae para variar?
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Elan - Bem, eu poderia estar, mas n3ao estou. Neste
momento especifico, estou na face do que vocé chamaria de
superficie do meu planeta.

P- Vocé estd realmente |d e ndo em sua nave
espacial? Elan - Sim.
P- Isso é incomum.

Elan - Na verdade, ndo. O que vocé chama de "mesa de
projecdo"”, e novamente essa é uma tradug¢do muito vaga do
ispositivo real, também pode ser usado em nosso planeta de
d ti I, tamb d d laneta d
tempos em tempos, embora talvez vocé se refira a essa versdo da
mesa, e quero dizer isso de forma bem vaga, como uma "mesa
portatil"”.

P- Eu tinha a ideia de que aproximadamente 70% de
sua populagdo, 250 milhdes no total, poderia normalmente
estar fora do planeta.

Elan - De tempos em tempos, esse é o caso. Isso pode
variar. Recentemente, houve, por falta de uma traducdo
melhor, uma comemoracao.

P- Oh, vocé poderia explicar melhor?

Elan - Simplesmente, muitos de nds estdo se
encontrando fisicamente préximos uns dos outros ou no
planeta ao mesmo tempo. Enquanto estivermos |3, tudo bem,
vou usar sua linguagem livremente mais uma vez, isso ndo se
traduz exatamente, mas "ndés gostamos de festejar".

A razdo pela qual isso ndo se traduz com precisdo é
porque nao fazemos a distincdo entre expressar nossa
mentalidade de celebragdo em um momento e em outro. Toda
a nossa atitude e vida tém esse tipo de permissdo de
celebracdo incorporada, portanto, ndo ha a distincdo: "Agora
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estou festejando, agora n a o estou". Nesse sentido, estamos
sempre,
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expressando alegria, apreciacao, folia e éxtase, e uma maneira
de interpreta-lo em seu idioma é usar o termo "festa".

P- Danga, canto, musica?

Elan - N3o da maneira que vocé entende, mas talvez
uma versdao disso, de tempos em tempos, surja
espontaneamente, assim como tudo o que fazemos. E por isso
que hesito em chama-lo de "celebracado", pois ndo é tdo formal
e é bastante espontaneo.

P- Eu também gostaria de saber se vocé poderia
compartilhar mais conosco sobre a outra civilizagdo com a qual
vocé se comunicou hoje?

Elan - Muito bem, a civilizagdo sobre a qual eu estava
fazendo as "leituras" mencionadas acima ndo se expressa
exatamente nos mesmos termos fisicos com os quais vocé esta
acostumado. Eles sdo, talvez vocé possa dizer, "Seres de
energia" que ainda mantém a capacidade de expressar
manifestagdes fisicas a vontade. Essas manifestagdes fisicas sdo
instantdneas e respondem instantaneamente a menor
mudanca na consciéncia.

Nossa percepc¢do deles ocorre por meio da ideia das
manifestagbes fisicas, e somos capazes de interagir
diretamente com eles, o que vocé chama de
"telepaticamente". Mas também podemos nos comunicar com
eles por meio do que vocés chamam de "observacao",
simplesmente fazendo uma medi¢do, uma leitura ou uma
observacdo de sua manifestacdo fisica especifica ao longo do
que vocés chamariam de "linha do tempo linear". Podemos
traduzir, por meio da interpretacdao dos simbolos fisicos, a
mensagem pretendida. E esse é um "jogo" interessante, talvez
vocé possa dizer, que jogamos. Isso foi traduzido de alguma
forma?
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P- Ah, sim, foi. Humm ...

Elan - A propdsito, ha muitos Seres como esse. Estamos
proximos dessa sociedade em particular, e eles também
estao,
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Talvez vocé possa dizer, do ponto de vista deles, que estdo
adotando e apreciando certas abordagens que nossa sociedade
também tem. De fato, algumas das manifestagdes fisicas que
eles de fato manifestaram s3o corpos temporariamente
semelhantes aos nossos. Mas apenas por momentos fugazes.
Em outras palavras, eles estdo nos testando, por assim dizer.
Isso faz sentido?

P- Ok, entdo eles estdo criando uma forma corporal
como uma das formas ...

Elan - Espontaneamente e, em geral, de forma fugaz,
muito rapida. Agora, uma maneira de nos comunicarmos com
eles nesse sentido, quando ndao estamos ligados
"automaticamente" de forma direta, "telepaticamente"
(embora isso ndo seja muito preciso, ndo vou entrar em
detalhes agora), também podemos criar energia que se
manifesta como eventos fisicos e conversar a partir de um
conjunto de eventos fisicos que eles estdo criando com outro
conjunto de manifestacdes fisicas e resultados que estamos
criando, e eu, nesse sentido, estava funcionando, talvez vocé
possa dizer, de forma bem vaga, como um "secretario" do
evento. Isso faz sentido?

P- Sim, é legal.

Elan- Oh, tudo bem, na verdade é bem
temperado. P- Ok.

Elan - Tudo bem, ha mais alguma coisa?

P- Nao, obrigado, ndo agora. Ha 'a tu.
Elan- Ha 'a tu.
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QUERENDO O DIVORCIO
SE O SAPATO ESTIVESSE NO OUTRO PE
(Ser indeciso ainda é uma decisdo).

P- Vocé, sendo uma imagem espelhada para mim, como eu sou

para vocé... bem
... Estou muito feliz com isso!

Elan- Bem... eu
também. Q- Eu
realmente gosto
disso.

Elan - Muito bem, obrigado por se honrar tao
completamente.

P- Tenho uma pergunta, hum, talvez seja uma pergunta
muito pessoal, espero que ndo seja para o publico...

Elan - Confiamos na sincronicidade de tudo o que
atraimos e, quando todos estiverem dispostos a conter essa
ideia, simplesmente... nada serd "estranho" em sua realidade.
Prossiga com a confianca de que o momento e o conteudo de
sua pergunta sao impecaveis.

P- Obrigada. Estou querendo me divorciar do meu
marido... sem uma condi¢do e estou tendo dificuldades com
isso porque nao estou dando a ele um motivo pelo qual estou
me divorciando... e isso ndo é aceitavel para ele.

Elan - Vocé, em uma circunstancia semelhante,
desejaria esse motivo?

P- Bem, eu sei... veja, estou vendo isso como se ele
fosse um aspecto de mim e...
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Elan- Tudo bem, antes de continuar, responda a minha
pergunta, se ... "o sapato no outro pé" ... vocé desejaria um
motivo?
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P- Bem, sim, eu
acho. Elan- Por

qué?
adivin

har. P- Bem, acho que... bem, quero dizer... deveria ser ébvio, eu

Elan- Bem, para que vocé possa crescer e aprender com o
experiéncia... sim?

P- Sim.

Elan - Qual é o seu motivo para priva-lo dessa
oportunidade de crescer e aprender?

P- Quanto a explicar minhas razdes a ele?

Elan- Sim, para que ele possa aprender e crescer ou
fazer o que quer que seja. Sua responsabilidade é
simplesmente comunicar isso a ele, ndo ser responsavel pela
reacdo dele. Mas por que vocé supbe que ele atraiu uma
situagdo com a qual ndo consegue lidar?

P- Porque ele ndo reconhece quando eu digo que quero
me divorciar e ir embora. O que eu basicamente digo é: "ele
nao esta me trazendo alegria e nds ndao estamos... nds nunca

fazemos nada juntos e ndo ha apoio um ao outro". ... € s6 ... |
... Nao sei.

Elan - Tudo bem, o que vocé vai fazer?

P- Bem, eu ndo quero ... Estou tdo estagnado e isso ndo é
e sei que isso ndo estd me servindo...

Elan - A propésito, ironicamente, ser indeciso,
tecnicamente falando, é uma decisdo... é uma decisdo que é
diferente de ndo tomar uma decisdo ou tomar uma decisdo. E
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agir com integridade sempre produzird apenas um resultado
integrado.
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P- Peguei vocé ... Eu estava mais voltado para o querer,
eu acho. Estava me concentrando na alegria e no desejo de
agir, ndo na decisdo. Entdo, é a decisdo que vem antes do
desejo?

Elan - N3do necessariamente, mas supondo que o
querer ja tenha acontecido, a decisdo seria a préxima e, de
fato, novamente vocé tomou a decisdo de permanecer
estagnado.

P- Sim, e eu ndo quero fazer isso.

Elan - Bem, vocé ja experimentou essa. Agora, o que
vocé fara?

P- Tomar a decisdo de agir.

Elan- Muito bem, parabéns... vocé transformou sua
realidade... de forma espontdnea e completa. Qual é a
sensacao?

P- Otimo! Obrigado!

Elan - Simplesmente sugiro que, independentemente
do que vocé faga, e eu ndo o aconselharia quanto a uma ideia
especifica ou outra... que sua decisdao seja formulada de tal
forma, ougam bem... todos vocés, que a formulagcdo nao
contenha qualquer indicio ou nuance do que vocé ndo quer...
quem vocé ndo deseja mais ser e, em vez disso, seja
simplesmente o estabelecimento de quem vocéé... de modo
que vocé nao esteja fugindo de quem era... ndo esteja fugindo
de nenhuma ideia negativa... mas esteja simplesmente
caminhando para quem escolheu ser e, assim, por convengao,
distanciando-se de qualquer decisdo negativa anterior sobre si
mesmo. Mas mesmo a sugestao de fugir de algo ainda contém
a ideia desse algo de forma muito forte e, como vocé ndo pode
"fugir de nada"... simplesmente € anova decisdo e ndo... ndo
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a decisdo antiga. Vocé também pode sempre considerar o fato
de agir com integridade, se desejar um resultado integrado.
Entendeu essas distingdes?

P - Sim, isso é muito util e muito facil de fazer.

42



Seu poder em um prato

MEU DRAMA COTIDIANO
SUAS PALAVRAS SAO MUITO REVELADORAS
(Jogando um cobertor quente em torno do "processo de ascensdo")

P- Elan, eu quero entender isso... que estamos criando
nossa propria realidade aqui, eu chamo de drama... meu drama
cotidiano é como eu escolho vé-lo, seja através de
relacionamentos com outros ou dentro do meu prdéprio espaco
oué...

Elan- Tudo bem, "drama" tem uma conotacdo, ja que
essa é sua decis3o ... "E um drama" ... tem alguma conotacdo
negativa especifica?

P- N3o, apenas vida... fluxo, para mim.

Elan- Muito bem, de modo geral, da maneira como
vocé expressa sua linguagem, o drama as vezes é muito sério.
O drama tem muitas interacdes que podem ser "agitadas". ...
sim?

P- Bem, deixe-me reformular a frase.

Elan - Tudo bem, entenda que, para todos vocés, suas
palavras sdo muito reveladoras. Ndo estou implicando com
vocé, mas vocé também tem a opcdo de expressar a ideia de
que pode criar um "musical", uma "comédia".

P-Sim!
Elan - Prossiga.

P- De acordo com essa comédia, passei a criar
circunstancias e decisGes e a avangar no processo de ascensdo e
agora olho para isso e considero muito confuso, porque
estou trazendo muitas perspectivas diferentes e muitos
aspectos diferentes que sdo muito confusosporque sdao novos

para mim.
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Elan - A propdsito, confundir ou "co-fundir" é
simplesmente pegar muitas coisas que vocé esta observando e
interpretando agora e simplesmente '"restabelecer" seu
relacionamento com elas e, por fim, chegar a uma decisdo
entre as opgdes... uma fusdo e esclarecimento de sua intengao.

P- Sim, tenho algumas perguntas. Em algumas das
informacdes que me foram trazidas, ndo entendo algumas das
informacdes referentes a "hierarquia espiritual/Federacdo
Galactica" e como elas trabalham em alianca umas com as

outras em conjunto com o "processo de ascensao".

Elan - Tudo bem. Permita-me dizer o seguinte e ver se
isso ndo esclarece um pouco essa ideia. De nossa perspectiva...
ndao hd "hierarquia". A razao pela qual explico isso de forma
enfatica e especifica é porque uma das qualidades da
"comunidade galactica" é... a igualdade total e cem por cento
entre todos os participantes.

Isso ndo significa que ndo haja organizacdo ou
coordenacao e também ndo significa que ndo haja dispensa de
acoes e abordagens especificas. Mas somente por meio do que
vocé chamaria de "interpretacdo humana" de nossa estrutura é
que a ideia de "uma hierarquia" (porque vocé cria sua
sociedade de forma hierdrquica) é filtrada na interpretacdo de
quem somos. Da nossa perspectiva coletiva e da minha
perspectiva pessoal, ndo ha hierarquia da forma como vocé esta
expressando o termo. Portanto, ndo ha diferenca qualitativa
linear entre qualquer "trabalho"... qualquer abordagem...
qualquer "dever" especifico (se vocé quiser chama-lo assim) e...
ha total igualdade e equidade.

N3o ha ascensdo no aspecto de passar por um conjunto
de "classificagdes". Ndo ha ascensdo no aspecto de passar para
uma habilidade maior, de uma habilidade menor, como sendo
"pior" e "melhor".
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Portanto, entenda que, muitas vezes, quando um
individuo de qualquer sociedade toma conhecimento de uma
ideia, ele inicialmente interpreta essa ideia por meio de seu
proprio vocabuldrio social... por meio de seu estilo atual de
compreensdo. Assim, por exemplo, em seu passado houve
muitas previsdes de catastrofes, apocalipses e consequéncias
terriveis. Agora, como eu disse... ndo existe "o futuro"... mas os
individuos naquele momento estavam sentindo uma
propensao, estavam sentindo uma tendéncia a partir da
energia que estava disponivel no momento em que a previsao foi
feita. Entretanto, eles interpretaram essa energia por meio de
sua abordagem social... por meio do que estava disponivel para
eles naquele momento de sua histéria. Naquela época, as
coisas eram um pouco diferentes em seu planeta do que sdo
agora, entdo, por exemplo, eles perceberam... "haverd uma
grande mudanca". Essa era a energia geral, essa era a
percepcao geral. Entretanto, naquela época, a Unica maneira
de interpretar uma grande mudanc¢a era por meio de uma
completa... "demolicdo" completa da estrutura atual ... "uma
revolugao” ... "uma rebelido" ... "morte" ... e "destruicao".

E, portanto, em vez de uma simples percepg¢ao de mera
mudanga... era "mudanca" em seu vocabuldrio arcaico,
"cataclismo"... "destruicdo". Portanto, a percepgao dos antigos
videntes e as antigas profecias eram precisas ao determinar ou
prever grandes mudangas... mas ndo eram precisas ao
determinar a metodologia da mudanca ou a maneira exata
como a mudanca poderia ocorrer. Eles ndo sabiam de certas
coisas que entrariam em acdo entre aquela época e agora, que
permitiriam que essa mudanca ocorresse por meio de
individuos... que permitiriam que essa mudancga ocorresse com
0 que vocés chamam de fendmeno de massa do "centésimo
macaco".

Eles ndo estavam incorretos; estavam simplesmente
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interpretando-a com os meios disponiveis na época. Uma
grande parte da consciéncia humana ainda sé pode funcionar,
sé pode
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sé imaginam uma sociedade funcionando por meio de uma
hierarquia... caso contrario, acham que haveria caos.

E embora ainda haja organizagdo quando vocés sdo
Seres Fisicos da "Quarta Densidade"... ela ndo é percebida por
meio de um filtro hierdrquico. Portanto, mais uma vez, tudo o
que vocé atrai é uma perspectiva e, entdo, vocé pode escolher
gquem vocé é e o que fara.

Todas as vozes internas sao, na verdade, apenas escolhas

Se vocé simplesmente entender que todas as vozes
internas que ouve sao meramente escolhas que vocé estd
apresentando a si mesmo, entdo vocé pode escolher entre elas.
Sempre cabe a vocé escolher. E minha sugestdo é confiar no

L

que é confortavel para vocé, confiar no que estd "vibrando", no
gue o excita... no que o move.

Ninguém mais é uma autoridade até que vocé ... em
sua decisao, crie sua propria concordancia com o que eles estao
dizendo. Em ultima andlise, sua concordancia com uma fonte
externa é a Unica coisa que parece criar uma autoridade externa
e, é claro, por extensdo... uma hierarquia.

As pessoas que realmente comegam a expressar sua
autonomia ndo desejam que ninguém as siga
... para cuidar deles, pois o conceito de cuidar ndo reconhece
completamente seu prdéprio poder individual.

Entenda que um verdadeiro "mestre" seria o primeiro a
Ihe dizer que vocé mesmo jd é um mestre e, portanto, ndo faria
nada por vocé, embora talvez a maneira como vocé
interpretaria as acdes dele pudesse ser traduzida livremente
como um "treinador".

Isso é util?
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P- Bem, minha percep¢ado é que todos nés somos criados iguais
e ndo ha hierarquia e somos todos laterais.

Elan - Agora, entenda, vocé contém tudo. Vocé pode dizer
. existe uma "hierarquia" e experimentar essa transparéncia
ou vocé pode entender que ndo existe empiricamente uma
hierarquia, que tudo é igual, e experimentar esse resultado
mais integrado.

P- Correto.

Elan - Mas se vocé quiser ser mais preciso... existe uma
"hierarquia" e nao existe. Vocé decide por si mesmo o que vai
incorporar e vivenciar.

Agora vocé pode escolher... sem negar ou invalidar uma
abordagem "hierarquica", mas simplesmente escolhendo algo
que vibre mais fortemente com quem vocé sabe que é. Ou seja
... "Eu valido que existem expressdes hierdrquicas, mas essa
ndo é minha abordagem pessoal".

Agora, quando vocé me disse: "Eu acredito na
igualdade", eu acreditei. Nao vou "questiona-lo sobre isso". A
convicgdo era evidente em sua expressao. Agora a pergunta é:
ja que vocé vai confiar em algo de qualquer maneira, como eu
disse, vocé vai confiar em seu préprio conhecimento ou vai
concordar com a histéria de outra pessoa?

P- Essa é a pergunta.

Elan - Obrigado. Entenda... uma pergunta é
simplesmente uma resposta "de cabeca para baixo", de modo
que a resposta esta bem ali.

P- Tudo é divertido com vocé, Elan, é

6timo! Elan- Ah, obrigado... com todos
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vocés também.

P- O "cinturdo de fétons"... isso também é uma percepgdo?
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Elan - Existe uma contrapartida fisica para isso, mas ela
ndo tem necessariamente os efeitos que foram previstos para
os muitos "cinturdes de fétons" que supostamente ja se
cruzaram com a sua realidade.

N3o ha o que vocé chamaria de "efeito negativo" disso,
a menos que sua decisdo o coloque em uma vibracdo para
experimentar efeitos negativos em geral e, portanto, qualquer
coisa que vocé experimente tenderd a experimentar os
aspectos negativos. Entenda que o que vocé chama de
"fétons", simplesmente em sua linguagem, em sua propria
fisica, sdo simplesmente pacotes de luz, particulas de luz
observadas. A luz, por si s6, é uma expressao vibratdria muito
elevada da consciéncia. Essa consciéncia é muito crua e
reflexiva e, portanto, espelha sua decis3o.

P- Em meu conhecimento, a luz é transformadora e
tudo que estiver em seu caminho sera transformado.

Elan- Muito bem, essa € uma maneira de ver as coisas.
Mas a ideia é que a transformacdo comeca dentro de vocé e,
entdo, vocé atrai um simbolo ao qual se refere como
"transformador". Entdo, tecnicamente, a luz ndo transforma
vocé. Vocé se transforma e percebe a luz existente por meio
das lentes de sua nova decisao.

P- Entdo, possivelmente eu poderia encontrar essa luz e
ter a mesma vibragdo.

Elan- Ou simplesmente permita-se... tomar um banho
quando ele aparecer.

P- Certo. Obrigado.

Elan- Mas a ideia é, mais uma vez, fundamentalmente...
vocé é a luz, vocé é a luz, ponto final. E "A Luz" pode
representar ... "Uh, Oh!" ou "A Luz" pode representar... o
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préprio amor incondicional de Tudo O Que E. Sua escolha.
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E Tudo-O-Que-Seja (que muitos de vocés chamam de
"Deus") o ama incondicionalmente, independentemente do que
vocé decida para si mesmo a qualquer momento. Portanto,
vocé pode simplesmente escolher tratar a si mesmo com o
mesmo respeito.

P- Mais uma coisa - "papéis" ... estamos aqui
especificamente para assumir papéis especificos (e eu sei que é
uma percepg¢ao), no entanto, parece haver muito nesse "centro
de sentimento" para a maioria das pessoas ... que ha um
propdsito especifico aqui para todos nds?

Elan- Tudo bem, mas essa suposicdo de que vocé tem
um propodsito especifico também é uma decisdao sobre vocé
mesmo. Entdo, sim, vocé pode absolutamente experimentar
esse resultado e essa realidade de ter ou cumprir um
propdsito, mas isso ndao é realmente porque algo foi
"predestinado" ou "preordenado"... é simplesmente (por
qualgquer motivo) vocé "caindo" em concordancia com a
decisdo de que algo é o seu propdsito.

Na verdade, vocé é uma centelha de criacdo 100% a
cada momento, que nao pode ser facilmente "encaixada" em
um papel especifico. Vocé pode assumir papéis para explorar
determinadas ideias especificas, mas quando decide
propositadamente quem vocé é, quando essa decisdo é uma
fungdo de sua preferéncia pessoal... entao os papéis que vocé
assumiria para proporcionar experiéncia serao papéis positivos.
Portanto, vocé ndo esta "preso" a nenhum papel.

E, ao atuar por meio de algo que vocé percebe que
criou como uma experiéncia, isso termina ou se transforma no
momento em que vocé toma a nova decisdo sobre si mesmo,
sem excecOes. E se a nova decisdo for: "Eu sou essa mesma
pessoa”. ... um momento depois... vocé é, com certeza. No

entanto, se a sua nova decisdo for optar por ndo mais
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expressar uma hierarquia em sua experiéncia, o que faz com
que vocé se sinta "menor" e dd a impressdo de que ha um
aspecto "maior" ao qual aspirar, vocé pode simplesmente
declarar como sua nova decisdo: "Sou igual a toda a Criacdo,
escolho expressar essa igualdade em tudo o que fago
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e, portanto, escolho perceber essa igualdade nos outros

também". Entdo, quando vocé estiver sendo um Ser Fisico da
Quarta Densidade, o véu da hierarquia se dissolvera.

Entendeu?

P- Entendo.

Elan - Tudo
bem.

P- Entdo, como este planeta esta evoluindo em sua "frequéncia",
como
O seu é, como vocé disse, pois estd entrando no site ....

Elan- Bem, ndo consideramos necessariamente uma
"evolucdo", mas simplesmente um movimento consciente, mas
prosseguimos.

P- Ok, digamos que, para fins de discussdo, o
movimento consciente de todo o Universo... estd sendo
afetado... esta Terra estd afetando tudo?

Elan- Bem, de sua perspectiva, absolutamente, pois,
como eu disse, quando vocé muda a si mesmo, tudo o mais
parece mudar. Lembre-se, tudo é multidimensional, infinito e
eterno... tudo contém um ndmero infinito de facetas e

aspectos.

Vocé, ao vivenciar a realidade linear, ndo tem
realmente a experiéncia de interagir com toda a infinidade de
facetas. Vocé atrai a percepcdao das facetas de qualquer
individuo que seja relevante para sua decisdo e exploragdo
especificas. Portanto, ao comecar a mudar sua decisdo, ao
comegar a manifestar sua nova decisdo, vocé interage com a
faceta correspondente de qualquer outra coisa que considere
externa. E, sim, o Universo inteiro parece mudar porque agora
vocé estd operando por meio de um conjunto diferente de
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facetas dentro da potencialidade infinita.
Isso faz sentido?

P- Eu entendo, mas existe uma Unica percepc¢ao?
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Elan- Bem, a percepg¢ao a que vocé se refere como... a
percepcao de "Tudo o que é" é ao mesmo tempo, uma
multiplicidade e, ainda assim... uma percepcao.

E isso se torna um pouco dificil de traduzir, pois é um
conceito infinito e vocé esta, pelo menos por enquanto,
escolhendo perceber por um ponto de vista finito. Portanto, a
resposta é sim e ndo. E a medida que vocé comecar a expandir
sua consciéncia e expandir sua aceitacdo e permissdao de mais
de si mesmo... vocé descobrird que o paradoxo se torna a regra
e ndo a excecdo, e que, na verdade, como vocé contém tudo...
nunca é... nunca... nunca é isso ou aquilo, é sempre ambos. E
sempre isso e aquilo.

E isso sempre o coloca de volta no centro para escolher
entre eles com capacidade absolutamente igual. Tudo bem?

P- Sim, obrigado.
Elan - Eu também lhe agradego. O que vocé vai fazer?

P- Decidirei ficar com o que estd em meu centro... e
tomarei essas decisdes a partir desse centro do meu ser, o
tempo todo.

Elan - Tudo bem, vocé nunca pode se afastar muito de
si mesmo, pois para onde quer que se volte... Id estd vocé.
Portanto, sua disposicao de simplesmente ser mais direto e
saber que nenhuma pessoa aparentemente externa pode
conhecé-lo melhor do que vocé mesmo... permitird que parte
de sua decisdo seja a certeza de que agora vocé esta disposto a
honrar quem vocé é e ndo se contentar com nada menos... nao
importa o que faca.

P- Nada estd errado, tudo esta certo, é sempre um
escolha.
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Elan- Tudo é perfeito, uma manifestacao perfeita de
Seja o que for, sim. Comecar a exercer a escolha conscientemente é
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a Unica coisa que, se vocé abragar e comegar a expressar, transformara
imediata e completamente toda a sua realidade.

Vocé pode fazer isso em um gradiente, se achar que a
transformagao completa seria muito repentina... mas quando
vocé faz isso em um gradiente, esta simplesmente tomando
decisGes cada vez mais prdoximas do vocé que deseja ser, para
que ndo precise ser todo esse vocé preferido de uma sé vez. E,
no final das contas, vocé acaba sendo aquele vocé preferido.
Portanto, vocé pode decidir... se quer seguir a "rota panoramica"
ou se quer simplesmente... "se teletransportar" (por assim
dizer)?

P- Esse é um outro processo... de irradiacdo? Eu ndo quero
saber.

Elan- Bem, vocé

sabe... P- Sim, eu

sei.

Elan- ... mas ndo vou lhe contar. [risos do publico].

A ideia é que existem muitos recursos criativos, fisicos e de
oportunidades em seu futuro e sua "ficcdo" especifica
muitas vezes prevéem a realidade futura.

P- Por falar em futuro, vocé é um eu futuro do Andrew,
correto? Porque foi isso que ouvi durante o intervalo.

Elan- Bem, de certa forma, minha realidade particular,
planeta, experiéncia... vibra em um fluxo de tempo
completamente diferente do seu. Aproximadamente, para fins
de comparacgdo, dez vezes mais rapido.

Portanto, o que vocé perceberia como dez anos de sua
vida, na minha realidade, seria representado por cem anos de
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histéria, embora nossa relagdo particular com o tempo seja
muito diferente da sua. Portanto, do seu ponto de vista linear,
pareceria que estamos no "futuro".
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Mas como ja estamos em um periodo de tempo mais
acelerado em comparac¢do com o seu, ndo podemos perceber
uns aos outros. Assim, literalmente, ha "Universos em um grao
de areia", ha um numero infinito de ideias ou dimensdes
sobrepostas... elas se separam umas das outras por
"comprimentos de onda" e uma das expressdes dos
comprimentos de onda é o fluxo do tempo. Do ponto de vista
do canal, eu poderia parecer uma encarnacao futura... do meu
ponto de vista, ele poderia parecer um ser do passado. Mas
nossas realidades ndao estao nesse tipo de sincronia, para
comparacao direta.

P- Bem... vocé jogou um cobertor quente em volta do
processo de ascens3o.

Elan - Bem, obrigado... que imagem adoravel... cobrir-
se com mais de si mesmo.
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UM MILAGRE
A OUTRA PESSOA PARECIA TER MUDADO
(O presente ndo é o resultado do passado).

P- Eu sé queria compartilhar algo. Vocé sabe que este é
meu marido... somos casados? Talvez vocé saiba disso.

Elan - Parabéns!

P- Obrigado, eu queria dizer que nao sei, cerca de 6
ou 7 meses atras, transformamos completamente nosso relacionamento.

Elan - Tudo bem, vocé tomou a decisdo.

P- Certo, e por meio da consciéncia de algo que vocé
me disse ou me lembrou. E essa consciéncia especifica foi que
... O presente nao é o resultado do passado, a menos que eu
diga isso.

Elan - Obrigado, muito bem colocado.

P- E entdo isso realmente funcionou, nés simplesmente
esquecemos tudo
aquelas coisas que nao estavam funcionando ou que simplesmente sairam
delas ...

Elan- Bem, entenda como isso se encaixa na mecanica
que acabamos de discutir. Quando vocé toma a decisdo de
quem vocé é conscientemente, de acordo com a preferéncia...
vocé pode simplesmente tomar essa decisdo sé porque esta
decidindo toma-la, ou pode toma-la com uma justificativa ou
racionalizacdo. Se essa racionaliza¢do for: "Eu sou essa pessoa
porque fiz isso no passado", vocé ndo experimenta de fato ser
o resultado desse passado, vocé recria esse passado no
presente como uma "desculpa" para tomar uma determinada
decisdo no momento. Portanto, existe a transparéncia: "Eu sou
afetado pelo passado". Mas ao estar disposto a tomar a
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decisdo com base em "quem vocé é" conscientemente, de

acordo com o que vocé prefere, o que o entusiasma  (com sua
integridade), entdo... a "bagagem" do passado ndo é mais
relevante para a nova decisdo.
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P- Oh, entdo eu ... Oh! Entendi... entdo, realmente... Eu
apenas fiz outra escolha, vocé esta dizendo.

Elan- Sim. Vocé sempre
faz isso. Q- Tudo bem,
tudo bem!

Elan - Agora, se essa op¢ao for a mais adequada para vocé...
parabéns!

P- Oh, sim, e obrigado. E eu queria compartilhar isso,
porque quase pareceu que sua voz entrou na minha cabeca e
disse que ... embora eu saiba que ndo era sua voz o
presente ndo é o resultado do passado". Entdo, eu sé queria
compartilhar isso.

Elan- Tudo bem, posso fazer uma pergunta por meio do
que vocé chamaria de... um "testemunho"? Quando vocé
mudou sua decisdo, o outro individuo pareceu mudar?

P- Completamente!
Elan- Um milagre! [P- Um milagre,
sim! E um milagre!

Elan- Tudo bem, estou sendo jocoso, pois os "milagres”
sdo a regra e ndo a excec¢ao... quando vocé comeca a permitir
que sua decisdo inclua essa definicao e permissao.

P- Sim, é incrivel como as pessoas parecem mudar
milagrosamente, e alguém que vocé odiava na semana
passada, de repente, vocé ndo odeia mais... entende o que
quero dizer?

Elan - Bem, ndo exatamente, mas vou acreditar em sua palavra.

P- Mas, quero dizer, é como se fosse uma mudanca de
55



180 graus em relagdo ao que parecia nao ter solugdo porque ...
"Espere um pouco, vou fazer outra escolha".

55



Seu poder em um prato

Elan- Muito bem, vocé se recria 100% a cada momento
e agora se recriou para interagir com outra faceta de qualquer
outro individuo que vocé percebe e, milagrosamente, ele
parece ter mudado, embora, de forma mais simples e precisa,
vocé tenha tomado a nova decisdo de mudar. E agora estd
vivendo os "frutos" dessa decisdo... como todos fazem com
cada decisdao que tomam, seja ela "positiva" ou "negativa".

P- Ah, eu sé queria compartilhar isso.

Elan- Oh, obrigado. Agradeco a todos pela disposi¢cao
de cocriar essa interacao de tal forma que todos nés possamos
compartilhar aspectos... reflexos da consciéncia uns dos outros,
em conjunto, com amor e alegria.

Entenda que, se houver algo que vocé perceba quaseja
alegre nessa interacdo, no que vocé percebe como sendo eu...
"dé um tapinha nas suas costas" ... isso realmente vem de
vocé. Sou apenas um espelho e sé posso refletir de volta o grau
de brilho da fonte original.

Portanto, comemore o reconhecimento em si mesmo
de que, a medida que se expande, vocé agora atrai os meios, os
métodos... as ferramentas... as chaves para tomar a nova
decisdo sobre quem vocé escolhe ser e é, conscientemente.
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Capitulo Dois

Confiar na decisao

Estamos nos comunicando com sua sociedade hdalgum
tempo de varias formas, por meio de vdrios individuos, em
varios momentos, para nos permitir compartilhar o momento
da transformacao coletiva de sua sociedade sem interferir em
seu processo por meio de interacao fisica direta.

Portanto, esse tipo especifico de interacdo a que vocé
se refere como fenébmeno de "canalizacdo" nos deu a
oportunidade de aprender mais sobre vocé e de compartilhar
com vocé as coisas que consideramos Uteis em nossa
sociedade e coisas que, pela prépria natureza do fato de vocé
ter se atraido para esse tipo de interacdo, sdo muito oportunas
para o seu processo de transformacao individual e coletivo.

Ao longo do tempo em que interagimos com os
membros de sua sociedade dessa forma, abordamos uma
grande quantidade de material. Abordamos muitas ideias que
permitiram que vocé redefinisse sua visdo de mundo.
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compreensdo ... sua abordagem ... e, portanto, sua experiéncia
da realidade.

Nesse sentido, abordamos muitas questdes diferentes,
de muitos angulos e facetas diferentes, para permitir que vocég,
ao se redefinir como individuo, comece a entender com um
ponto de vista ligeiramente diferente, com um ponto de vista
mais capacitado... para participar da criacdo de sua vida, de sua
realidade e de seu mundo, em vez de parecer apenas um
espectador aleatario.

E, dessa forma, ao passar pelo processo de
comunicagdo com vocé durante esses muitos anos, criamos
defini¢cdes, compartilhamos distingbes, transmitimos ideias que
permitiram que vocé comecasse a expandir sua abordagem, a
expandir sua percepcdao e também a expandir o efeito que
obtém em sua vida, para poder comecar a se expressar de
forma consciente, intencional e sem esforco, sem deixar de
criar desafios e experiéncias significativas.

A medida que essas interacdes ocorrem, elas mudam. A
medida que vocé se transforma, a natureza das interagles
entre ndés também se transforma, por definicdo. Se
quiséssemos colocar um rdétulo na fase de interacdo que
compartilhamos com vocés até agora, talvez, mais uma vez,
apenas como um rétulo, ele fosse classificado na categoria "A
Simplificacdo".

Permitir que vocé crie novas distingdes, que
compreenda diferentes maneiras de se definir, que
literalmente se recrie a partir de sua abordagem antiga,
contraida e menos capacitada, em direcdo a sua nova
abordagem, aberta, expandida e eficaz... cumpriu seu curso e
agora nos leva ao ponto de lembra-lo de que a vivéncia, a
implicacdo das coisas que compartilhamos e as coisas que vocé

esta pronto para expressar sdo realmente muito simples.
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Portanto, as muitas distingdes e defini¢cdes que compartilhamos
sao Uteis e tém seu lugar,
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e permitiram que vocé articulasse e dinamizasse sua abordagem
para comegar a ser mais eficaz e produtivo na criagao de suas
vidas.

No entanto, o processo de simplificacdo permite que
vocé, como um Ser linear, permaneca concentrado...
concentrado para se expressar conscientemente sem "muitos
detalhes para distrai-lo".

A maneira como simplificamos nossas comunicagdes
especificas com vocé foi pegar tudo o que compartilhamos... o
que, de qualquer forma, ainda podemos discutir em termos de
definicdes "mais antigas", mas, por enquanto, vamos continuar a
reduzir isso a trés ideias simples. Para cada momento em que
vocé se criou como um Ser Fisico e para cada momento em que
vocé se criou como qualquer tipo de ser que vocé ja foi ou sera
... trés coisas sdo o que vocé faz e trés coisas sao tudo o que é
necessario para comegar a mudar quem vocé é de acordo com
sua preferéncia, de acordo com quem vocé sabe que é ... em
vez de qualquer outro critério. Para fins de breve revisao, essas
trés coisas sdo simplesmente:

1. ADECISAO

2. A CONFIANCA CONSISTENTE NA DECISAO

3. ACAO (a agdo é o "material" de que a realidade fisica é
"feita", por assim dizer).

Agora, a realidade fisica é realmente criada em um
nivel de consciéncia, mas vocé ainda funciona dentro da
transparéncia da necessidade de ag¢do. Assim, incorporamos a
acdo a ideia porque, incidentalmente, suas acées mudam e a
mudanca na producdo fisica parece ser o que cria a mudanca
em sua realidade. Portanto, incluimos essa observagdo para
simplesmente dar a vocé algo com que trabalhar e que se
enquadre no seu sistema de crencas mais forte sobre como

vocé move a sua realidade.
59



Seu poder em um prato

A decisao

No ultimo segmento, discutimos em detalhes a ideia da
primeira parte, A Decisdo, e o que isso significa exatamente.
Resumidamente, em cada momento vocé se cria 100% (ndo
99%, ndo 98%, nao 80%)... 100%! E, nesse momento, vocé
toma uma decisao, toma a decisdao sobre quem vocé é. Agora,
vocé ja faz isso, sempre fez como um Ser Fisico e, dessa forma,
sempre fara. Portanto, isso ndo é novidade... primeiro vocé
toma uma decisao.

Agora, até agora, a base de sua decisdo de "isto é quem
eu sou". ... vocé criou como sendo contingente ou dependente
de circunstancias externas, simbologia externa, tempo e o que
vocé chama de "o passado" e "o futuro". Portanto, as pessoas
tomariam a decisdo de "isto é quem eu sou"

... com base, por exemplo, em suas circunstancias: "Bem, esta é a
minha circunstancia, entdo eu devo ser assim porque minha
circunsténcia estd me dizendo isso, somente esse tipo de
pessoa criaria esse tipo de circunstancia".

Portanto, com essa abordagem, vocé usa suas
circunstancias como medidor ou parametro para tomar a decisao
neste momento: "E assim que eu me entendo, é assim queeu

sou .

E o que isso realmente é, é uma decisdo sobre quem
vocé é, e revisamos o texto para incluir a palavra "decisdao"
porque uma decisdo também pode ser tomada ou alterada
conscientemente. A ideia de ... "Criadorismo consciente", que é
criar sua vida de acordo com a preferéncia consciente, exige
que vocé comece a considerar a ideia de permitir que suas
decisGes sejam conscientes, simplesmente porque vocé vai
tomar uma decisdo de qualquer maneira. Se vocé permitir que
essa decisdo seja consciente, de acordo com quem vocé sabe
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que é, seu efeito, seu resultado sera mais
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representativo de quem vocé sabe que é e como deseja se
expressar... como um Ser Fisico.

Também mencionamos que os individuos usardao seus
chamados timings, seu "passado" ou "futuro" para decidir no
momento
..." Isto é quem eu sou". Entdo, por exemplo, eles podem dizer:
"Isto é quem eu sou" e "a razdo pela qual isto é quem eu sou, a
razdo pela qual eu tomo esta decisdo sobre mim mesmo é
porqgue, 'isto aconteceu quando eu era crianga', 'isto aconteceu
em minha vida passada’, 'isto aconteceu ontem', 'eu fiz isto
naquela época e, portanto, é por isso que eu sou quem eu
sou'".

Quando vocé toma a decisdo sobre quem vocé é dessa
forma... utilizando "o passado" como critério para tomar a
decisdo, a decisdo ainda "se mantém". Portanto, o efeito que
vocé obtém é: sim, vocé é esse tipo de pessoa, e sim, parece
que vocé é "por causa" dessa coisa que vocé "fez", ou dessa
coisa que "aconteceu com vocé", ou dessa coisa que vocé
"vivenciou". O que quero dizer é que vocé toma essa decisdo
sobre quem vocé é a cada momento e, simplesmente por estar
ciente e ter a ideia de que essa decisdo ndo precisa ser ditada
pelas circunstancias e pelo momento, mas pode ser criada por
vocé, de forma intencional e construtiva, esse pequeno pedago
extra de informacdo (para pegar um mecanismo que vocé ja
usa e aplica-lo conscientemente, de acordo com a preferéncia)

é tudo o que é necessdrio para comegar, agora mesmo, a
redefinir completamente quem vocé é.

A titulo de sugestdo... se |lhe perguntarem quem vocé
é... "quem é vocé?", minha sugestdo seria comecar a responder
a essa pergunta para si mesmo, incorporando quem vocé vé
como seu eu ideal.

Pois vocé sempre tomara alguma decisdo e, se tomar
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uma decisdo consciente: "Tudo bem, desejo que minha vida
agora seja alegre, que agora seja satisfatoéria... gratificante...
inspirada", tudo o que vocé precisa fazer é criar uma decisdo
consciente sobre si mesmo a partir de
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seu eu criativo, a partir de seu centro, e inclua essas ideias na
decis@o: satisfacdo... inspiracdo... motivacdo... produtividade. E,
portanto, quando alguém lhe perguntar ... "quem é vocé?",
cabe sempre a vocé ter essa resposta, tomar essa decisao, ser a
escolha de quem vocé sabe que é, e ndo 0 que o momento e as
circunstancias parecem ditar.

Agora eu o lembro de que vocé jd faz isso. Vocé ja toma
uma decisdo, quer a chame assim ou ndo, é isso que vocé faz.
Uma circunstancia "aparece" e vocé tende a tomar uma
decisdo, achando que a circunstancia esta lhe dizendo quem
vocé é, mas, na verdade, ainda assim, em ultima andlise, vocé
mesmo escolhe essa decisdo ndo preferida ao ... "acreditando
nela".

De todas as histérias que vocé vé em sua vida e
experiéncia, é apenas a histéoria que vocé "compra" que
realmente determina sua experiéncia. Toda a experiéncia que
vocé sente que lhe ocorre é, na verdade, criada por vocé e,
portanto, também é apenas uma decisdo. Tomar consciéncia
de que a decisdo agora pode ser tomada de acordo com a
preferéncia é uma nocdo libertadora. E permitir-se estar
consciente de quem vocé é é uma abordagem expansiva para
criar sua realidade de propédsito. Ao estar disposto a se
comprometer com essa decisdo intencional e depois manté-la,
vocé obtém os efeitos de ser a pessoa que agora se criou para
ser... em vez de achar que simplesmente se tornou algo "por
causa" das circunstancias e do momento externos.

Portanto, em nossa Uultima secdo, discutimos a
possibilidade de permitir que sua decisdo seja determinada,
esclarecida e registrada, permitindo que sua decisdao seja uma
funcdo de sua vontade, de sua compreensdo de si mesmo e de
seu desejo, e ndo ditada por qualquer critério externo
elaborado que vocé tenha usado formalmente como
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"evidéncia".
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Confiar na decisao

Portanto, a segunda ideia que permite que vocé
implemente essa decisdo de "mudar sua vida" é a ideia de
"confiar na decisdo".

Porque vocé se cria completamente a cada momento, a
cada momento vocé toma a decisdo sobre quem vocé é. Se
vocé tiver consisténcia nessa decisdo, se escolher quem vocé é
e continuar decidindo "isso é quem eu sou", entdo vocé cria
uma continuidade. Se essa decisdo for consistente, se vocé
escolher quem é e continuar a decidir "eu sou assim", entao
vocé cria uma continuidade... entdo vocé cria a base por meio
da qual pode comecar a ver as mudancgas em sua realidade, ver
as mudangas em sua vida pelos olhos ou pelas lentes da nova
decisdo, em vez de pelos olhos de uma abordagem mais antiga
e desatualizada da sua realidade.

Quando vocé decide quem vocé é, comecga a vep
mundo como essa nova pessoa, e essa hova pessoa aprimorada vé
e interpreta a realidade e as circunstancias externasde forma
diferente da versdao mais antiga e menos capacitada de si mesma.
Se for uma decisdao fortalecida, sua nova interpretacdo da
circunstancia se tornara: 'Tudo em minha circunstancia apoia
minha decisdo. Portanto, se algo acontecer que seja
'inesperado’ e talvez, anteriormente, com minha decisdo
antiga... 'indesejavel', agora é minha oportunidade de ver
essa circunstancia pelos olhos da nova decisao". E, portanto,
agora vocé pode obter uma interpretacdo diferente e um
efeito diferente, porque sua abordagem agora sera diferente, sera
a abordagem do novo vocé, que vocé conscientemente decide ser.

Confianga e fé

Agora, como distincdo, lembro novamente que ja
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discutimos antes que o que vocé chama de "confianc¢a" ou "fé"
também é,
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novamente, algo que vocé sempre tem. Muitas vezes, quando
mencionamos a ideia de ter "confianca", a ideia de ter "fé",
ouvimos um murmdrio... um gemido de pessoas pensando...
"Ah! ... Tenho que ter fé... Tenho que ter confianga... puxa, isso

é dificil!!!" Entenda a ironia dessa afirmacdo "ter fé é dificil".
Vocé sempre tem confianca. Vocé sempre tem "fé" em algo e,

se pensar: "Ah, estou duvidando e, portanto, ndo tenho
confianca", entenda que a dlvida nao é falta de confianca. A
duvida é uma confian¢ca 100% completa na realidade que vocé

diz ndo preferir.

Portanto, perceber isso permite que vocé remova a
sensagao de fardo da ideia de "confianca", porque vocé nao
precisa "reuni-la" ... "construir" ... "exercitar seus musculos da
confianga" para expressa-la. Vocé ja confia em algo e, portanto,
se simplesmente for preciso e construtivo em sua abordagem,
poderd simplesmente entender em qualquer situacdo que:
"Tudo bem... Eu ja estou confiando em algo".

Agora, onde isso entra nessa conversa é que Vvocé
sempre toma uma decisdo e, se confiar nessa decisdo e agir
como se ela tivesse sido registrada, vocé obtém o efeito dessa
decisdo. Se disser que nao confia na decisdo, talvez porque,
novamente, as circunstancias externas parecam indicar que a
decisdo ndo foi registrada, mesmo assim vocé ainda esta
confiando em algo... geralmente uma conclusao sem poder. E
quando vocé confia em uma ideia nao preferida, é realmente a
mesma coisa que fazer dessa mesma ideia ndo preferida sua
nova decisdao, em vez de decidir algo que vocé prefere. A
questdo, mais uma vez, é que vocé sempre faz essas coisas...
vocé sempre decide... vocé sempre confia. Vocé ja ¢é
extremamente bom nisso.

Confiancga é simplesmente manutencao
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As pessoas geralmente pensam que as ideias
subconscientes ou inconscientes podem se sobrepor as suas
escolhas conscientes. Se vocé
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Se vocé deseja remover a ideia de inten¢dao "subconsciente",
acdo "inconsciente", entdo, basta estar disposto a tomar sua
decisdo  conscientemente... confiar em sua decisdao
conscientemente é tudo o que é necessario para usar o
mecanismo que vocé ja emprega em sua vida e agora usa-lo de
forma construtiva, agora usa-lo para ter o efeito desejado, para
criar a vida que vocé prefere. Outra distincdo muito util a ser
observada é que confiar em sua decisdo é, na verdade,
simplesmente manter essa decisdo. A confianga na nova
decisdo é simplesmente a manutenc¢ao da prépria decisao.

Vocés tém a ideia em sua sociedade, quando comegcam
a apresentar a si mesmos a nocdo de que "vocés criam sua
prépria realidade". ... que vocé pode "afirmar" quem vocé é e,
em certo sentido, isso é correto. No entanto, muitas vezes as
pessoas usam o que vocés chamam de "afirmacdo" de uma
forma semi-empoderada, em que estdao simplesmente dizendo
algo e realmente acreditando em outra coisa e, portanto, estdo
tentando "convencer a si mesmas a preferir esse algo".

O tipo de "afirmacdo" que estamos discutindo ndo é
"convencer-se de algo". Talvez seja mais precisamente
chamado de "afirmacdo" ou "asser¢cdo" ou até mesmo
"mandamento consciente". E perceber que vocé vai decidir algo
de qualquer maneira e permitir-se "registrar" essa decisdo de
forma intencional e consciente. Agora, em vez de convencer a si
mesmo, vocé esta decidindo conscientemente ser a nova ideia.
Entdo, quando surgir qualquer circunstancia que possa parecer
superficialmente, por apenas um momento, devido a sua
tendéncia anterior de criar sua realidade de maneiras "mais
antigas", de maneiras menos capacitadas, se surgir algo que
pareca ser contrdrio a essa nova decisdo... vocé ainda terd a
oportunidade, a cada momento, de restabelecer a nova
decisdo, de se lembrar novamente da nova decisdao preferida
que ja tomou.
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Manter... manter essa decisdo é outra forma de
afirmar, outra forma de definir "confiar na decisdo". ... pois é
simplesmente usar qualquer feedback que vocé receba da sua
realidade, quer pareca favoravel ou, nesse sentido, oposto a
sua decisdo, para realinha-lo a sua nova decisdo, para ser uma
oportunidade de se realinhar a sua nova decisdao preferida. O
interessante é que... como vocés se criam cem por cento em
cada momento... no momento em que tomam a decisdo, vocés
sd@o essa nova pessoa... 'sem ses... e... ou mas", ndo ha espaco
para mais ninguém, isso é o que vocé é. A sua disposicdo de
confiar que a sua decisdo foi registrada, que a nova decisao se
mantém na sua realidade, também é outra maneira de definir o
que queremos dizer com "confiar na decisdo". E a total
confianca de que: "A decisdo sobre quem eu sou foi tomada
por mim conscientemente. Eu ia tomar uma decisao de
qualquer maneira; escolhi toma-la conscientemente. E eu
acredito... Eu confio
... Insisto para que a nova decisdo se mantenha e, ao tomar
essa nova decisdo preferida, eu sou essa nova pessoa'.
Portanto, agora vocé esta disposto a comecar a se ver como
essa nova pessoa.

Tomar a decisao, a propdsito, € um ato muito definido
de criagdo. Quando vocé proclama ou declara a sua nova
decisdo, quando comeca a explorar quem é vocé e a
transformar quem vocé é agora em "uma frase ou duas" (para
gue vocé invoque isso dentro de vocé), fazer essa distingdo cria
vocé como esse novo Ser. Portanto, talvez seja de seu "melhor
interesse" abster-se de incluir na decisdo ideias ou palavras que
impliquem que vocé ja "NAO" é essa pessoa. Em outras
palavras, é preciso dizer claramente: "Isto é quem eu sou", em
vez de "Isto é quem eu serei", "Isto é quem eu desejo ser", "Isto
é quem eu estou me tornando" ou mesmo "Isto é quem eu ndo
sou". O ato de se tornar é diferente do ato de ser.
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Portanto, se vocé tomar a seguinte decisdo: "Estou me
tornando isso, estou evoluindo em direcdo a isso, estou
alcancando isso lentamente", entdao o efeito de isso estar no
futuro e ndo acontecer imediatamente
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agora é trabalhado no resultado que vocé experimenta com
sua decisdo. Estar disposto a remover toda essa terminologia e
simplesmente dizer ... "eu sou assim", talvez acrescentando "sé
porque eu digo", permite que vocé se experimente como essa
pessoa agora, ja, nesse momento. E quando vocé comecgar a
confiar de verdade nisso, quando comecar a aplicar sua
confianca conscientemente, comecara a sentir uma pontada de
entusiasmo... sabendo que agora que vocé é de fato essa nova
pessoa... sO pode esperar os resultados que essa nova pessoa
obteria. O que, presumo, se vocé estiver obtendo resultados
que ndo deseja em sua vida, serd visto como muito atraente...
muito desejavel.

Confiar na decisdo é simplesmente manter a decisdo,
independentemente das circunstancias externas. A Unica
maneira de mudar essas circunstancias externas é ndo permitir
que elas o dissuadam de sua nova decisao e, em vez disso, usa-
las para realinhar e manter a nova decisdo. Quando vocé usa
essa abordagem, as circunstancias externas sempre mudardo
para corresponder a vibracdo da nova decisao.
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O estabelecimento de uma decisao

1. Esteja disposto a ser especifico com relagdo a essa decisao.

2. Permita que sua realidade reflita o feedback para que
vocé possa se realinhar, calibrar e manter sua decisao.

3. Permita que sua realidade Ihe mostre onde vocé pode
querer fazer alteracdes ou revisdes na decisao.

Sua decisdo, conforme vocé a estabelece agora, sera
apenas o resultado de quem vocé sabe que é agora e das coisas
que vocé sente que estdo disponiveis para vocé agora. A
medida que vocé comegar a se expressar novamente como o
seu eu preferido, as circunstancias, as experiéncias e o que
vocé atrai mudardo, e vocé podera muito bem revisar para uma
versao ainda mais capacitada da decisdao que tomar sobre si
mesmo. E, de qualquer forma, esteja disposto a se abrir para
permitir que a decisdo seja aprimorada, esculpida, trabalhada
de tal forma que seja polida e reflita verdadeiramente quem
vocé é.

No momento em que vocé toma a decisdo e confia que
a nova decisdo se mantém... vocé pode entdo "testar a
realidade" da decisdo e ver se ela funciona para vocé. Se for
uma decisdo capacitada... ndo importa as mudangas que vocé
faca ao longo do tempo, ela ainda permanecerd
fundamentalmente uma abordagem capacitada que sé podera
permitir que vocé tenha experiéncias positivas em sua vida.

Novamente, vocé ja faz isso. Vocé ja decide quem vocé
é. Vocé ja confia, seja na decisdo de quem vocé é, seja
transferindo sua confianca de volta para a decisdo mais antiga
e ultrapassada... de qualquer forma, vocé toma uma nova
decisdo e obtém um novo efeito. Se vocé vai e volta
mudando decisGes ... mudando decisdes ... isso é uma
expressdo aleatdria de sua decisdo. Nao preciso dizer que a
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mudanca aleatdria e regular de sua decisdo cria uma atmosfera
de experiéncia que parece aleatéria e, portanto, sua vida
parece que acontece com vocé, e ndo a partir de vocé. Sua
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A vida parece "aleatdria" em vez de ter um propdsito. Sua vida
parece que o resultado é acidental, em vez de intencional,
sincronico e serendipitoso.

E essas experiéncias sdo todas decorrentes de decisdes
que vocé ja tomou. Portanto, permita-se simplificar...
simplificar sua capacidade criativa, simplesmente aprimorando
e declarando sua decisdo... esclarecendo essa decisdo, essa
visdo e declarando-a apds as palavras... " EU SOU " (preencha o
espago em branco) e permitir que sua postura corporal e sua
atitude exemplifiquem essa decisdao preferida, "Eu sou... essa
nova pessoa", é disso que se trata "confiar na decisao".

Se vocé comegar a se observar em sua vida, vera, sem
sombra de duvida, como ja estd fazendo isso, ja estd tomando
alguma decisdo. E talvez vocé possa se fascinar com as muitas
maneiras criativas de apoiar as experiéncias em sua vida que
vocé diz ndo preferir, participando da continuidade desses
resultados negativos por meio de decisées flutuantes, fazendo
com que essas decisdes parecam ser ditadas por circunstancias
externas e pelo momento certo.

Observar isso, ainda assim, é tomar a decisdo de ndo
tomar uma decisdo positiva. Mas, pelo menos, é "um passo" na
direcdo de "entreter a ideia" de que talvez vocé possa ter algo

aver com a criagao da sua realidade.

Portanto, ndo ha duvida de que vocé pode levar o
tempo que precisar, criar o processo que quiser, criar qualquer
conjunto elaborado de etapas que lhe permita finalmente
tomar a decisdo. Mas entenda, ndo importa o "processo" que
vocé crie... ndo importa o "ritual" do qual participe... em ultima
andlise, em algum ponto desse processo linear... vocé obterd
um resultado. E esse resultado n3do sera, de forma alguma,
devido ao processo em si, mas apenas devido ao fato de,

naquele ultimo momento, vocé tomar a decisdo ... "Isto é quem
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eu sou", e dizer ... "A razdo pela qual agora posso ser essa
pessoa é
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por causa desse processo elaborado". Mas, em ultima andlise,

é a decisdo, apds o processo, "agora esta tudo bem em ser essa
pessoa" ... que permite que vocé seja essa pessoa e nao o
processo de forma alguma. Entender isso permite que vocé
comece a decidir quem vocé é ... AGORA MESMO, sem precisar
criar um processo (a menos que vocé ache isso muito
agradavel) e transformando imediata e completamente a face
de toda a sua vida e realidade, transformando sua experiéncia...
transformando sua interpretacdo da realidade, transformando
imediatamente seu relacionamento consigo mesmo e com os
outros. Tomar a decisdo conscientemente é um ato criativo e
capacitado.

Tomar essa decisdo com um propdsito é usar sua
capacidade criativa com um propdsito. Fazer com que o0s
resultados e a experiéncia de sua vida sejam o resultado de
ideias conscientes usa o mesmo mecanismo que vocé ja usa
para criar ideias que considera inconscientes ou
subconscientes.

Portanto, todas as ferramentas que vocé ja usa podem

ser reimplantadas simplesmente mudando sua perspectiva
minuciosamente, elas podem ser usadas de forma
construtiva... podem ser usadas de forma positiva. Ndo porque
vocé precise mudar, ndo porque vocé ndo seja um Ser vdlido
neste momento, ndo porque vocé ndo seja amado por Tudo-
Que-Seja neste momento, mas simplesmente porque talvez
vocé esteja pronto para uma mudancga.
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E COM VOCE

Como agora vamos prosseguir com a interagdao e
permitir a troca entre vocés, eu e os membros da minha
sociedade, de tempos em tempos, ao iniciarmos nossa
interacdo, posso fazer uma pergunta. [falando para um
publico].

E estou fazendo essa pergunta para permitir que vocé
comece a considerar quem vocé é de forma consciente.
Portanto, quando falarmos individualmente, se eu lhe
perguntar "quem é vocé?", esteja disposto, se quiser, a entrar
na brincadeira (ndo vou forgar ninguém a se divertir demais)
para declarar a decisdo positiva de quem vocé é, neste
momento, em termos definitivos e absolutos.

Dessa forma, vocé tera a capacidade e a oportunidade
de ver ... quem vocé deseja ser. Agora, como entendo a
maneira como vocé cria "reunides" e "falar em publico" e assim
por diante, quando lhe pergunto "quem é vocé?" ... é sempre
sua opc¢do dizer: "Ainda ndo me comprometi com essa
decisdo". Portanto, ndo se sinta "na berlinda" ou que precise se
definir para nds agora. Mas se estiver disposto a se
comprometer com quem vocé é, esse sera seu primeiro passo
para comegar a se expressar em termos conscientes. Comegar a
se expressar de acordo com a preferéncia, comegar a permitir
gue a sua experiéncia reflita quem vocé sabe que é... em vez de
quem "todos dizem" que vocé parece ser, como Vvocé
interpreta que as circunstancias dizem que vocé é, como o seu
passado resultou na sua "sorte na vida" ou, ainda, como o seu
futuro resultou na sua "sorte na vida", isso é expressar-se em
termos conscientes e com propdsito. Com frequéncia, as
pessoas se definem ndo apenas pelo momento passado, mas,
como dissemos anteriormente, pelo momento futuro... "Bem,
eu preciso fazer isso, ndo fiz aquilo, isso precisa ser resolvido,
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isso precisa ser resolvido" e "o resultado final" dessa decisdo
naquele momento é: "Eu ndo sou um ser preparado e espero

que minha realidade tenha um resultado negativo. Talvez se eu
nadar um pouco mais, correr um pouco mais
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mais rdpido e trabalhar um pouco mais laboriosamente ... Talvez
eu acabe com o processo".

Tudo bem, essa € uma maneira de ver as coisas, mas
ndo é necessdaria. A Criagcdo consciente e a declaracdo de um
Criador consciente sempre come¢am com o sentimento ou a
expressdo "Eu sou (preencha o espagco em branco)".
Vocé pode escolher o que vai para esse espaco em branco...
vocé ja escolheu. Agora vocé pode preencher esse espaco em
branco com a versao ideal de si mesmo.

Agora que vocé sabe disso, pode continuar a fazer um

"jogo de fachada" com suas intengdes e consciéncia... mas nao

ha como escapar do fato de que agora vocé tem essa
informagdo. Vocé agora revelou a si mesmo no momento
perfeito... utilizando o que considera ser eu como um reflexo
do que ja sabe ser verdade para si mesmo e agora esta
disposto a me ouvir e me criar como um reflexo externo em
sua vida.

Quando digo que vocé cria sua realidade 100% ... Estou falando sério!
Portanto, tudo o que vocé vé é um reflexo de vocé.

O paradoxo é que isso também é verdade para todos os
outros individuos, mas vocé ndo precisa se confundir e ficar
perplexo com essa ideia, apenas se maravilhar com ela de vez
em quando. Mas como tudo existe dentro de vocé... cada coisa
que vocé percebe é criada por vocé para apoiar qualquer
decisio que vocé tome em sua realidade. As vezes, as
circunstancias parecerdo apoiar sua decisdo simplesmente por
serem uma circunstancia que vocé interpretaria dizendo ... "ah,
estd vendo que minha decisdo n3ao deu certo, ai estd a
circunstancia que a prova!"

Mas a outra maneira de dar feedback a si mesmo é
fornecendo exemplos que parecem ser contrdrios a sua
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decisdo, para que vocé possa realmente decidir se isso é ...
gquem voceé é ... ou se vocé pode ser facilmente ... "convencido"
a desistir dessa decisdo ... e, em seguida, tomar uma nova
decisdo de acordo com o que
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"todo mundo diz" ... de acordo com o que as circunstancias e o
momento ditam. Mas cabe a vocé manter o foco e continuar
a se expressar de forma consciente e continua.

Por sua disposicao em interagir comigo e estabelecer
que pelo menos parte de sua decisdo é comecar a explorar
mais asi mesmo e atrair "simbolos" (simbologia externa) que
comecem a apoiar sua decisdao fortalecida ... Mais uma vez,

agradeco a vocé.

Agradeco por permitir que eu atue como facilitador,
mas, mais precisamente, como um "espelho", pois sé é possivel
apreciar, utilizar e entender qualquer coisa que percebam que
estou dizendo, se primeiro ja a contiverem. Caso contrario, a
boca do canal estaria se movendo e vocé n3do ouviria nenhuma
palavra, e estas paginas apareceriam em branco. O fato de
voceé ouvir... o fato de poder ler e entender... o fato de ressoar
em vocé... o fato de parecer inspira-lo... € uma indicagao direta
de que vocé ja contém esse potencial dentro de si. Pois, em
ultima andlise, vocé é um Ser infinito, multidimensional e
eterno, e contém tudo isso.

Lembro a vocés que também tiramos muito proveito
dessas interacdes. Também vemos todos vocés como um
reflexo externo de nés mesmos e entendemos que cada ponto
de vista Unico com o qual interagimos, que parece ser uma
interagdo com um Ser externo.. é simplesmente uma
exploracdo mais pessoal das facetas de nossa propria
consciéncia individual e particular.

Portanto, ao "ndo saber o que vocé vai dizer" (por assim
dizer)... ao me maravilhar e me deleitar com sua abordagem
particular da realidade... ao interagir com vocé, eu entendo
(porque para mim vocé é simplesmente um reflexo de mim)
muito mais sobre mim mesmo... muito mais sobre quem eu sou

como Ser. E, portanto, a troca nessas interagbes &
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completamente igualitaria.
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Agradeco a sua disposicdo em permitir que eu interaja
com vocé dessa forma, embora seja uma forma ndo
convencional (atualmente em sua sociedade de massa).

Pela honra de sua disposicdo de permitir que eu reflita
para mim mesmo quem eu sou, de permitir que vocé reflita
para si mesmo quem vocé é

. mais uma vez, eu lhe agradeco incondicionalmente, com
amor, e pergunto como podemos agora estar mutuamente a
servico um do outro por meio do compartilhamento?

Compartilhamento!
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BOOGIE MEN NO ARMARIO
MEDOS QUE ESTOU ENFRENTANDO
(algemas autoimpostas).

P- Antes de mais nada, muito obrigado por isso...
Elan- Oh, um momento, posso lhe fazer uma
pergunta? Q- Sim, quem sou eu?

Elan - Quem é vocé?

P- Sou uma pessoa que, recentemente, finalmente
descobriu que merece ser feliz. E tomei a decisdo de vir até
aqui hoje a noite, neste tempo horrivel, sozinho, e durante
todo o tempo em que estive no carro me senti completamente
calmo e pensei: "Se tomei essa decisao, devo saber o que estou
fazendo... e vou leva-la adiante... e ndo houve nenhum
contratempo nem nada para chegar aqui e eu...

Elan - Seu resultado foi diferente de qualquer resultado
anterior que vocé tenha obtido?

P- Sim, muito diferente.

Elan - Entdo agradeco por ser um exemplo vivo do que
estou dizendo. Vocé poderia ser um pouco mais especifico?

P- Sobre mim mesmo?

Elan - Sim. Quem é vocé?

P- Bem, eu ainda tenho muitos ... "boogie men" no
armario. Elan- Tudo bem.

P- ... e ainda tenho muitos medos que estou enfrentando.

Elan - E uma alegria para vocé continuar com sua
decisdo de expressar essa faceta?
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P- Nao.

Elan - Muito bem, entdo sugiro que, agora que vocé
esta sendo bem definido e consciente sobre quem vocé é,
trabalhe na formulacdo que |he permita experimentar a
liberdade de quem vocé é sem as "algemas" auto-impostas por
essas idéias. E, mais uma vez, quando estiver afirmando quem
vocé é, decidindo quem vocé é conscientemente, esteja disposto
a ... dizer isso de forma positiva.

Vocé ndo precisa se definir em termos de quem nao
deseja ser ou de quem nao é, mas simplesmente estar disposto
a dizer "quem
...VOCé ... é .... agora". Agora, se eu lhe perguntasse quem vocé
é e se vocé tivesse formulado uma maneira de se expressar que
ndo fosse mais relevante para "homens-papao" e "medos no
armario"... como vocé diria isso?

P- "Eu sou ... uma pessoa que pode tomar minhas
proprias decisGes, confiando que o resultado sera o que eu
preferir."

Elan- Tudo bem, qual é a
sensacao? Q- Boal!

Elan - Qual é a sensacdo de entender, em termos
inequivocos, que... vocé é essa pessoa, neste momento?

P- MUITO bom.

Elan - Vocé estd disposto a confiar nessa deciséo,
mantendo-a, ndo importa o que acontega®?

P- Sim!

Elan - Bem, parabéns! Bem-vindo a mais de vocé!
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NADA DE MAIS
ESTA FALANDO COMIGO?
(Uma distingdo atil entre "intencdo" e "decisdo".) P-

Como vocé estd hoje?

Elan - Perfeito e vocé, a propdsito, também é perfeito.
Quem é vocé?

P- Eu sou um curandeiro.
Elan- Muito bem, parabéns!

P- Obrigado. Vocé pode falar sobre o conceito de A
Decisdao a luz do "processo de transmutacdo" pelo qual a
espécie humana esta passando neste momento?

Elan- Bem, como ja explicamos, de muitas maneiras
diferentes, em muitas abordagens diferentes, de nossa
perspectiva, seu corpo existe dentro de sua consciéncia e é um
reflexo direto de sua consciéncia. Sua decisdo pode funcionar e
obter o efeito de qualquer uma das abordagens.

Uma abordagem é que sua consciéncia esta dentro e é
o resultado de seu corpo fisico e, portanto, para que sua
consciéncia se expresse mais plenamente, é necessario que
haja expansdo fisica. E assumir esse ponto de vista... assumir
essa decisdo, realmente |he dard o efeito e a evidéncia de que
"Sim... Eu fiz uma transformacdo fisica, agora posso 'abrigar
mais consciéncia".

No entanto, é igualmente vdlido entender que seu
corpo existe dentro de sua consciéncia e, a medida que vocé
muda sua consciéncia, seu corpo muda de acordo. Se vocé
quiser ser mais preciso, iSSO sempre comeg¢a primeiro na
consciéncia.

E mesmo quando uma pessoa acaba conseguindo o efeito,
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"Agora posso expandir minha consciéncia porque evolui
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meu DNA ou o que quer que seja", elas experimentardao uma
mudanca. Elas experimentardo mais de sua consciéncia.
Parecera, ou parecerd, que foi a mudanga fisica que permitiu
isso. Mas eis o0 que eu pergunto a vocé... e pergunto a partir de
uma abordagem tdo centrada no corpo... de onde veio mais
dessa consciéncia que vocé se tornou? A resposta é: veio de
vocé. De onde? "La fora?" Bem, essa é apenas uma maneira de
ver a questdao. Outra maneira de ver isso é saber que veio de sua

prépria consciéncia infinita.

P- Nao haveria uma necessidade de mudanca, como a
"estrutura morfogénica" da qual a "consciéncia de massa" faz
parte?

Elan - Sua "estrutura morfogénica", embora vocé tenha
sido ensinado a acreditar que é um fator determinado pelo
ambiente, é fundamentalmente um fator determinado pela
consciéncia. Sua estrutura morfogénica ja muda quando vocé
muda sua consciéncia.

Obviamente, a criacdo de "mal-estar" e "desconforto" é
uma maneira de entender os efeitos negativos de decisGes
negativas, sejam elas conscientes ou inconscientes, e os
resultados fisicos correspondentes. Mas uma mudanca que
realmente ocorre em um nivel genético também
"transmutagdo" ... "permutacdo"” ... "evolugdo" e assim por
diante, é simplesmente, fundamentalmente, uma resposta
reflexiva a uma mudancga, primeiro na consciéncia.

P- Ainda assim, vocé usa a terminologia "decisdo" para
substituir uma expressdo anterior que costumava usar, que é
"intencdo clara", e deve haver uma razdo para isso, porque

"intencdo" é sempre algo que vocé pode "deixar para amanha",
enquanto "decisdo" parece ser mais imediata em seu efeito.
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Elan- Bem, parabéns por estruturar a resposta de forma
muito criativa na pergunta. No processo de simplificar e reduzir
as coisas a seus elementos mais "basicos"... ser "intencional" é
uma maneira de descrevé-lo, mas tomar uma decisdo tem uma
implicacdo mais definida, comandada conscientemente.

Como mencionei, todas as diferentes formas de definir
sua realidade foram resultado de sua percepg¢ao e da maneira
como vocé foi "ensinado" a entender que as coisas ocorrem em
um "gradiente". Portanto, a ideia de apresentar sua visdao
inicialmente como "intenc¢do clara" permitiu que vocé ainda a
encarasse a partir da sua decisdo mais antiga, do seu ponto de
vista mais antigo, do seu ponto de vista menos capacitado,
para comecar a receber lentamente, a ser "alimentado", talvez
lentamente no inicio... a ideia de que vocé tem algum tipo de
opinido sobre o que esta "acontecendo".

Novamente, como vocé observou, agora optamos por
tornar as coisas mais definidas, simplesmente para torna-las
mais completas e intencionais e fazer uma declaracdo mais
inabaldvel.

P- Entdo, ndo ha outra metodologia, a ndo ser, como
vocé disse na introducdo, a decisdo consciente, a confianca
nessa decisdo e, em seguida, a agdo para apoiar a confianca
que vocé tem nessa decisdo?

Elan- Sim, o que vocé ja faz. P-
Certo.

Elan- E, portanto, tudo isso "ndo é grande coisa", nao
ha nada que vocé precise aprender, nenhum recurso que
precise atrair ou criar, simplesmente, como tudo o mais é,
como vocé é fundamental e fundamentalmente... uma
mudanga... uma ideia, sua consciéncia se aplicando
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conscientemente.
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P- Descobri neste ultimo més que ele funciona de fato.

Elan - Muito bem, obrigado por permitir que isso seja
incluido em sua decisdo. E ser especifico sobre ser eficaz
também pode ser, nesse sentido, bastante util. Quem mais é
VOCé?

(0 "Estd falando comigo?" Bem, uh, para usar um cliché, eu
sou
meu "caminho do poder".

Elan- Tudo bem, quando vocé
chegara 13? Q- Estou I3.

Elan - Bem, vocé estd "em seu caminho" ou é o préprio
caminho?

P- Ah!

Elan - A redacao é muito importante. Nao quero corrigi-
lo, pois isso é realmente impossivel. Posso simplesmente
fornecer outra alternativa que vocé pode querer escolher. Mas
a formulacdo é muito importante e, quando eu perguntar
quem vocé é, esteja disposto a analisar também a forma como
vocé escolhe formular a pergunta. Ndo se julgue se a
formulacdo for menos capacitada. Parabenize-se por ter
percebido isso, por ter se concentrado nisso e por ter revisado
a natureza da declaracdo de sua decisdo para refletir uma
versdao mais expandida de si mesmo.
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A DECISAO GERAL
"ACORDOS DE ALMA?"
(Ser responsavel por nossos filhos, e ndo por eles.) P-

Vocé estd em seu planeta ou em sua nave
espacial?

Elan - Hoje, estou em minha nave de reconhecimento,
que estd em uma posicdo especifica em minha trajetéria
orbital, portanto, para mim, neste momento, é dia.

P- Ah, 6timo, senti muita falta de falar com vocé. Isso é
muito agradavel para mim.

Elan- Tudo bem, que tal falar com vocé mesmo?
P- Tudo bem.
Elan - Isso é o que vocé esta fazendo de qualquer maneira.

P- Sim, claro. E interessante porque essa decisdo ...
Entendo que quando chegamos aqui como "almas", tomamos a
decisdo de "levar uma vida" e experimentar uma vida aqui.

Elan - Posso dizer uma
coisa? Q- Sim.

Elan - Tudo bem, eu faria isso de qualquer forma. [Essa
decisdo é muito, muito, muito geral. Ao criar uma nova decisao
com poder, ela geralmente ndo assume a forma de ... "Farei
isso naquele lugar, naquele momento, explorarei essa questao
muito especifica e finita". Em geral, para que a nova decisdo
seja mais eficaz, uma maneira mais propicia de declarar essa
decisdo geral é ... "Vou criar, explorar e experimentar os efeitos
de uma existéncia linear em que, embora eu seja
fundamentalmente um Ser de consciéncia infinita e onisciente
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que esta existindo simultaneamente neste exato momento e
sabe de tudo, vo u criar a oportunidade de impor um véu de
esquecimento sobre
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99,99999999% do meu conhecimento para que eu possa ter a
experiéncia Unica e prazerosa de descobrir, explorar e obter
resultados inesperados, todos os quais ndo sdo inerentemente
relevantes para o meu estado de consciéncia infinito, que tudo
sabe e tudo vé". Portanto, fundamentalmente, em geral, de
forma bdsica, a decisdo é utilizar a vantagem que esta

realidade lhe proporciona. Prossiga.

P- Certo. Entdo, na decisdo de vir para ca e
experimentar a vida... também viemos com uma série de
acordos conosco, basicamente, mas também com outras
"almas"... correto? Presumo que sim.

Elan - Vocé trabalha isso em sua decisio momento a
momento...

P- Certo.

Elan- .... mas vocé ndo precisa. Essa é apenas uma
maneira de ver as coisas e também é totalmente valida. Mas
no momento em que vocé mudar sua decisdo... se essa nova
decisdo for irrelevante para toda essa chamada "exploracdo",
ela ndo terd mais nenhuma relevancia para vocé. Portanto,
essas sdo declara¢cbes de propdsito muito vagas, elas ndo o
"prendem"... elas ndo determinam o seu resultado de forma
alguma, a ndo ser quando sdo trabalhadas na decisdao que vocé
toma.

P- Bem, é um pouco paradoxal, porque acho que esses
acordos precisam ser... ndo precisam... hum... estdo pedindo
para serem cumpridos com almas, almas diferentes.

Elan - Essa é sua decisdo e, com ela, vocé conseguira
esse efeito.

P- Bem, sim e recriar, momento a momento, e que
estamos no controle. "Nada é imutavel"... certo? Entdo, é um
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pouco paradoxal porque parece que podemos ter controle
sobre
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cada pequeno momento novo (nds o criamos), mas... o acordo
precisa ser cumprido.

Elan - Qual é a sua definicdo de "controle"? Ela significa
um resultado rigido e absolutamente "previsivel"?

P- Nao.

Elan- Pois um resultado rigido e absolutamente
previsivel ndo estd utilizando o espirito da "alegria da
descoberta" que esta realidade l|he proporciona. Portanto, se
vocé disser "ndo" a ter um resultado rigidamente previsivel,
como acabou de fazer, e permitir que essa definicdo se solte
para que possa se expressar de muitas maneiras diferentes,
talvez algumas dessas maneiras sejam completamente
inesperadas. Entdo, isso ndo é contrdrio a permitir que a sua
percepcao e, portanto, a sua decisdao sobre os acordos se
concretizem. Isso faz sentido?

P- Sim.
Elan - Muito bem, continue.

P- Gostaria de chegar aos detalhes especificos
relacionados a minha vida sobre os quais gostaria de lhe
perguntar. E sobre meus filhos. Eles se mudaram, fisicamente,
e estou me perguntando sobre esse acordo porque é uma
mudang¢a muito grande.

Elan - Posso |he fazer uma
pergunta? P- Sim.

Elan - Feche os olhos... presuma que os movimentos
fisicos de seus filhos sdo estranhos e uma interrupgao em seu
processo.

Estda fazendo isso?
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P- Sim.
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Elan - Explique como vocé se sente. Descreva.

P- Parece fora da linha... fora do padrdao. Nao parece que
ele flui.

Elan- Seja mais especifico. Ndo é emocionalmente
chocante? p- Sim! E um obstaculo na estrada.

Elan - E "intenso"? E "negativo"? Vocé nio expressa
medo, raiva e desconfianga?

Q-Sim.
Elan - Tudo bem, vocé pode parar. Seus olhos ainda
estdo fechados? Q- Sim.

Elan - Tudo bem... suponha por um momento que a
maneira absoluta e mais benéfica de criar o relacionamento
gque vocé absolutamente prefere com seus filhos s6 pode ser
alcancada se esse movimento tiver sido feito e se desenrolar
em seu tempo natural. Suponha que o conhecimento, o
momento e os recursos estejam sendo reunidos por todos para
otimizar as futuras interacdes fisicas. Vocé esta fazendo isso?

P- Sim, estou.
Elan - Qual é a sensacdo?

P- A sensagdo é d6tima e revigorante, o que ... Eu
abordei a questao dessa forma... e sim, quando faco isso, me
sinto bem.

Elan- Bem, vocé esteve sentado aqui o tempo todo, ndo
foi a lugar algum e apenas em sua mente criou dois conjuntos
distintos de emocdes e tudo o que vocé realmente fez... (e
agradeco por ilustrar o tépico em questdo) foi mudar sua
decisGo. E a mudanca na decisdo vem acompanhada de uma
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mudan¢a na emoc¢do, uma mudanga no pensamento e, em
ultima analise, ndo pode ajudar a ter
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uma mudanca em sua ag¢ao externa e, portanto, ndo pode
deixar de ter uma mudanc¢a em seu resultado externo.

Agora, o mais fascinante é que ambas as opg¢les sao
verdadeiras. E ndo digo isso para "confundi-lo" ou confundi-lo.
Digo isso para que vocé veja até que ponto ambas sao escolhas
iguais. Digo isso para que vocé veja até que ponto ambas sdo
escolhas iguais. E sdo escolhas. E o Unico efeito que vocé pode
obter delas dependera de qual delas vocé afirma, assume e
decide ser. E quero dizer "assumir' nos termos de
"experimentar", assumir uma postura... ndo como uma
suposicao de que algo pode ser assim, porque é assim.

Quando vocé se sentou e tomou aquela primeira decisao
indesejada
. era assim, vocé se sentia assim e até atraiu as evidéncias.
Quando vocé mudou sua decisdo, simplesmente porque
alimentou a ideia de que isso era possivel... veio junto a
estrutura de apoio, a légica e as evidéncias que vieram junto
com isso. Agora, quando digo que "ambas sao verdadeiras" ...
estou falando sério.

Portanto, a ideia de que esse movimento fisico ndo é
apenas benéfico (vocé esta prestando aten¢do?), mas essencial
para que o seu relacionamento seja o mais positivo possivel,
como se sente? Isso alivia a pressao, por assim dizer?

P- Uh...
Elan - Vocé esta oscilando em sua decisdo neste momento?
P- Ndo, isso é o que eu pensei ha semana passada.

Elan- Bem, quando vocé realmente "inventa", quando
vocé o faz... € muito mais intencional, muito mais definido do
que o tom com que vocé estd expressando isso agora. Mais
uma vez, ndo estou invalidando vocé, apenas apontando...
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sente-se direito, faca a declaracdo, ndo seja, como vocé diz
em sua giria, "timido".
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("Wishy-washy"... terminologia muito interessante... linguagem
fascinante).

Vocé entende o que estou dizendo?
P- Entendo.
Elan- Isso é util ou é simplesmente uma "filosofia arejada"?

P- Ndo, ndo, ndo, vocé esta falando exatamente o que
... Eu o0 entendo perfeitamente.

Elan- Tudo bem, entdo eu sugeriria... se vocé ja estd
fazendo isso, talvez ainda ndo esteja totalmente comprometido
(ou ndo estava até esta discussdo) a realmente aceitar sua
decisdo, confiando e mantendo-a inabalavelmente, e entdo
permitir que qualquer oportunidade, qualquer circunstancia
externa, qualquer momento, qualquer histdria, qualquer
futuro... permita que isso apoie sua decisdo preferida... veja
APENAS através dos "olhos" dessa decisao preferida, aja como
uma pessoa que tomou essa decisdo, em vez de estar
esperando o feedback para permitir que seja possivel tomar
essa decisdo. Essas sdao gradacdGes e nuances distintas da
tomada de uma decisdo definitiva.

As decisbes podem ser declaracdes totalmente
comprometidas de "quem vocé é" com um propdsito completo,
ou podem ser, novamente, um pouco ... "sem sentido".

P- Gostaria de saber se vocé tem algo a acrescentar a ... "l've
criou essa situagdo... agora isso me permite fazer algo".

Elan - Com certeza, e essa talvez seja uma maneira mais
construtiva de ver a situagdo. Agora, vocé se anima com o fato
de que isso pode estar criando uma nova oportunidade?

P- Muito!
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Elan - Tudo bem... entdo use essa energia.
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E presumo, ao observar membros da sua espécie e da
minha também, que quando vocé tem uma expectativa
positiva, esse entusiasmo o impulsiona... o motiva... o inspira.
Portanto, se vocé ndo se sentir impulsionado, inspirado e
motivado naquele momento, talvez esteja expressando uma
decisdo mais antiga diferente ou uma versao nao tdo definida e
clara da mesma decisdo. Portanto, vocé pode se lembrar da sua
decisdo, confiar nessa decisdo (manter que ela esta registrada,
que é assim), para poder prosseguir com a empolgacdo de
entender isso, o que ajuda e auxilia o seu chamado "nivel de
energia", para entdo apoiar as acdes da sua nova decisado.

P- Ok, e ... e para dar um toque agradavel também,
para também entrar na emocgdo ... sentir a emog¢do que esta
"trazendo a tona".

Elan - Agora, se vocé perceber que estd criando uma
emocao negativa... talvez a maneira de se permitir mudar mais
rapidamente  seja, primeiro, permitir-se vivencid-la
plenamente... permitir-se sentir isso... "Tudo bem, eu entendo
que essa emoc¢ao negativa, o medo
... soliddo ... abandono ... seja o que for, essa emoc¢ao negativa
deve ser o resultado de uma decisao ultrapassada e sem poder
que estou tomando agora ... e, por todos os meios, pretendo
que minha decisdo seja restabelecida ... mas, antes disso,
deixe-me experimentar minha criacdo, deixe-me sentir esse
medo, deixe-me sentir essa apreensdo, até que ela se
manifeste. Embora pareca que ele possa me dominar, que
possa me ferir ou matar... na verdade nao pode".

E, portanto, permitir-se vivenciar isso acabard, na
verdade, apoiando o restabelecimento de sua decisdao
positiva... porque quando vocé entende: "Eu sinto esse medo,
portanto, a decisdo que estou tomando agora é que estou
sozinho
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... que ndao sou amado... que ndo sou apoiado e, quando tomo
essa decisdo, é assim que me sinto." "Bem, talvez eu nao
deseje me sentir assim regularmente, entdao agora eu sei, sem
qualquer
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duvido que essa decisdo negativa tenha essa sensacao e isso
me faz lembrar que eu preferiria ter essa nova decisdo
positiva... aqui".

P- Ok, pare. Como posso interpretar isso com os olhos

de uma crianca de quatro ou seis anos de idade? N3o estou tao
preocupado, tdo preocupado comigo, porque sei que posso
cuidar de mim mesmo, mas estou preocupado com ... eles
podem cuidar de si mesmos sem mim, ou vocé sabe, essa parte

do que eles vao perder? Serd que posso usar meu poder para
criar um pouco mais de seguranca e amor para eles? Vocé
entende o que estou dizendo?

Elan- Sim, estou simplesmente esperando que vocé me
diga para "ir", ja que vocé me disse para parar. [risos do
publico].

P- Oh, va.

Elan - Tudo bem, adeus. [Agora eu entendo que, como
0 que vocés chamam de "unidade parental" em sua sociedade,
geralmente é seu treinamento assumir que vocé deve ser
responsavel pelos individuos dos quais é, entre aspas,
"guardidao", mas vocé sé pode ser responsavel por eles e nao
por eles, independentemente de terem quatro anos de idade
ou cento e quatro anos.

Portanto, explorar as ramificacdes do que eles estdo
passando em termos de assumir a responsabilidade pela
exploragao deles ndo o coloca na posi¢do mais capacitada para
que sua decisdo seja eficaz e tenha um efeito positivo na vida
deles.

O que eles estdo passando é o que eles estdo passando.
Pode nao parecer imediatamente intuitivo que uma crianca de
quatro anos esteja tendo uma "exploragdo". Mas lembre-se de
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que elas também sdo almas infinitas, em primeiro lugar e
fundamentalmente. Elas estdo explorando o fato de serem
finitas, assim como vocé. Se surgir a oportunidade de dialogar
com
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Que, de qualquer forma, vocé possa esclarecer seu
entendimento sobre o que eles estdo passando, mas realmente
o "exemplo" que vocé da é o maior servico, é ser responsavel
por eles, e ndo para eles. E vocé ndo precisa se preocupar com
os efeitos sobre eles, como se eles também n3o tivessem
soberania e capacidade de tomar decisdes.

Vocé pode garantir a eles que, em algum nivel, eles
estdo participando desse momento por um motivo. Se, nesse
sentido, eles desejarem entender o motivo, é claro que podem
explora-lo. Se ndo, bem, seus filhos tém a tendéncia de
comegar a se envolver em outras coisas rapidamente.

Entdo, vocé estd disposto a ser responsavel por essas
pessoas em vez de ser responsavel por elas? E, para ser claro e
preciso, vocé é responsavel pelos outros e por si mesmo ao ser
a melhor, mais holistica e auténtica versdo de si mesmo, em
toda e qualquer situacdo, inclusive nesta. De qualquer forma,
esse é sempre seu maior presente.

P- Sim.

Elan - Isso ndo permite que vocé se sinta mais completo
e, portanto, mais eficaz?

P- Sim.

Elan - Parabéns, agora vocé pode ir e ser a melhor
versao de si mesmo nessa e em qualquer outra situacao.
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SER ESSA PESSOA
VOCE DESCOBRIRA RAPIDAMENTE
(Ele simplesmente se torna "automatico").

Muito bem, antes de continuarmos com o
compartilhamento, permita-me simplesmente dizer... na minha
sociedade, nossa abordagem especifica incorpora muito do que
discutimos com vocés. Entretanto, talvez vocé perceba que ela
é simplesmente automdtica para nds, uma abordagem
automatica.

Entdo, permita-me dizer que, a medida que vocé
comecar a ndo apenas "entreter"” as ideias que compartilhamos
sobre aplicar conscientemente sua decisdo, confiar e agir de
acordo com essa decisdo... a medida que comecgar a fazer isso...
a ser essa pessoa, embora a principio possa parecer que é
necessario manter a confianca, continuar a manter a decisdo...
vocé descobrird muito rapidamente, se convencerd muito
rapidamente de que... vocé é de fato a pessoa que decidiu ser.

E, portanto, é apenas no inicio que parece haver
necessidade de "subir ao nivel" de confianca em sua decisdo.
Ela simplesmente se torna automdtica... vocé é essa pessoa, e
a confianca e o apoio a decisdo... as a¢bes por meio da
confianca e do apoio a decisdo... tornam-se automdticas.

Empolga¢ao com o inesperado

Em nossa sociedade... por entendermos
conscientemente e nos deleitarmos com a oportunidade Unica
que a realidade linear tem a oferecer, na verdade preferimos
resultados inesperados em nossa realidade, em nosso fluxo, em
nossa criacdo, em nossa experiéncia. Para nds, os resultados
inesperados, em muitos aspectos, sdo a criagdo mais sublime
disponivel para nés.
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Quando estabelecemos uma ideia especifica que
desejamos vivenciar e podemos ter alguma no¢do mecanica de
como isso ocorrerad, é possivel que ela seja um problema.

90



Seu poder em um prato

ou como coisas desse tipo tendem a se manifestar, sempre
"trabalhamos" para permitir um resultado inesperado, um
método inesperado por meio do qual nossa decisdo se
manifesta.

Portanto, para nds, algo "inesperado" ndao é uma
"interrupc3o". E uma parte vital do processo que nos permite
expressar nossa natureza finita. Permite que nos expressemos
como Seres finitos e, portanto, encontramos grande alegria,
revelagao, celebragdo e festa em resultados inesperados.

No entanto, entendemos que qualquer resultado que
possamos experimentar e criar que seja "inesperado" ndo é
contrario a nossa decisdao sobre quem escolhemos ser, ndo é
uma evidéncia para nés de que nossa decisdo de autodefinicao
ndo é assim. Somente um resultado inesperado pode ser um
resultado direto de nossa decisdo e nos deleitamos com nossa
disposicdo para que nossa realidade seja cheia de surpresas,
cheia de descobertas, cheia de manifesta¢cGes inesperadas e
resultados inesperados.

Portanto, compartilho isso com vocé para apresentar a
nocao de estar disposto a se deleitar e realmente aceitar
resultados inesperados a medida que eles ocorrem quando
vocé redefine... quando vocé usa isso para decidir novamente

quem vocé é.

Pois essa atitude... essa relagdo com resultados
inesperados permite que vocé comece a esperar ansiosamente
por algo que antes considerava uma interrup¢do, um obstaculo
ou "Ugh!

. isso € um bloqueio" (as vezes vocé dird). Ao entender que
um "bloqueio" é simplesmente uma curva na estrada esperada
que leva a uma nova estrada que, na verdade, tem um cendrio
mais agradavel, vocé se permite comecar a se deleitar com o

que um resultado inesperado proporciona. Vocé comeca a
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desejar resultados inesperados. De modo geral, os resultados
inesperados produzirdo resultados que ndo pareciam ser

possiveis naquele momento e produzirdo resultados que
teriam parecido
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impossivel dentro das circunstancias existentes... mas somente
quando vocé estiver disposto a reconhecer o resultado
inesperado como parte do processo, parte da manifestagao, e
n3ao como uma interrupgdo.

O mesmo resultado inesperado sé sera experimentado
por vocé de acordo com sua definicdo e interpretagdo
particulares desse resultado. E se algo inesperado aparecer e
vocé o definir como estranho, um obstaculo... vocé sé podera
obter o efeito que chama de "interrup¢ao". No entanto, se
vocé se divertir ... se mergulhar em um resultado inesperado
como ... "Ah... que criativo, isso ndo pode ser 'a Unica coisa'
que contraria a minha decisdao. Portanto, esse resultado
inesperado é resultado da minha decisGo... portanto, esse
resultado inesperado contém joias inesperadas, oportunidades
inesperadas", entdo vocé comeca a alcangar, a "assumir a
postura" para se permitir encontrar a vantagem nesse
resultado inesperado, em vez de cria-lo como uma interrupcao.
Nesses casos, vocé tem a mesma circunstancia, mas com uma
interpretacao diferente. Uma interpretagdo ... "isso é uma
interrupcdo”" sé pode ser uma interpretacdo por meio das
lentes de uma decisdo "antiga" que continha ... "Eu posso ser
interrompido... incomodado". A nova decisdo, supostamente,
se for uma decisdao com poder, conterd o entendimento de que

. "tudo faz parte do processo" e, portanto, o inesperado é
como um presente surpresa ... "Agora eu posso desembrulha-
lo. Agora posso ver como isso talvez seja até "melhor" (na sua
terminologia) do que eu imaginava ser possivel com as
circunstancias que estdo em vigor." Isso é ver pelas lentes da
decisdo ou crenca preferida.

Portanto, sua disposicao de abordar a realidade por
meio dos olhos, da percepcao, dos "sentidos", das "lentes" de
sua nova decisdo... permite que tudo o que vocé percebe seja
interpretado de forma positiva, apoiando a decisGo positiva...
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em vez de interrompé-la.
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Lembre-se de que as circunstancias em si sdo neutras,
sdo um conjunto neutro de adere¢os sem nenhum significado
"embutido". Vocé atribui o significado. Vocé assume a
confianca no significado que "atribuiu". De certa forma, a
atribuicdo de significado é decidir... tomar uma decisdo...
confiar nessa decisdo... agir com base na confianga. E se for
uma interpretagao negativa, vocé sé podera experimentar um
resultado negativo. Portanto, vocé pode estar disposto a
comecar a ver através dos olhos... através dos sentidos...
através da interpretacdo e percepc¢ao, a lente, de sua decisdo
positiva e completamente capacitada sobre "quem vocé é", e
nada... nada (ele disse "nada"? ... acho que sim.) tem qualquer
influéncia sobre vocé, exceto sua decisdo.

7

E sua interpretacdao é simplesmente a receptividade
que lhe permite reafirmar sua decisdo... ou muda-la. Mas, em
ultima andlise... sua interpretagdo... sempre resulta em uma
decisdo.

Obrigado por permitir que eu compartilhe essa
distincdo. E provavel que ela tenha sido inesperada, portanto,
VOCé ja esta se saindo bem.

Compartilhamento!
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UM ARGUMENTO DE UMA PESSOA SO?
A DESCULPA DA "OUTRA PESSOA
(Talvez vocé até os agradeca... em vez de abandona-los).

P- Ok, sobre decisbes. Digamos que tomamos uma
decisdo e estamos vivendo-a muito bem, mas h3a outras
pessoas no mundo com as quais temos de interagir.

Elan - Ah, a desculpa da outra pessoa.

Agora, o que vocé estd simplesmente compartilhando
comigo é algo que vocé "incorpora" a sua decisdo... uma
suposicdo que vocé pode experimentar. Mas também é uma
opgdo entender que o processo de qualquer outra pessoa é
"sincronizado" com o seu e, a medida que vocé muda sua
decisdo, sua percepg¢dao dos outros individuos mudard tao
drasticamente que eles parecerao realmente mudar.

Se a sua decisdo incluir conscientemente a permissao
de que todas as decisdes dos outros nunca poderao interferir
na sua e s6 poderdo ser sinérgicas com a sua... entdo o
processo deles nunca parecerd interferir com vocé. Vocé nao
escolherd interpretar qualquer aspecto ou resultado do
processo deles como uma interferéncia ou interrupgao.

Isso responde a pergunta?
P- Ah, bem, isso é "muito bom", mas e quanto a ...
Elan- Ah, "muito" bom?

P- E quanto a outras pessoas que tomaram decisdes ou
acreditam em coisas que sao um pouco opostas?

Elan- Bem, eles experimentardao os resultados que
emergem de suas decisdes... independentemente de vocé e de
sua decisdao, mas isso ndo precisa ser uma interferéncia em seu
processo. Ou vocé pode entender que, se vir algo em outra

94



pessoa que pareca ser contrdrio a sua decisdo... isso
simplesmente |he permite,
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em termos inequivocos, para lembrar sua decisdo e, portanto
€ um servico que o ajudou a se realinhar com sua decisao.

Agora, quando vocé olha para isso dessa forma... sua
atitude em relacdao aeles muda... sua agdao em relacdao a eles
muda. Talvez vocé até os agradega, em vez de abandond-los.
Naturalmente, a reacdo deles também terd de mudar e,
portanto... o mesmo grupo de individuos... uma abordagem
diferente, um resultado totalmente diferente.

P-Sim ....
Elan - Vocé parece hesitante.

P- N3o, eu sd estava imaginando agradecer a alguém
por ter discutido comigo.

Elan - Bem, tudo bem. Vocé, em sua declaracdo de
gquem vocé é (e ndo tema, vou perguntar "quem vocé é?"),
escolhe se expressar como argumentativo?

P- Nao.

Elan - Uma discussdo é apenas algo perpetuado por
mais de um individuo? Vou responder que ... sim.

P- Sim.

Elan- Portanto, uma "discussdo" pode continuar
ocorrendo com apenas uma pessoa?

P- Bem, as vezes parece que sim.

Elan- Com certeza, ... mas isso ndo o afetaria e, na
verdade, pode ser ... bastante engracado.

P- Posso ver isso.

Elan- Agora a ideia é a seguinte: o que é melhor para

7

vocé, lembrar-se de quem vocé é, precisar estar certo ou
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agradecer?
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alguém para ajuda-lo a se realinhar com quem vocé é? O que
parece mais natural?

P- Agradecendo a eles, lembrando-me de ndo me
envolver em, sabe, lembrando-me de ser quem eu quero ser e
ndo como eles.

Elan - Isso ndo parece diferente? Isso ndo permite que
outra pessoa tenha seu processo... valide seu processo? Mas
apenas a sua percepc¢ao pode reforgar a sua nova decisdo e, de
certa forma, vocé n3do poderia entdo "argumentar", como vocé
diz, para realmente sentir gratiddo por essa pessoa por lembra-
lo de sua decisdao, mostrando-lhe um exemplo do que a sua
decisdo ndo é? E realmente tdo dificil imaginar-se agradecendo a
pessoa pelo reflexo e reforgo de sua prépria decisdo ou, agora
que isso lhe foi apresentado, ndo é realmente uma opg¢do
intrigante?

P- Bem, provavelmente vou tentar.

Elan- Oh... provavelmente... tentar. Ah, se vocé
"tentar", talvez obtenha um resultado, mas se fizer isso, obterd
um resultado. Tentar esta a um passo de distancia de fazer... é
fazer, com a possibilidade de fracassar. Toda tentativa ndo é
simplesmente fazer a coisa... é fazer a tentativa.

Agora, a luz disso, vocé vai tentar, ou simplesmente
entender verdadeiramente, de forma bdasica, fundamental...
que qualquer individuo, ndo importa qual seja o processo dele,
se vocé o atraiu, reflete um servico de volta para vocé, e vocé
pode sentir gratiddo por isso e agradecé-lo por isso?

P- Obrigado, obrigado ... bem ... ndo, vocé sabe, ndo de
uma maneira ruim, obrigado.
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Elan- Ah, e obrigado, bom, obrigado, tudo bem, muito
criativo. Entendido. Vocé entende o que estou dizendo e pode
usar isso?

P- Sem duvida. Obrigado.

Elan - Aproveite, pois entenda de forma inequivoca que
essa ndo é a abordagem que vocé adotou anteriormente...
(gratiddo, alinhamento, agradecimento) usando tudo para
apoiar sua decisao.

Portanto, vocé estd agora embarcando em algo novo...
diferente... empolgante... integrador, e sé podera obter um
resultado correspondente, novo... empolgante... e integrado. E
eu imagino que, se vocé estd comecando a realmente aceitar
essa faceta de si mesmo, isso seja algo empolgante, e talvez
vocé até espere ansiosamente pela préxima oportunidade de
ndo participar de uma discussdo. Talvez vocé se sinta
desapontado... "Uh, ele ndo estd discutindo comigo, como
posso me alinhar???" Ndo se preocupe, vocé ainda estd
alinhado. Mas vocé esta entendendo o que quero dizer, certo?

P- Sim.

Elan - Obrigado. Isso é
tudo? P- Sim, isso é tudo,
obrigado.

Elan - Ah, isso foi bastante. No entanto, vocé ndo recebe
tao facilmente. Quem é vocé?

P- UM... Eu... tudo bem ....
Elan - Como se escreve isso? U ...M ...?

P- EU SOU... Sou uma pessoa que faz o que se sente
melhor a qualquer momento e, tudo bem, agora sou uma
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pessoa que se lembra de quem eu sou e ndo se deixa levar tao
facilmente... de forma alguma.
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Elan - Tudo bem, talvez mais uma vez, formulando a
pergunta de forma positiva... Vocé permanece concentrado em
vez de "n3o se perder". "NAO se extraviar" ainda coloca énfase
e foco em ... "se extraviar". Permanecer concentrado
mantém vocé concentrado.

P- Mantenho o foco.

Elan - Muito bem, agradeco pelo presente que vocé
compartilhou, ndo apenas comigo, ndo apenas com VvOcé&, mas
com todos os outros que criaram o reflexo do que vocé acabou
de contribuir. Devido ao seu compartilhamento ousado, muitas
pessoas podem agora comecar a agradecer aqueles que
tentam argumentar com elas, validando todos os pontos de
vista, enquanto deixam muitas pessoas co¢ando a cabeca. E,
por fim, criando um caminho mais suave em direcdo a... paz.
Agradecemos a vocés.
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A VIRADA E UM JOGO
LIMPO, QUEM E ELAN!
(Um Ser alegre, produtivo e serendipitoso).

P- Em algum momento desta noite, vocé poderia nos dizer quem
sdo
vocé?

Elan - Ah, isso faz com que vocé se lembre do seu ditado, "a
reviravolta é justa
jogar". Eu |he agradeco... talvez. Agora, estou me divertindo
com vocé. Permita-me dizer simplesmente que sou um Ser
alegre e serendipitoso que se expressa de forma plena,
proposital e intencional, ao mesmo tempo em que se
maravilha e se deleita com os resultados inesperados,
permanecendo engajado de forma plena e comprometida com
a criacdo e a experiéncia de minha realidade e tudo o que ela
implica.

P- Isso é o que eu ia dizer!

Elan - Ah! Tudo bem, entdo permita-me dizer a vocé...
"Muito bem colocado". [risos da plateia].

P- Isso foi engracado. Vocé nao esta rindo.

Elan - A propésito, rir pelo canal... o canal fisico rir é
uma forma de alinhamento extremo. Se o canal risse,
literalmente, poderia haver uma interrupcdo momentanea na
conexdo, por assim dizer. Ndo vou entrar na mecanica disso
agora, simplesmente aceite. Mas entenda que, embora parecga
haver um comportamento consistente no que vocé percebe ser
o canal, nds rimos, nos divertimos e desfrutamos totalmente
dessas interagdes. Permita-me agradecé-lo por compartilhar
isso.

99



Seu poder em um prato

O QUEE
UM ACORDO - TRANSPARENCIA
(Por favor, ndo perturbe.)

P- Muitas vezes ouco as pessoas falarem sobre coisas
que estdo "acontecendo" e coisas que '"virdo"... como os
problemas que estdo acontecendo no centro da cidade, ah, as
mudancas econ6micas que estdo acontecendo ou... as
mudangas na Terra que estdao por vir

. e eles falam sobre essas coisas como se fossem externas,
como se fossem inevitaveis, e eles realmente ndo estdo
ansiosos por essas coisas.

Elan - E eles os vivenciam, a propdsito, dessa forma,
pois isso esta embutido em sua autodecisdo. E ndo existe "o"
futuro, existe um numero infinito de futuros provaveis, de
modo que todos podem experimentar os resultados de suas
decisdes sem perturbar ninguém.

P- Precisamente. Parece justo dizer que ha um numero
infinito de realidades possiveis e, embora todos nds
vivenciemos nossa prépria realidade subjetiva refletida pelas
pessoas ao nosso redor... hd uma aparente concordancia entre
muitos de nds quanto ao "que é assim" e vivenciamos uma
realidade que tem muitos elementos comuns...

Elan- ... que parece semelhante, embora seja apenas,
de fato, uma aparéncia de acordo. Mas prossiga.

P- Exatamente! A suposicdo, no entanto, por parte de
muitos, é que de fato estamos todos dentro de uma realidade
com pardmetros especificos e hd muito pouca flexibilidade.

Elan - Com certeza. A suposicao é de que muitos ... ndo
todos.

P- Vocé sabe, no entanto, que é ébvio que nunca vamos
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para experimentar algo diferente do que todo mundo sempre
experimentou
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experimentado, se um a um ndo assumirmos a
responsabilidade de sair do paradigma, de empurrar a bolha
um pouco para trds e criar as coisas da maneira que
preferirmos.

Elan - Ou recriar a "bolha" de uma vez sé...
P- Exatamente.
Elan- ... em vez de se APERFEICOAR contra ela.

P- Sabe, é que essas coisas que percebemos, como
"mudancas na Terra" e mudangas econbmicas e coisas do
género... em retrospecto ou do ponto de vista do futuro,
quando olhamos para tras, percebemos como foi
absolutamente perfeito que essas coisas ocorressem e que, na
verdade, em vez de serem a catdstrofe que pensavamos que
eram... elas de fato facilitaram a transformagaoque todos nds
dizemos que queremos experimentar.

Elan - Agradeco a sua observacgao.

P-E ... Eisso que eu sou. Sou um defensor do
possibilidades.

Elan- Tudo bem, eu ja sabia quem vocé era... mas obrigado

VOCeé.
P- Obrigado e é bom estar aqui com vocé.
Elan- Neste momento, permita-me mais uma vez e pela primeira
vez
tempo, pois eu me crio de novo a cada momento e também a cada

momento
... para agradecé-lo por sua disposicdo em dar o presente da
expressao ... do reflexo de sua decisdo de "quem vocé é".

Isso me enriquece na compreensdo de mim mesmo
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como um Ser e, nessas intera¢des, observar e participar de sua
abordagem especifica é como escolho refletir isso para mim
mesmo e, portanto, para mim, essas sdao "riquezas além da
medida" (como vocé diz). Agradeco por sua disposicao em
desembrulhar
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e compartilhe a dadiva que vocé é comigo e com outros
membros de sua sociedade.
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Capitulo Trés

Agora mesmo

Permita-me comecar esta segao com o seguinte direito:
Agora mesmo. Antes de prosseguirmos, permita-me expressar
minha gratiddo por sua disposicdo em cocriar essa interacao,
pois somente uma agdo... uma "inter-acao" entre néds... serd o
resultado dessa cocriacdo. Literalmente, somos todos a versao
de cada um de nés, pois cada um de vocés cria a realidade em
sua totalidade. E eu também, de minha perspectiva.

E, embora parega superficialmente "impossivel" que
todos nds fagcamos isso, e que essa afirmacdo ainda seja exata,
ainda assim vocé estd agora a margem da compreensao do que
vocé chamaria em seu verndculo de um conceito infinito de
realidade, e o infinito permite todas as possibilidades, nao
apenas uma ou outra. O infinito sempre incluird ambas as
possibilidades e, portanto, do seu ponto de vista linear, as

vezes os conceitos infinitos frequentemente
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parecem ser paradoxais ou mutuamente exclusivos de um
ponto de vista finito.

Mas quando vocé comegar a entender a si mesmo
como um Ser completo, entendera que tudo isso é verdade e
que a verdade suprema é necessariamente composta de todas
as verdades. Se deixar apenas uma verdade de fora, ela sera a
verdade suprema - menos uma e , portanto, ndo sera, em ultima
anadlise, "A verdade suprema" (da maneira como vocé entende
esses termos em seu idioma). Portanto, tudo o que vocé
percebe é a sua versGo da realidade, a sua versdo das
circunstancias, a sua versGo de qualquer outro individuo com
quem vocé percebe que esta interagindo.

Sua versdo é o que vocé cria e reflete, e sua versao é o
que vocé interage diretamente. Como Criadores Infinitos, agora
que estdo temporariamente experimentando a si mesmos
como sendo lineares, vocés ainda mantém um conceito que
ainda se traduz, mesmo em seu pensamento linear, em
"agora".

O "agora", como vocé diz as vezes, é "o Unico tempo
que realmente existe" e, embora vocé crie a sua realidade
como uma aparente ... sucessao ... de "agoras" ... que parecem
vir um apds o outro, na verdade é um eterno "agora".

Seu ponto de vista infinito existe neste exato momento
em sua totalidade, ndo se tornando nada que ja ndo seja, mas
sendo completamente tudo... neste exato momento.

Seu ponto de vista finito, sua experiéncia finita, tem a
vantagem da vigia (se preferir) do entendimento do que vocé
chama de "agora" porque, embora vocé se experimente como
uma aparente progressao de "agoras", CADA AGORA, quando
vocé decide entender isso, é completo e contém tudo. Nesse
sentido, cada agora é holografico em sua natureza.
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Outra forma de ver isso é que, neste momento, vocé

tem tudo o que precisa para fazer o que quiser... para ser a
pessoa que quiser, para vivenciar qualquer realidade que vocé
sabe que é verdadeira para vocé. A ideia de se tornar algo que
vocé ainda ndo é é uma ilusdo. E uma representacio do que
vocé cria como uma sucessdao de agoras, mas, em ultima
andlise, uma autodecisdao é sempre tomada, agora mesmo

. e essa é sua experiéncia, neste exato momento. Muitas
vezes, em um determinado momento do agora, vocé presumira
que ha algo a "obter", que ha "uma meta a alcancar”, que ha
algo a "se tornar" que vocé ainda ndo é. Isso é uma aparéncia e
faz parte da autodecisdo que vocé toma, e essa decisdo, por si
s0, diz: "Eu ndo sou isso e vou me tornar aquilo...". Isso é uma
aparicdo e faz parte da autodecisdo que vocé toma, e essa
decisdo, por si sd, diz: "Eu ndo sou isso e me tornarei aquilo...
em um chamado agora diferente".

Quando vocé faz isso, na verdade se vende por pouco,
vocé experimenta a ideia de ndo ter o que precisa... agora
mesmo. Mas isso se deve apenas a sua abordagem, a sua
interpretagdo e a sua decisdo; neste momento.

O que estou sugerindo e o que estou refletindo para
vocé no momento perfeito (na forma como vocé atraiu essa
interacdo e como atrai qualquer conhecimento, momento e
recursos que cria em sua vida) é o conceito de que vocé jd tem o
que precisa agora.

Vocé ja tem o conhecimento de que precisa para, pelo
menos, tomar as medidas adequadas... agora mesmo. Vocé ja
sabe o que precisa saber quando precisa saber... agora mesmo.
Ao incorporar essa abordagem expansiva em sua decisdo no
momento (assumindo a postura ou tornando-se a ideia de que
vocé ja sabe, seja la o que for), vocé comega a acessar seu maior
conhecimento interno, seu poder inerente, agora mesmo (n3o
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amanha, nem daqui a um minuto, mas
... heste momento).
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Comecgar a brincar com a ideia de que vocé tem as
respostas, que vocé tem o poder... que vocé pode fazer as
coisas que diz que jd deseja fazer, permite que vocé comece a
entrar em sintonia com seu poder e, por assim dizer, canalize
seu poder para o presente.

Vocé ja canaliza seu poder para o presente, mas
quando nao é especifico em relacdo a sua decisdao sobre quem
vocé é no presente, vocé introduz um elemento ao qual
geralmente se refere como "aleatoriedade", em oposicdo a
"propdsito"”. Portanto, o simples fato de estar disposto a
aceitar a nocdao de que vocé tem tudo... de que sabe o que
precisa saber quando precisa saber, de que ha algo agora
mesmo que vocé pode fazer que lhe permitira ser plenamente
qguem vocé é, permite que vocé, novamente, comece a ser
consciente no gerenciamento e na distribuicdo de seu incrivel
poder.

Excitagcao

O que, novamente, eu os lembro, vocés usardo de
qualquer forma, mas estamos introduzindo a ideia de
propdsito, pois todos vocés parecem dizer: "Qual é o meu
propésito?" Seu propdsito depende totalmente de vocé. Um
indicador de seu propdsito é o que vocé chama de "sua
paixdo... seu entusiasmo", a partir do que esta disponivel
em um determinado momento.

Em qualqguer momento do agora, algo sempre se
destacara como algo mais empolgante de se fazer do que
qualquer outra coisa que esteja disponivel naquele momento.
Esse discernimento vibracional de empolgacdo é vocé
refletindo para si mesmo, a partir da situacdo, quem vocé é. Ele
indica qual alternativa do que estd disponivel em um
determinado momento é mais representativa do que vocé sabe
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que é.

Como também ja discutimos, em cada momento do
agora, neste exato momento, vocé toma uma decisdao sobre
quem voceé é.
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Essa decisdo pode se basear em muitos critérios diferentes. O
que sugerimos para comecar a considerar é a ideia de permitir
que essa autodecisdo seja feita de acordo com a sua
preferéncia, de acordo com o seu desejo e de acordo com o seu
conhecimento inerente de quem vocé é, com base, talvez, no
jogo linear, em quem vocé deseja ser (se vocé sentir que ndo é a
pessoa que ja deseja ser). Mas a ideia é que a Unica coisa que o
impede de obter o efeito de ser uma determinada pessoa que
deseja ser e que talvez sinta que ainda ndo é, é uma decisdo...
neste momento, de que vocé ndo é a pessoa que deseja ser, e
entdo vocé geralmente insere condicbes para chegar Id, ...
eu preciso fazer isso

... iSS0... iss0... e iss0" antes de realmente decidir que vocé é o
novo vocé preferido.

n

No final das contas, tudo sempre se resume a... a
decisdo: "Eu sou assim". Por escolha.

Comecar a se perguntar... "quem sou eu?" "Quem eu
gostaria de ser se pudesse ser qualquer pessoa?" Isso permite
que vocé comece a esclarecer... a definir... a estabelecer... a
discernir... a determinar quem vocé é, de acordo com seus
proprios critérios. Somente vocé sabe realmente quem vocé é.
Os outros podem apenas supor. Os outros sé podem adivinhar.

Pois embora as pessoas as vezes digam em sua
sociedade ... "Eu o conheg¢o melhor do que vocé mesmo".
Entenda que isso é impossivel... somente vocé sabe quem vocé
é. Alguém pode dizer ... "Vocé é esta pessoa" e vocé pode
entdo decidir: "Bem, eles devem estar certos porque todos
sempre me dizem isso". Em ultima analise, é apenas a sua
concorddncia (sua autodecisdo) que lhe da o efeito de ser uma
pessoa que outra pessoa observa que vocé é. Novamente, a
partir do seu conhecimento, somente vocé sabe quem vocé €, o
feedback de qualquer outra pessoa é simplesmente um reforco
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para a compreensdo de quem vocé é, seja porque as
representacdes sao precisas e permitem que vocé diga ... "sim,
esse sou eu", ou porque suas observacdes ndo sao de forma

alguma quem vocé é.
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vocé sabe que é e permitem que vocé veja mais claramente
quem vocé é "em alivio" a identificacdo errada que eles
parecem estar observando.

Sua decisdo é sempre tomada... agora mesmo. De
certa forma, quem quer que vocé decida que é neste momento...
Vocé é.

E entdo... agora mesmo, se vocé escolher ser outra
pessoa: vocé é, automaticamente e em todos os aspectos. Esse
mecanismo esta sempre em vigor, sempre esteve ... e sempre
estara. Portanto, ndo se trata de obter as "ferramentas
espirituais" e o conhecimento para ser quem vocé é. E uma
questdo de entender que vocé é o que é. E uma questdo de
entender que vocé jd aplica essas ferramentas 100%. Vocé
sempre decide alguma coisa e, portanto, por ter feito isso sem
falhas durante toda a sua vida (e, na verdade, antes, mas isso é

outra histéria), vocé é especialista em decidir quem vocé é.

A introducdo da inten¢do consciente é o ponto de
apoio... é o limiar que permite que vocé crie conscientemente...
que transforma qualquer ideia ou experiéncia do que até entdo
vocé rotulava como "subconsciente" ... "inconsciente". Os
efeitos que vocé parece obter do "subconsciente" ("o armario
do inconsciente") sdo, na verdade, apenas decisbes com
palavras extravagantes que permitem (na declaragao da prépria
decisdo) a aleatoriedade, o "ocultamento" de partes de si
mesmo, a racionalizacdo de comportamentos indesejados. Se
vocé simplesmente decidir decidir conscientemente, agora
mesmo, isso é tudo o que é necessario para comecar a se
expressar conscientemente. Sua decisdo, sendo agora o
produto de um entendimento consciente, transforma
imediatamente qualquer efeito que pareca ser "subconsciente"
ou "inconsciente".

As vezes, afirmamos que aquilo a que vocé se refere
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como conhecimento "inconsciente" é, na verdade, o mesmo
que "desconhecimento consciente". E o que isso basicamente
significa é que vocé ainda decide... ndo decide. Continua
sendo uma decisdo. Portanto, os efeitos parecem vir de
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"outra fonte" ... mas ndo existe "outra" fonte. Vocés sdo os
Criadores Infinitos de sua prdpria realidade. Vocés sdo tdo
especialistas em criar sua realidade completamente que podem
experimentar a transparéncia de um universo externo. Vocés
sdo tdo habeis em se expressar completamente em termos
finitos que pode parecer que estdo em uma realidade que é
apenas um membro minusculo, um grdo de areia na infinidade
da criacao.

Esse é o grau de poder que vocé possui como Criador
... a capacidade de esquecer completamente que vocé o criou.

Mais uma vez, a vantagem dessa conscientizacdo é que
vocé, ao escolher "esquecer quem vocé é" na realidade linear,
permite-se desvendar, desvendar, ver quem vocé é. E essa
alegria da descoberta é parte da vantagem do pensamento
linear... de sua experiéncia linear.

No entanto, vocé ainda pode ter a alegria da
descoberta, ainda pode ter a experiéncia da expansdo, sem
precisar perpetuar a ilusdo de que vocé é apenas um grdo de
areia no infinito. E é isso que vocé esta comecando a fazer.

Ao atrair para si uma interacdo como essa, ndo que ela
venha de nés ou que sejamos melhores do que qualquer outra
fonte, mas simplesmente porque nossa abordagem é
expandida e completamente autocapacitadora... o simples fato
de vocé atrai-la lhe diz... esse é o seu momento, esse é vocé,
revelando a si mesmo o seu préoprio momento.

E ao chamar a nds ou a mim mesmo de "outra fonte" ...
estou fazendo parte da ilusdo, pois eu sou ... verdadeiramente
fundamentalmente ... fundamentalmente .. mais
basicamente ... um reflexo de VOCE.
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E quando vocé vé algo que considera desejavel em
qualquer coisa, inclusive em nossa abordagem da vida, é
simplesmente vocé se deleitando com o que jd contém.

E é por isso que, ao interagirmos com vocé, ndo
aceitamos crédito. E como ir até o espelho e dizer a ele: "Vocé
me ajudou a ser mais eu". Bem, tudo bem, talvez essa seja uma
maneira de ver as coisas. Mas, no final das contas, vocé é a
fonte brilhante de luz que se origina e é refletida de volta para
Vvocé mesmo... e é vocé quem contempla o reflexo e se
maravilha. A propésito, o espelho também é vocé.

Portanto, nds o lembramos disso porque vocé nao
precisa criar um processo elaborado em circunstancias
incomuns para refletir para si mesmo quem vocé é. Interagdes
como essa, sem duvida, sdo uma maneira de refletir para si
mesmo. Mas andar pela rua e simplesmente contemplar algo
que acha inspirador, interagir com outro individuo e sentir esse
individuo, respirar o ar do seu planeta, sentir o cheiro de uma
bela flor; todas essas coisas sdao vocé refletindo para si mesmo
e sdo motivo de celebragdo de si mesmo... da sua disposi¢do de
se expressar em termos em que vocé é capaz de apreciar quem
VOCE é e se expressar nesses termos. Tudo isso sempre ocorre
agora, e o agora é o seu ponto de poder, é o seu portal de
entrada, é o seu ponto central ..... And because now always
exists, because it is always right now you are never, ever, ever,
ever, ever, ever, ever cut off from yourself or your power
unless you decide that that is who you are, in that right now
moment.

E mesmo quando tomam wuma decisdo tdo
desempoderadora, vocés ainda estdo exercendo seu poder
cem por cento. Portanto, como Criadores, vocés n3ao tém um
"botdo de desligar", estdao sempre "ligados".

Sua capacidade de criar no "agora" permite que vocé
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interpretar sua realidade por meio dessa compreensao, por meio da
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compreender que seu poder ndo é nada para ser obtido. Seu
poder ndo é nada para o qual crescer. Seu poder ndo é nada
para se tornar. Seu poder é o que vocé ja é.

Permita-me dizer simplesmente que nosso sentimento
em relacdo a vocé e a todos os Seres, mas também a vocég, é de
amor e apreciagdao incondicionais. Isso significa que nao
importa o que aconteca... ndo importa quem vocé decida ser...
agora mesmo... Nds sempre O amaremos e apreciaremos sua
decisdo, mesmo que ela seja completamente diferente da
decisdo que talvez nds tomariamos. Novamente, ndo menciono
isso porque somos nds e ocupamos qualquer posi¢ao de
autoridade. Menciono isso como um exemplo, como um
convite para que vocé se trate com o mesmo respeito.
Menciono isso como um convite para amar incondicionalmente
a si mesmo também, porque isso também é uma ... decisao.

Ao estar disposto a amar e apreciar incondicionalmente
a si mesmo, o que, mais uma vez, é apenas uma decisdo, vocé
se libera para se expressar sem esforco e plenamente.

Vocé substitui qualquer decisdo anterior que tenha
tomado... talvez presumindo que seu amor préprio deva ser
conquistado. Se vocé decidir que seu amor-préprio deve ser
conquistado ... isso é amor-préprio condicional. E isso ndo é

uma lei nem uma tendéncia do Universo... e isso também é
uma decisdo. Vocé pode decidir.

Quando vocé ama a si mesmo "condicionalmente", se
ficar aquém do que acha que deveria ser... vocé faz o
julgamento... obtém o efeito... cria o verdadeiro oposto do
amor incondicional... que é a emog¢do a que vocé se refere
como culpa.

Tudo o que vocé precisa fazer é, novamente, usar essa
mesma capacidade, essa mesma aplicacdo e simplesmente
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decidir: "Eu me amo e me aprecio incondicionalmente". Isso
significa que n3do importao que eu faca ou em minhas
explorac¢des, ndo importa o efeito que eu possa alcancar; ndao
estou disposto a permitir a margem de manobra da remocdo
desse amor. Isso
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o0 amor préprio é um dado adquirido". Essa, mais uma vez, é
uma decisdo que vocé pode tomar, e muitos de vocés o
fazem... de forma fugaz... mas vocé pode decidir... agora
mesmo (onde esta seu poder a cada momento) simplesmente dar

a si mesmo pelo menos essa folga.

Pois amar a si mesmo incondicionalmente permite que
vocé se expresse plenamente e sem esfor¢o e permite que
vocé tome decisbes que sejam consistentes com a
compreensao mais profunda de quem vocé sabe que é, em vez
de ser por culpa e obrigacdo, que é a versdo de outra pessoa de
quem vocé deveria ser e, em seguida, sua concordancia com
essa decisdo especifica.

Portanto, considere a ideia de que, quando vocé ama
incondicionalmente a si mesmo, vocé é afetado e eficaz ao
maximo e, por convenc¢do, vocé se da a estrutura para amar
incondicionalmente os outros também. E isso significa que vocé
ndo precisa concordar com a abordagem deles... ndo precisa
concordar com a decisdao deles... mas pelo menos vocé pode
validd-los como um conjunto valido de decisdes... com um
conjunto valido de resultados, o que é "verdadeiro" para eles. E

mais uma vez... a verdade suprema é composta de todas as
verdades, de qualquer forma.

Portanto, invalidar a verdade de outra pessoa... realmente invalida
vocé mesmo.

Mais uma vez, por sua disposicao de cocriar essa
interagdo comigo, agradego novamente e pergunto como
podemos ser mutuamente Uteis um para o outro com o
compartilhamento.

Compartilhamento!
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MAS UM GRAO DE AREIA?
MUDAR A S| MESMO ... MUDA TUDO
(Vocé ndo precisa encurralar muitos macacos).

P- Como um Ser neste planeta, um entre quase seis
bilhGes, sempre ouco a ideia de que uma pessoa pode ter um
impacto real sobre, digamos, a consciéncia de massa de todo o
planeta e, do ponto de vista da engenharia... "um entre seis
bilhdes", como isso é possivel?

Elan - Ah, uma pergunta muito interessante, ja que nos
conhecemos e vocé ja teve acesso ao nosso ponto de vista
muitas vezes, poderia responder?

P- Bem, uma coisa em que penso é... o fendbmeno do
centésimo macaco. Mas acho que isso ndo se aplica ao que
acabei de dizer.

Elan - Talvez a sua pergunta seja feita do ponto de vista
do "grao de areia" no Universo Infinito que mencionamos na
introducdo desta interagdo (assumindo que vocé ¢é
simplesmente um Ser minusculo, em vez da prépria criacdo).
Agora, quando vocé assume gue toma uma decisao e que essa
decisdo "se mantém", e a partir do resultado e do ponto de
vista de se ver em termos microcésmicos, por exemplo,
existindo dentro de uma realidade, sua pergunta tem
significado e validade. Mas, entendendo-se como o Criador,
entendendo-se como pura consciéncia ... vocé é o unico que
existe e, portanto, somente qualquer abordagem que vocé
tenha ... "fazer a diferenca" em todos os aspectos.

Mais localmente, quando vocé muda seu ponto de vista,
guando muda sua decisdo... até os outros parecem mudar.
Vocé ndo saiu para pesquisar pessoalmente cada individuo e,
ainda assim, vé o reflexo da mudanca em si mesmo, o
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mudanca da expressdao de quem vocé é neles, certo? Portanto,
mudar a si mesmo muda tudo!

E essa é a resposta mais precisa que posso dar. P-
Agora, posso ver...
Elan - Agora, se vocé quiser discutir comigo, faca isso.

P- Posso ver o impacto de ser quem eu sou, momento a
momento, e os resultados encorajadores que isso tem. Por
exemplo... trés pessoas estao aqui hoje, vindas de muito longe,
de certa forma, por causa de algumas coisas que fiz ou as quais
as expus

Elan- Bem, de certa forma, sim ...
P- Eu me sinto muito bem com
isso. Elan- Tudo bem.

P- E as pessoas com quem me relaciono no dia a dia... Sinto
gue estou tendo um impacto benéfico sobre elas.

Elan - Tudo bem... vocé n3o esta satisfeito com os
ndmeros puros envolvidos?

P- Eu gostaria de ver nimeros maiores.

Elan - Muito bem, entdo amplie sua definicdo e entenda
que, quando vocé muda sua abordagem e decisdo... tudo
muda... e vocé nao precisa "encurralar muitos macacos". Vocé
entende conceitualmente o que estou dizendo?

P- Acho que, sendo "um Leo duplo", gostaria de subir
ao palco e falar com muitas pessoas sobre as coisas em que
acredito... em vez de apenas uma de cada vez.
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Elan - Bem, com certeza. Mas isso acontece de
qualquer forma. E, novamente, dizer "apenas um entre seis
bilhdes" é uma decisdo muito especifica, certo?

P- Sim, isso é ... minimo.

Elan- E com essa decisdo especifica, o sentimento
resultante pode ser... parecer sobrecarregado, "Nao posso
causar impacto".

Mas a ideia é que seu impacto é automdtico e, mais
uma vez, vocé nao é responsavel pelos outros seis bilhdes, mas
apenas por si mesmo. Quando vocé é totalmente responsavel
por si mesmo... e propositadamente é a melhor e mais
auténtica versao de si mesmo, entdo vocé estd sendo
responsavel pelos demais e é isso que causa o impacto, quer
eles estejam especificamente cientes de vocé como individuo
ou ndo.

Pois uma mudanga em qualquer coisa é uma mudanca
em tudo. Novamente, tudo depende de seu ponto de vista.
Usamos a analogia de um cubo com todos os lados da mesma
cor. Se vocé mudar a cor de qualquer um dos lados... terd a
opgtio de ver que é o mesmo cubo antigo com uma leve
"reforma"... ou que é um cubo completamente diferente. E essa
pequena mudanca especifica em sua abordagem produz um
efeito completamente diferente. Uma maneira de ver isso é o
mesmo cubo de sempre, "e dai, grande coisa". Outra maneira é
vé-lo como um cubo completamente novo e alegre a ser
explorado.

P- Bem, vocé sempre disse que o melhor e mais eficaz
professor que podemos ser é o nosso proprio exemplo e meu
esforco é ser o melhor eu que sou inteligente o suficiente para
ser, dado o meu sistema de crencas espirituais. Portanto, vou
continuar fazendo isso.
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Elan - Tudo bem. N3o é preciso fazer nenhum esforco
para ser quem vocé é. E ai que entra o esforco, é ai que entra a
resisténcia,
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O atrito estd em resistir a quem vocé é. Portanto, ndo ha
necessidade de tentar. Como vocé disse, simplesmente faca. E
simples assim.

P- Eu busco alegria, sem dor, entdo acho que isso é
consistente com o que vocé disse.

Elan - Tudo bem. Talvez, novamente, "sem dor" e "dor"
sejam muito semelhantes. Vocé pode simplesmente dizer:
"Estou bem"... em vez de "Ndo estou com dor". ... e vocé estard
enfatizando o bem-estar em vez de diminuir a énfase na dor, o
gue é a mesma coisa que ainda se concentrar na dor.
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DECISAO
UM CONCEITO QUE CRIA UMA VIBRACAO
(E isso resolve tudo).

P- Gostaria de lhe perguntar sobre "tornar-se" a
vibracdo do que vocé deseja ser, o que vocé sabe que vai
acontecer em algum momento no futuro. Sei que esta falando
sobre o futuro, mas ainda assim...

Elan - Muito bem, "tornar-se" versus "ser", prossiga.

P- De alguma forma, o momento ainda ndo chegou, mas estou
pensando em

Elan - Isso, a propdsito, € uma suposicdao. Pode ser que
com base em qualquer evidéncia que vocé reunir... mas, se
vocé decidir, o momento é sempre... agora mesmo. Portanto,
entendendo isso, vocé pode continuar a se colocar a sua frente
para se tornar algo, mas o que estou compartilhando e parte
do objetivo dessa interacdo é entender que vocé estd
decidindo isso e estd incorporando essa condi¢cao especifica a

sua decisdo. Prossiga.
P- Ah, vocé pode falar mais sobre como ser essa vibragao?

Elan - Decidir € ser essa vibragdo. Ha diferentes maneiras
de expressar a ideia de "decisdao". Uma delas é simplesmente
gue vocé sempre, a qualquer momento, com base em qualquer
critério que usar (a cada momento), se compromete com quem
vocé é. Vocé se compromete: "Eu sou essa pessoa"... que é ser
a vibragéo, 100% e completamente naquele momento, naquele
momento do agora. Quando vocé decide ... "Eu sou" (e
preencha o espaco em branco), vocé é essa vibracdo, nesse
exato momento.

Muitas vezes, as pessoas incorporam em suas decisdes,
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como vocé disse, a ideia de "tornar-se" e, entdo, vocé é a
vibracdo do "tornar-se"... ou a vibragao de criar a si mesmo em
direcdo a
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ser essa pessoa em um gradiente, versus ... a vibragao de "ser",
agora.

A pergunta que vocé fez é excelente porque nos
permite, em termos inequivocos, definir que tomar a decisdo é
ser essa pessoa e, portanto, expressar essa vibragdo agora,
neste momento. O que vocé fizer deste ponto em diante (e,
novamente, estamos brincando com a linguagem, é sempre
agora... mas para fins de ilustracdo simples em uma linha no
"sucessivo" agora) a decisdo que vocé "entdo" tomar apoiara a
ideia de que vocé jd é essa vibracdo... ou apoiara a ideia de que
vocé estd um passo mais perto de ser essa vibragdo... ou vocé
pode até mesmo crid-la para simplesmente parecer cancelar e
eliminar essa vibracdo completamente.

E por isso que dizemos que vocé cria essencialmente
em trés etapas...

1. Decisao

2. Confiar na decisdao (e outra maneira de dizer isso é
"manutenc¢do"), mantendo o compromisso com essa decisdo, e

3. Agdo. Se vocé entender que, quando decide ser algo,
vocé é essa vibracdo... vocé é essa pessoa, porque VoOcé se
estabeleceu como essa vibracdo. Entdo, vocé age como essa
pessoa, e esse é o sinal mais visivel de que vocé é realmente
essa pessoa agora.

Confiar nessa decisdo é simplesmente uma questdo de,
ocasionalmente, quando e onde for apropriado e necessario,
lembrar-se dessa decisdo em toda a sua poténcia, em sua forma
plena e comprometida E, é claro, a acdo é o resultado fisico
que vocé expressa como essa vibracdo ou pessoa.

Isso faz sentido?
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P- Sim. Entdo, se eu usar alguns exemplos especificos...
como mudar-se para uma determinada casa, ou conseguir um
emprego... ou fazer algo em sua vida que vocé quer fazer e
ainda nao chegou 13, outras circunstancias ndo estdo... ainda
ndo "cairam no lugar"

... e vocé ja estd nessa vibracdo... entdo as coisas comecam a se
mover mais rapidamente, porque vocé ja estd nessa vibracdo?

Elan - Com certeza, e vocé, com os olhos bem abertos,
fica "atento" as oportunidades que ja estdo disponiveis, que
estdo presentes, que parecem criar fisicamente as
circunstancias propicias que produziriam resultados fisicos.
Tudo comeca primeiro na consciéncia.

Quando ha a ideia de eventos fisicos a serem
realizados... isso sempre comega com O compromisso na
consciéncia... entdo, sua realidade "se posiciona" de tal forma
que suas circunstancias estdo em uma linha reta (uma coisa de
cada vez) ou vocé expressa sua decisdo de ser essa pessoa em
qualquer grau disponivel naquele momento. Isso faz sentido?

P- Sim.

Elan- Portanto, quando vocé toma a decisdo: "Estou
sentindo dentro de mim o entendimento de que é hora de me
mudar fisicamente", isso come¢a como uma decisdo, como um
conceito que cria uma vibracdo que atrai circunstancias para o
momento atual... que permitem a transicdo aparentemente
favordvel, novamente, para a ideia da "mudanca fisica". Mas
isso comega com o estabelecimento fundamental da vibragdo
dessa pessoa.

P- Quando se trata de coisas cotidianas, como tomar
decisGes que vao afetar, ok, digamos que eles estdo se
mudando
... VOC€ ja age ... Quero dizer, ndo vocé... mas eu ja agiria
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"como se" estivesse naquele lugar?
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Elan - Bem, por assim dizer, sim. Vocé faz o que faria se
aceitasse completamente a si mesmo como esse Ser, o que
leva em consideragdo: "agora que sou esse novo ser... Eu sou
esse novo Ser nessas circunstancias especificas, portanto, a
partir do que estd disponivel nessas circunstancias, esse novo
Ser que sou agora faria isso" e vocé esta sendo... e entdo
agindo como - sendo essa nova pessoa.

O que, mais uma vez, cria novamente o aparente
"caminho mais curto" fisicamente na direcdo que vocé diz
buscar. Novamente, estamos esbarrando no que vocé chama
de "limitagdes da linguagem", mas isso esta claro?

P- Sim, mas e quanto as limitacGes de nossa realidade neste momento?
ponto?

Elan- Essa é uma concepcao e faz parte da decisdo-
processo de tomada de decisdo. Ndo ha limitacbes para "ser
quem vocé é", a ndo ser aquelas que vocé constréi em sua
decisdo. Em outras palavras, as vezes as pessoas dizem: "Bem,
Elan, onde vocé esta, o que vocé esta dizendo é facil, mas aqui
embaixo ndo é tao pratico".

Ao que eu responderia: "Bem, essa é a diferenca nas
decisdes que estamos tomando". Se eu estivesse "la embaixo". ...
Eu ndo escolheria ver as coisas dessa forma e, portanto, ainda
obteria os mesmos resultados que obtenho em minha
sociedade... em seu planeta. E sei que é assim, pois, mais uma
vez, vivi "uma vida passada" em seu planeta... onde vi em
absoluta aplicacdo que isso funciona.

P- Ent3o, se vocé esta familiarizado com a minha
situacdo, pode me dar algum conselho, para mim...
especificamente para mim?

Elan - Desapegue-se dos detalhes e simplesmente
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entenda que o que vocé deseja é criar uma "atmosfera mais
propicia" para se expressar, sem precisar que ela seja rigida.
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em qualquer lugar especifico. Se vocé insistir que seja em um
lugar especifico, isso pode demorar mais. Se vocé se soltar e
permitir que se entregue a si mesmo, talvez por meio de um
caminho inesperado, simplesmente algo que preencherda a
atmosfera da ideia que vocé esta escolhendo criar para apoiar

a nova decisdo de quem vocé é... vocé descobrira que a soltura
abrird novas oportunidades e novas ideias que ndo estavam
disponiveis para vocé até entdo. Estou sendo especifica e
propositalmente genérico.

P- Entdo, vou decidir ficar surpreso.

Elan - Tudo bem, mas a ideia é manter sua
determinacdao ao decidir que "sou uma pessoa que cria uma
atmosfera propicia para me expressar plenamente" e isso
resolve tudo

. 0 que vocé chama de sua "casa" e seu "carro". E a chave
final, a peca final que o direcionara para o conjunto totalmente
novo de circunstancias e oportunidades externas, é seguir o
que mais o entusiasma a partir do que ESTA disponivel neste
momento e agir de acordo com isso plenamente, com
integridade agora. Assim, vocé criard o proximo degrau, a
préxima migalha de pao a ser seguida.

P- Muito obrigado, Elan, eu agradeco. Elan-

Eu também |he agradeco.
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EM SINCRONIZACAO
UMA CO-CRIAGAO
(Vocé ja esta expressando seu poder neste momento).

Permitam-me agradecer a todos pela disposicao de
sincronizar seu fluxo de tempo com o nosso. Entendam, em
termos inequivocos, que, neste momento, vocés criam a ideia
de que estou fazendo tudo nessas trocas com vocés... Nao
chamo isso de "cocriagdo" sem motivo, pois tudo o que fago
sempre tem algum motivo, quer eu saiba ou ndo. Mas a ideia é
que... vocé também cria a sincronizagdo, e isso lhe permite ver
que... vocé ja esta expressando seu poder neste momento.

Por esse presente que vocé nos da... Eu |he agradeco.
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Capitulo Quatro

Compartilhamento

Permita-me proceder da seguinte maneira...

Discutimos muitas coisas ao longo dos muitos anos de
nossas interacdes. Mais recentemente, estivemos no processo
de simplificacdo ou simplificacdo de muitas das coisas que
discutimos com vocés sobre suas vidas, sobre nossas vidas,
sobre nossas intera¢des "cocriadas" e sobre muitas das coisas
que compartilhamos com vocés e sua civilizacao.

Eu os lembro... que tudo o que compartilhamos, vocés
jd contém e, portanto, qualquer inspiracdo que obtenham de
nossa fonte, de nosso fluxo de consciéncia ou de qualquer
fonte que percebam ser externa a vocés mesmos em sua
prépria realidade... que vocés ja contém todo o conhecimento,
ja contém todos os recursos e, simplesmente, esses momentos
especificos em que tomam conhecimento de informagbes que
parecem inspira-los, que parecem... desencadear uma faisca
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dentro de vocés, sdo simplesmente o momento de
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sua disposicdo de expressar mais o que vocé ja é. Portanto,
vocé pode se lamentar no momento certo ou pode se deleitar

no momento certo. E entenda que o deleite tem muito mais
propdsito do que talvez tenha sido ensinado em sua civilizagdo.

7

Portanto, quando vocé toma conhecimento de algo, é
simplesmente o reflexo externo... de vocé para vocé, de algo
que vocé jd sabia, mas que agora estd pronto para expressar
em sua realidade. Portanto, como sempre, ndo levamos crédito
por nada que vocé sinta que possa ganhar com essas
interacdes, pois somos simplesmente um espelho, e vocé
continua sendo a fonte de luz originaria.

Portanto, embora gostemos dessas interacdes e tiremos
tanto proveito delas quanto vocé, lembramos que tudo é vocé.

Discutimos e, mais uma vez, simplificamos muitos dos
conceitos sobre os quais falamos com os membros de sua
sociedade, até a ideia de decidir, a cada momento, quem vocé
é, confiando ao manter essa decisdo e agindo como se
confiasse nessa decisdo.

Esse é o mecanismo por meio do qual vocé ja cria  sua
propria realidade e, portanto, ndo ha nada de novo... nada de
novo para aprender, nem novos "musculos" para desenvolver.
Vocé ja tem essa abordagem e a faz de forma impecével. E
simplesmente uma questdo de mudar seu propdsito... mudar
sua abordagem... mudar seu foco e comecar a levar em
consideracao a ideia de desejo e preferéncia, pois vocé merece
viver a vida que deseja e prefere. E, ao mesmo tempo, levar em
conta seu desejo e sua preferéncia pode ser um recurso
produtivo em sua realidade.

Também  discutimos que vocé sempre cria
inteiramente... no momento presente. O agora é a Unica
experiéncia
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momento que existe. E, embora vocé jogue o jogo de uma
aparente sucessdo de agoras (um... depois... o... outro), tudo
isso é realmente, falando com mais precisdo, o mesmo
momento agora que vocé coloca diante de si mesmo para
vivencia-lo de forma linear.

Porque é sempre agora... vocé sempre tem todo o seu
poder a sua disposicdo neste momento. Decisdo, confianga, agao...
agoramesmo.

Entendendo isso e sentindo, como vocé disse, "a
energia coletiva" do grupo presente, tomei a seguinte decisdo,
confio nessa decisdo, agirei de acordo com essa decisdo...
agora mesmo. E é assim que comecaremos esta se¢cdo com
"compartilhar"!
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UM DISPOSITIVO DE
CAMUFLAGEM

MAIS UM TESTE

(Para ver se eu realmente mereco).

P- Eu tenho ... Tomei uma decisdo hd cerca de uma semana ou mais
... tinha a ver com o Natal... e eu comprei um item, uma capa para
meu amigo, e fiz isso por telefone para uma pessoa muito distante
e nunca vi a capa... Apenas a comprei por telefone.

Elan - Muito bem, capa de "controle remoto". Prossiga.

P- Agora, essa capa ainda ndo chegou, e estou bastante
preocupado.

Elan- AH! ... ndo confiando em sua capa. Prossiga.

P- Certo, certo. Ao dirigir, eu estava ouvindo "Trusting
the Decision" e passei pelo chamado "processo", se vocé quiser
chama-lo assim, de... que eu tomei a decisdo e disse a mim
mesmo: "O que ha de errado com essa situacdo?" Porque
talvez seja mais um teste que eu criei para mim mesmo para
ver se realmente mereco.

Elan- Bem, isso é muito bom e, por todos os meios,
teste a si mesmo se achar necessdrio... mas vocé nao precisa
continuamente representar sua realidade de tal forma que
ndo esteja comprometido com sua decisdo e sinta a
necessidade de ‘'testa-la" para estabelecer sua decisao.
Simplesmente, talvez utilizando as caracteristicas fisicas dessa
circunstancia em particular, talvez um telefonema seja
necessario: "Estou verificando minha capa". Essa seria a agdo que
confia na decisdao de comprar o manto em primeiro lugar e,
depois, lhe ocorre: "Estou me perguntando se fiz a coisa certa ou
nao".

P- Hoje eu fiz as ligagdes e sabia que, quando
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comprei, a senhora disse que trabalhava em casa... ela é uma
pessoa que faz artesanato, ndo é uma loja ou um negécio e
ela tinha
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mudou-se fisicamente para a Flérida. Entdo, hoje tomei a
atitude de ligar para a Fldrida para tentar encontra-la e ainda
ndo a encontrei... Tentei fazer isso.

Elan- Tudo bem... quando vocé terminar de tentar,
simplesmente encontre
ela.

P- EU ... Eu... é isso... Eu tomei essa atitude, agora acho que é
meu medo de que estou criando algum medo de que ele ndo
chegue a tempo e que eu esteja me perguntando onde ele
estd, e que talvez eu tenha sido "roubado" e todas essas coisas
negativas terriveis.

Elan - Agora, ndo é minha percepcdo que esse seja o
caso, mas vocé pode "brincar" com o que aparece para vocé
com essa suposi¢ao e ver o que esta realmente decidindo, caso
decida continuar a se testar dessa forma.

P- Decidi que mereco esse grande presente, que
preciso disso, entdo o que ...

Elan - Posso Ihe fazer uma
pergunta? P- Sim.

Elan - O que vocé deseja
"camuflar"? Q - Minha namorada.

Elan - Ah, talvez haja outro problema aqui? Estou
apenas brincando com a linguagem. Prossiga.

P- Ok ... entdo vocé ... ndo ... absolutamente ... entdo
vocé acha que talvez se eu olhar para essa questdo, se houver
uma para ... isso ajudard a se manifestar?

Elan - Na verdade, ndo... Eu estava brincando.
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P- Ok. De uma forma "curta e doce", quero levar isso
adiante e quero transforma-lo, agora mesmo.
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Elan- Tudo bem, vocé sé tem ... agora vocé confia
nisso? P- Eu confio que sim...

Elan- Vocé entende que ndo precisa testar a si mesmo,
pois isso &, se vocé deseja "resolver" a questdo, sentir a ideia de
que sua decisdo ndao se mantém completamente e que sua
decisdo deve ser testada para, novamente, comprometer-se
com o estabelecimento continuo dessa decisdo. "Eu mereco...
ou ndao mereco" é uma decisdo... ndo é um julgamento feito
contra vocé por uma fonte externa. Talvez, novamente, eu
possa inverter a situacdo e simplesmente perguntar a vocé...
vocé merece?

P- Sim!

Elan - Tudo bem, vocé decidiu que sim. Isso ndo é mais
um problema. Confie como se essa decisdo tivesse
permanecido, porque ela permaneceu, a menos que Vocé a
mude, caso em que ela realmente permaneceu agora e
somente quando vocé a mudar, a nova decisdo nao preferida
permanecera.

P- Tudo bem.

Elan - E, mais uma vez, outra maneira de expressar a
ideia de "confiar na decisdao" é simplesmente "tomar como
certo" (sem absolutamente nenhum movimento ou vacilagdo)
que ela foi mantida, que a decisao foi registrada.

P- Ok.

Elan - Agora, em suas interagdes com os outros, vocé
sente que sua integridade esta totalmente presente? Se
alguém, por exemplo, encomendasse um produto de vocé,
vocé enviaria esse produto no prazo combinado?

P- Com
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certeza. Elan-

Tudo bem.
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P- Interessante que vocé tenha perguntado isso,
mas com certeza. Elan- Bem, obrigado... vocé ndo
merece nada menos que isso. P- Essa ndo é a
questdo... Eu ndo acho que ...
Elan - Tudo bem.

P- EU ... Eu meio que senti que a mulher ndao estava
sendo integra quando falei com ela.

Elan - De que forma?

P- Bem, minha sensacdo, quando falei com ela ao
telefone pela primeira vez, foi de um pouco de caos e de uma
pessoa que tem muita coisa acontecendo em sua vida.

Elan- Tudo bem, iss o é "falta de integridade" ou é
simplesmente confusao e falta de organizag¢do?

P- Sim, isso.

Elan - Tudo
bem.

P- Ok, ok.

Elan- Agora, o que vocé vai fazer?

P- J4 tomei a decisdo... esta chegando.
Elan- Tudo bem.

P- Agora, a cada dia... Eu ndo vou "futucar"... mas a cada
dia que ele ndo chegar pelo correio, eu vou me alinhar com
isso...

Elan - Quando é que vocé ndo vai "futucar"? Pois vocé estd
fazendo isso agora mesmo.
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P- Interessante... € uma 6tima maneira... s6 para lhe
dizer o que vou fazer.
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Elan - Entendido, vocé ndo pode s e "safar" com isso por
aqui, a menos, é claro, que eu diga que pode.

P- E isso, eu tomei a decisdo, é tudo o que posso fazer e é
sobre isso que eu estava perguntando.

Elan- Tudo bem, entdo aproveite o embrulho e também
o presente. Q- Eu vou, mal posso esperar até que ele
chegue ... Eu vou...

Elan - Se vocé diz isso, aparentemente vocé vai esperar até que ele
chegue.
Mas entendo o que vocé quer dizer.

P- A propdsito, vocés tém "dispositivos de camuflagem"?

Elan- N3o, ndo estamos, nesse sentido, nos escondendo
de nada, e nossa relagdo com a realidade fisica é bem diferente
da sua. Nossa capacidade de simplesmente nos mudarmos
instantdnea e espontaneamente ndo precisa mais da ideia de
que precisamos ser ‘"invisiveis". Suponho que, para ser
totalmente preciso, essa é uma habilidade que podemos
expressar... invisibilidade... mas ndao temos motivo para isso,
talvez a menos que estejamos brincando. A propdsito, uma
ideia interessante... invisibilidade... Acho que farei isso mais
tarde... talvez assuma a forma de algo como invisibilidade por
amostragem e depois... Buu!

P- Ok... Isso passou por cima de
minha cabeca. Elan- Na verdade,
nao.

P- Eu gostaria de parar de falar
agora mesmo. Elan - Com certeza.
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P- Acabei de tomar essa decisdo.

Elan - Obrigado por sua disposicdo em se expressar. [O
manto chegou 2 dias depois].
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DOENCA
UM ENTENDIMENTO FUNDAMENTAL
(O médico Ihe disse: "Vocé deveria ter morrido duas

vezes.") P- Tenho uma pergunta sobre cura.
Elan - Tudo bem, continue... os outros também.

P- Acredito que tudo é possivel. Acredito que, na
pratica, a maioria das coisas é possivel. Acredito que ha curas
espontaneas.

Mas, em minha experiéncia, descobri que quando as
pessoas recebem curas espontaneas ou grande assisténcia, em
muitos casos ... Ndao direi a maioria, nem mesmo muitos, mas
em alguns casos, elas manifestam novamente o problema em
um grau ainda mais grave e estou me perguntando se ha
alguma regra... sistema de crengas... energia que cria esse
efeito?

Elan - A ideia é que aquilo a que vocé geralmente se
refere como "desanimo" representa questées que as pessoas
ndo estdo dispostas a reconhecer dentro de si mesmas, a ponto
de se tornarem extremamente clamorosas e exigirem a atengdo
do individuo.

Em geral, ha ideias centrais e ideias subsidiarias em
torno delas. As vezes, as pessoas podem estar lidando apenas
com as ideias subsididrias e, se a ideia central ndo for
reconhecida e ndo for tomada uma decisdo em relacdo a
revelacdo que vem, dessa forma, da exploracdo da questdo
central (a ideia principal), pode ocorrer o efeito que vocé
descreveu... como o "mal-estar" parecendo retornar.

Se vocé analisar a questdo central ... "o que essa
situacdo estd me forcando a analisar, que eu ndo teria analisado
sem ela?" e, em seguida, analisar isso e tomar novas decisdes,
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entendendo que essas questdes centrais foram simplesmente
decisGes em
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e por si s, e a "cura espontdnea" (que é simplesmente o
restabelecimento do equilibrio, fisicamente) sera, como vocé
disse, mais permanente.

P- Entdo, voltamos a questdo de receber a mensagem, novamente...

Elan- Isso remete a ideia de compreensao fundamental
versus colocar um "Band-Aid".

P- Hum, uma pessoa em particular, talvez vocé possa
me dar algumas informacdes sobre ele, seu nome é *** Ele
eliminou o cancer em um curto periodo de tempo, foi... ele
passou cerca de um ano ou mais sem qualquer indica¢do. O
médico lhe disse: "Vocé deveria ter morrido duas vezes", mas
ele estava se recuperando perfeitamente. Depois, ele
desenvolveu cancer em varias dreas simultaneamente. Eu
ficaria curioso, se me permitirem essa informacao, para saber
de que mensagem ele precisa.

Elan- A permissao viria dele e, nesse sentido, talvez o
fato de ele fazer a pergunta me permitiria ter acesso a
informacgbes especificas que ndo estdo disponiveis para mim
agora.

Mas, mais uma vez, de modo geral, a ideia é que ha
certas questdes que ele analisou e outras questdes
relacionadas a elas, mais centrais, que ele ndao abordou. Ele
pode aborda-las a qualguer momento. Ele pode restabelecer
sua nova decisdo e pode ter o mesmo efeito de cura
espontanea completa, mais uma vez.

P- O simples fato de querer "voltar para casa" seria um
motivo adequado para manifestar algo assim?

Elan - "Indo para casa". ... o que significa isso?

P- "Expirando". ... "morrendo". ... qualquer semantica que vocé
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Elan - Entenda que minha perspectiva particular é que
vocé é o proprio "lar", e ndo ha lugar para onde ir que seja mais
vocé do que onde vocé estd agora. Portanto, da forma como
vocé formulou a pergunta, minha resposta especifica seria
"n3o". E mais uma fuga, talvez, do que a ideia de voltar para
casa, para mais de si mesmo. Vocé entende onde esse
elemento estd presente?

P- Sim, eu sei.

Elan- Muito bem, esse &, a propdsito, um dos problemas
centrais muito comuns, o que vocé chamaria de noc¢ao, a ideia
de que, de alguma forma, a morte libertaria a pessoa de si
mesma, o que é um tanto paradoxal do meu ponto de vista,
porque onde quer que vocé esteja, é vocé... e onde quer que
vocé tenha estado, é vocé... onde quer que vocé va, é vocé.
Portanto, em ultima analise, de um lugar para o outro, com o
propdsito de ir em direcdao a si mesmo, é simplesmente ser
constantemente vocé mesmo o tempo todo e talvez
simplesmente ndo reconhecer isso. Isso faz sentido?

P- Sim.

Elan - Tudo bem, agora vocé pode me dizer,
entendendo esse individuo, qual é a sua percepg¢ao intuitiva da
questdo central... como ela é evidente para vocé?

P- Como ndo o conhe¢o bem, teria que ser intuitivo.
Hum ... Acho que ele ainda tem um sentimento de ... sindrome
do "é assim que as coisas sdao", que mesmo que ele tenha
recebido sua cura, sua cura milagrosa, ndo tenho certeza se ele
consegue acreditar nisso.

Elan- Certo, bem, entenda que uma crenca flutuante ...
é simplesmente uma decisdao flutuante. E a ideia de ter uma
crenga carrega a suposicdo de que ou vocé tem a crenga ou nado
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tem a crenca... e se vocé a tem e ela ndo é construtiva, vocé
tem de "se livrar dela" e adquirir uma nova crenca que
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é construtiva. Essa interpretacdo especifica e as decisGes que
correspondem a essa interpretagdo sdo bastante limitantes e,
de certa forma, fazem com que os individuos fujam
constantemente de uma ideia... indo para uma ideia
"melhor"... precisando obter algo que ainda ndo tém.

Vocé contém todas as crencgas

E o que o lembramos, ao falar com vocé, é que vocé
sempre contém cada crenga e sua reciproca e é simplesmente
uma questdo de qual delas vocé esta expressando, ndo de qual
delas vocé tem e ndo tem a outra.

Portanto, ele tem a crenca de que é um Ser completo e
integro ... que merece viver sua vida de forma serena e alegre
. assim como qualquer outra cren¢a que ele tenha. Quando
ele estd disposto a decidir ... "Isto é quem eu sou por escolha,
isto € quem eu sou por decisdo e desejo" e depois confiar que
essa decisdo foi mantida, tudo muda imediatamente para
acomodar essa decisao.

P- Deixe-me abordar esse assunto de uma direcao
diferente. Se a pessoa ndo abordar a crenca central que estd
criando ou provocando a doenca... que outros mecanismos
podem ser utilizados para "des-criar" a doenca?

Elan - Nesse sentido, nenhuma. Novamente, lidar
com crencas subsididrias pode parecer "encobrir" a situacdo
temporariamente, mas, mais uma vez, essas creng¢as ndo sdo
algo "concedido a vocé", com o qual vocé esta "preso", que esta
trancado em seu "subconsciente" e é muito dificil de acessar e,
quando vocé o faz, tudo o que descobre é que vocé é uma
pessoa miserdavel, ndo.

Essa é simplesmente uma interpretacdao do significado
das crencas centrais. Novamente, vocé contém em seu nucleo
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cada crenga e sua reciproca. Basta entender que vocé estd
funcionando... que esta decidindo... que esta interpretando sua
realidade
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por meio de uma crenca especifica, Ihe devolve o poder de
decisdo para escolher outra coisa.

Q-. Entdo, é comum a todas as curas o fato de a pessoa
curada ter de abordar uma crenca central para ser bem-
sucedida?

Elan - Em um nivel fundamental, sim. Isso pode assumir
muitas faces ou formas diferentes na maneira como as pessoas
fazem isso. Por exemplo, ao reconhecer a sua totalidade, ao
decidir ser o mais pleno que vocé pode ser, essa decisdao pode
substituir uma decisdo de uma crenga sem poder que vocé vem
expressando e a cura espontanea pode ocorrer sem nenhuma
énfase na ideia de "doenca e bem-estar".

P- E sem examinar essa crenca especificamente, também?
Seria apenas mais uma capacitacao?

Elan - De certa forma, ao escolher a reciproca, vocé
examina a ideia da existéncia da crenca... mas ndao da poder a
crenga. Vocé ndo age como se essa crenga tivesse um
"dominio" ou um poder que esteja além de vocé e do seu
poder.

P- E quando alguém escolhe um simbolo, seja ele... uma
igreja... um remédio... um curandeiro... ou... Cheerios, se ela
acredita que isso a ajudara e se apega a esse simbolo dizendo:
"agora esta feito", ela também se fortalece dessa forma?

Elan - Embora eu ndo tenha ouvido antes a referéncia a
Cheerios, eu concordo. Essa é uma substancia curativa em seu
planeta?

P- Para criangas pequenas... € um cereal
matinal. Elan - Entendido.

P- Acho que isso esclarece bem. Obrigado.
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RELACIONAMENT

0 100% -100%
("Os dois lados da moeda estdo bem proximos").

P- Tenho um dilema, ou pelo menos o que parece ser
uma contradicao.

Elan - Ah, tudo bem. Parabéns, continue.

P- Pegue a ideia, é claro, de que criamos nossa proépria
realidade 100% ... ok, e entdo compare isso com ... que em um
relacionamento com outra pessoa, estamos cocriando e,
portanto, eu digo: "Bem, caramba, ndo estou mais 100% no
controle desse relacionamento".

Elan - Bem, o interessante é que é assim que a maioria
de vocés interpreta e decide a funcdo do seu relacionamento, e
talvez seja simplesmente um jogo de palavras que esta
acontecendo aqui. Vocé é sempre 100% responsavel por sua
versdao, sua interpretagdio e seu resultado em um
"relacionamento". O outro individuo também tem essa mesma
responsabilidade e capacidade.

A cocriacdo, embora pareca ser uma entidade unica,
ainda é, na verdade, duas interpretacgdes.

Em outras palavras, falamos em ‘"cocriar" essa
interacdo com vocé e, portanto, ha a ideia de que essa
interagdo é uma coisa s6 e que vocé a observa, eu a observo e
todos os outros individuos. Mas, na verdade, isso ndo é exato.

A ideia real é que o que estamos chamando de interagdo sdo
tantas versdes do que estd acontecendo quantos forem os
individuos presentes, inclusive eu. E, notavelmente, isso
também inclui quaisquer individuos que estejam participando
dessa interacdo de qualquer forma no futuro. [incluindo a
leitura deste livro].
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A cocriacdo é bastante arbitrdria, pois vocé tera tantas
descri¢cGes do que a cocriagdo realmente foi quanto
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ha individuos envolvidos em qualquer nivel. Portanto, tudo se
resume a voceé ser responsavel por suas decisdes... sua
realidade.

De qualquer forma, ser capaz de compartilhar 100% de
quem vocé é com outro individuo, desfrutar de 100% de quem
vocé pensa... de quem vocé interpreta... de quem vocé decide
gue ele é, mas vocé nao precisa dar o préximo passo de usar a
ideia de que a cocriacdo é uma entidade independente como
desculpa para ndo assumir total responsabilidade por sua
contribuicdo e seu papel especifico na cocriagao.

Entendo que hd uma linguagem confusa aqui... isso
esclarece alguma coisa?

P- Sim, isso ... Acho que isso é muito util, o fato de que
um relacionamento ndo é realmente um item, ha "dois lados
da moeda" porque ha duas pessoas envolvidas.

Elan- Existe 100% - 100%, o que é diferente de cada um
abrir méo de metade do que é. Qualquer relacionamento ndo é
de fato 50% - 50%, é sempre 100% - 100%.

P- Entdo, parte do desafio do casamento seria fazer com
que ambas as pessoas estivessem razoavelmente préximas de
ver o mesmo em seus desejos de relacionamento e que os dois
lados da moeda estivessem bem préximos.

Elan- Talvez, em relagdo ao relacionamento, um
modelo comum ou uma ideia geral seja mais propicio, sim. Mas
em termos de necessidade de ser "a mesma pessoa" com
exatamente os mesmos interesses
... 1SS0 ndo é necessariamente assim.

P- Entdo, considere a ideia de que, eventualmente...
talvez... o objetivo final de cada um de nds seja se tornar, entre
aspas... "Um com Deus".
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Elan - Bem, se vocé diz isso, no entanto, isso pressupde
gque vocé ainda ndo é "Um com Deus" e tem um lugar para
chegar
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que vocé ainda n3do é ... que vocé tem alguém para ser, que
vocé ainda ndo é .. e isso é uma decisdo. Isso é um
compromisso com a ideia de separagao... uma decisdao de
separagdo... uma confianca de que vocé estd separado e,
entdo, age como se precisasse chegar a algum lugar e, é claro,
quando vocé realmente chega |3, percebe que estava ld o
tempo todo porque é tudo vocé.

P- Mas se eu tenho "livre arbitrio", entdo, por defini¢do... eu ndo
sou
Sou um individuo ... Sou Unico.

Elan - Por que vocé supde que a "individualidade" e a
"singularidade" ndo sdo uma expressao do que vocé chama de
"Deus"? E. Qualquer qualidade que vocé possa possuir... "Tudo
O Que E" também tem uma versdo. Mas "vocé" é a mesma
energia, fundamentalmente, experimentando a si mesmo
"como se" vocé ndo fosse... mas somente durante o tempo em
que vocé perpetua a decisdao de que "vocé ndo é".

P-Bem, falamos que cada um de nds é uma espécie de
aspecto do Tudo-Que-Seja ... Tudo-O-Que-Seja explorando
como Ele pode recriar ou conhecer a Si mesmo para cada um
dendse...

Elan- Bem, de certa forma, essa é uma linguagem
arbitraria... "Em vez de interpretar a sua vida como tendo o
propdsito de permitir que Tudo-Que-Seja, que ja se conhece
muito bem... se conheca melhor, o que é impossivel (é um Ser
infinito... que tudo sabe... que tudo vé, por assim dizer), vocé
pode entender que a sua escolha de explorar do seu ponto de
vista é simplesmente a sua escolha de explorar do seu ponto de
vista... porque é uma opc¢do. Explorar todas as opcdes
disponiveis ¢ uma maneira de declarar o propdsito da vida
fisica.
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P- Mas em nosso tempo linear, como o criamos... s6
podemos explorar um caminho de cada vez, eu acho.
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Elan- Bem, isso faz parte da vantagem Unica que vocé
constrdi na aparicdo da vida fisica, sim. Mas talvez seja melhor
entender que vocé pode se deleitar com a alegria de se
concentrar em uma coisa de cada vez, em vez de, bem, isso
significa que vocé tem que fazer apenas uma coisa de cada vez.

P- Talvez estejamos novamente nos conceitos de
infinito e eu sei que na "Terceira Densidade" sou bastante
limitado no que diz respeito a compreender todos esses
conceitos de infinito.

Elan - Na verdade, vocé pode compreendé-las a ponto
de usa-las para continuar sua vida linear com, talvez se possa
dizer, uma base infinita. Vocé tem a capacidade de interpretar
a ideia de infinito até o ponto em que ela lhe seja util.

P- Enquanto isso, estou aproveitando o momento. Muito
obrigado
muito.

Elan- Oh, eu Ihe agradeco.
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ALIVIO DA CARMIM
NAS BORDAS DO INFINITO
("Como assim, ndo ha passado?")

P- Temos falado sobre "ascensdo"... Eu queria l|he
perguntar sobre o que Jesus Cristo fez. Entendo que, depois da
crucificacdo, e na verdade ele ndo morreu, mas morreu, ele
suspendeu o movimento, usando técnicas de ioga... e depois
disso ele viajou de volta para a india (ele j& havia morado 14
antes, mas voltou para a india) e viveu |4, uma longa vida.
Nessa época, ele ja era um Ser ascendido e, pelo que sei, ia e
voltava para onde quer que fosse necessdrio. Vocé pode
relacionar isso a discussdo que estavamos tendo?

Elan - Bem, simplesmente essa é apenas uma versdo do
que vocé chama de "A vida de Cristo". Ha a suposicdo de que
existe um evento histdrico e, assim como ha um numero
infinito de futuros provaveis, hd também um ndmero infinito
de passados provaveis.

Em um desses infinitos passados provaveis, ocorreu o
cendrio que vocé compartilhou dessa forma. No que vocé
chama, talvez o passado provdvel mais aceito pela massa, o
individuo morreu na cruz e depois "simbolizou" a ideia da
natureza eterna da alma, deixando evidente que, embora o corpo

tenha morrido, a alma continuou viva. Essa é a interpretagao
mais literal de minha perspectiva.

Em termos da histdria que vocé estda compartilhando, em
gue esse individuo agiria como um mestre ascenso, talvez
seja um exemplo de um Ser auxiliar que residia, talvez vocé
possa dizer, principalmente no ndo fisico e se tornou fisico
para fins especificos.

Ndo quero ser confuso, mas, mais uma vez, quando
vocé assume um passado objetivo, nossa discussdo ndo pode
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significado multifacetado que a realidade de fato expressa. Isso
responde a pergunta?

P- Entdo, o livro, o conhecido livro, o ... "Jesus Lived in
India", esse é o titulo do livro... de acordo com o autor, e ele
fez muitas pesquisas, hd um tumulo de Jesus na india, na
Caxemira, india, e muitas evidéncias de que ele esteve I3, viveu
1a.

Ent3o, de acordo com seu entendimento, essa é outra
pessoa... ou isso ndo é verdade ou...

Elan- Novamente, da minha perspectiva, da maneira
mais precisa de afirmar isso, em um passado provavel infinito,
esse é o caso. Mas, novamente, vocé esta fazendo a pergunta
supondo que ha apenas um passado e, a partir da ideia de um
Unico passado, ndo posso responder com precisdo a sua
pergunta, a ndo ser dizer que esse ndo é o passado acordado
em massa. Entretanto, da perspectiva dos individuos que
manifestam isso como seu passado, isso é exato. Isso esta
sendo traduzido?

P- Entdo, o que acontece com todas as evidéncias... elas, ah...?

Elan - Como vocé sabe muito bem, as evidéncias sdo
muito arbitrdrias. O que uma pessoa usa como evidéncia para
algo... outra pessoa pode usar completamente como evidéncia
contra a mesma coisa... e é simplesmente uma questdo do fato
de que acreditar é ver e ndo o contrdrio.

Quando vocé estabelece e, essencialmente, isso
significa decidir: "Eu acredito nisso", vocé obtém todas as
evidéncias para provar que isso é verdade, assim como todos os
outros, as evidéncias sdo arbitrarias. Entendo que, para alguns,
talvez o que estou dizendo seja perturbador. Muitos podem
perguntar: "Como assim, ndo existe um passado objetivo? Toda
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a minha base estad assentada em um passado objetivo. O que
vou fazer...Estoudesmoronando". Mas aideia é que... ha
um
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libertagdo no momento presente, a partir da descoberta da
compreensdo de que o passado é varidvel. Quando vocé muda
gquem vocé é agora, o passado que apoia completamente essa
decisdo se torna o seu passado e, portanto, "o passado" ndo é
mais uma "bola e corrente", é simplesmente "a cereja do bolo".

P- Gostaria de fazer um comentario, uma declaracao...
que vejo muita interacdo no Prodigy, por exemplo (o servico
on-line)... muitas pessoas estdo percebendo que a Biblia ndo
era exata e foi muito alterada e informagGes foram
acrescentadas...

Elan- Agora, antes de prosseguir, para usar isso como
exemplo... muitas pessoas, como vocé disse, tém a ideia que
vocé estd compartilhando e encontram qualquer evidéncia que
procuram para provar que "foi alterado". H3, talvez vocé possa
dizer, o mesmo ndmero, ou mais precisamente, de acordo com
minha percep¢ao, mais individuos que aceitam, trocadilho
intencional ... "como evangelho" e, portanto, encontrardo as
evidéncias de que isso é exatamente, literalmente, verdade.

O paradoxo é que ambos estdo corretos e argumentar
sobre uma escolha versus outra escolha... realmente nao pode
produzir nenhuma solucdo. E simplesmente uma questdo de
estar disposto a fazer a escolha de quem vocé é... de quem é o
seu passado.

E se vocé estiver disposto a validar o passado do outro
como sendo preciso e relevante para ele... vocé ainda tera o
recurso de apoio do passado escolhido que vocé tem, pois
reconhecera que, independentemente do que aconteceu (se
houve mesmo um evento singular, ndo importa o que
aconteceu), cada um de vocés funciona a partir da sua
interpretacao do que acha que aconteceu.

Vocé age como se isso tivesse acontecido e a forma
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como vive agora é um exemplo claro de que isso aconteceu
com Vocé, em
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seu histérico ... e assim vocé obtém o efeito de ter acontecido ...
mesmo que tenha acontecido ou ndo.

Agora, novamente, onde isso se torna mais complexo, é
que também ndo ha um evento Unico. Mas, novamente, isso
estd chegando as bordas do infinito e, por enquanto, vou me
abster. Existe algo mais?

P- Sim, eu gostaria de perguntar uma coisa, por favor.
Se puder comentar sobre como vamos, vou usar as palavras...
"largar o carma", quando e comovamos chegar ao ponto de
dizer: "acabou, tudo o que eu devo a vocé, tudo o que vocé me
deve... acabou, o saldo é zero"... e quando e como vamos fazer
isso?

Elan - Simplesmente por decidir... simplesmente por
entender que vocé estd perpetuando essa nocdo que chama de
"carma". O que vocé chama de "carma" é uma interpretacao do
que significa carma e uma imposicdao sobre si mesmo... dessa
interpretacgao.

Se vocé interpretar sua realidade como sendo o
produto de uma divida carmica... entdo, nesse sentido, vocé
posicionard sua realidade para pagar a divida. Se vocé
simplesmente entender que o carma é equilibrio, que o
equilibrio é instantdneo e que, neste exato momento, vocé ja
esta completamente em equilibrio ... entdo vocé fez o que esta
pedindo ... instantaneamente.

Portanto, vocé pode decidir isso instantaneamente e
continuar livre de dividas, ou pode continuar pagando a
divida... ou qualquer gradiente intermedidrio.

P- Entendo o que vocé estd dizendo. Minha pergunta é:
como todos vao entender isso? Como o mundo vai ...

Elan- Bem, novamente, para ser bem sucinto, ndo é "da

143



sua conta" o que os outros decidem.
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P- Mas eu decidi que esse é o meu negdcio.

Elan - Oh, muito inteligente! Entdo, talvez seu
"trabalho" parega nunca estar concluido, pois o que vocé esta
decidindo é assumir a responsabilidade pelas decisdes dos
outros. Agora, se estiver disposto a assumir a responsabilidade
por sua propria decisdo... sendo um exemplo vivo de sua
prépria decisdo, vocé atraira todos os outros que forem
inspirados por essa decisdo e, nesse sentido, tera o efeito que
esta compartilhando. Mas vocé nunca poderd, nesse sentido,
afetar individuos que fazem escolhas diferentes, a ndo ser que

eles olhem para vocé e digam: "Isso é um absurdo".

Portanto, talvez se essa for a sua decisdo... vocé esteja
assumindo uma tarefa monumental e pense novamente no
equilibrio necessario para isso. Se vocé viver em equilibrio,
entendendo que ndo ha desculpa carmica para quem vocé é
agora, que vocé simplesmente é quem vocé é, agora mesmo...
os outros perceberdo e esses serdo os individuos que mais se
beneficiardo, pois € o momento deles refletirem de volta para
si mesmos o que ja estdo dispostos a aceitar e o que vocé é um
exemplo fisico e flagrante.

... esse é 0 mecanismo.

Isso faz sentido?

P- Sim, entendo o que vocé estd dizendo... seja um
exemplo, é isso que vocé esta dizendo.

Elan - Bem, se vocé deseja impactar os outros... mas
convencer os outros, fazé-los enxergar, fazer isso por eles...
tudo isso sdo palavras bonitas para assumir a responsabilidade
por eles. Vocé sé pode ser responsavel por eles e por si mesmo.

E lembre-se também de que, quando vocé procura convencer
os outros de algo, isso geralmente significa que vocé mesmo
ndo acredita totalmente nisso e que, na verdade, estd
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P- Certo, eu ndo estava falando de assumir a
responsabilidade deles, mas apenas de espalhar a palavra, sé
isso, apenas falar sobre a ideia, porque muitas pessoas nunca
pensaram nisso.

Elan - Entendido e, de qualquer forma, sua atracao pelo
assunto permite que vocé seja um defensor do assunto.
Quando vocé esta vivendo o exemplo das realizacdes que teve,
as pessoas dispostas a fazer isso se beneficiardo ao vé-lo como
exemplo, mais do que ao ouvi-lo dizer algo de que sua vida ndo
é um exemplo. Portanto, de qualquer forma, esteja em
equilibrio agora mesmo, essa é uma decisdo: "Estou em
equilibrio". Entdo, sim, ainda havera equilibrio... qualquer que
seja a vibracdo em que vocé esteja, em qualquer momento,
serd a realidade que vocé experimentara. Mas ela ndo serd o
resultado de algo que vocé tenha que "pagar" e que nao seja
relevante para a sua experiéncia do momento AGORA.

P- Obrigado.

Elan- Oh, eu nao fiz nada, é sempre vocé.
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COMPROMISSO E CONFUSAO
NOSSA TENDENCIA A VACILAR
(As vezes, balbuciar no canto pode ser muito expressivo!)

P- Minha sensacdo é que esta noite houve um tema
que permeou quase tudo o que foi falado, que é nossa
tendéncia a vacilar entre decisGes e permanecer com elas...

Elan - Muito bem, essa é uma interpretacao do tema.
Prossiga.

P- Por que temos... por que nds, como seres humanos,
temos essa tendéncia... Quero dizer, entendemos claramente o
que vocé esta nos dizendo sobre ...

1. Tomada de decisdo
2. Confiar nas decisGes

3. eagindo como se confidssemos nas decisdes.
Elan - Isso simplesmente tem a ver com o que vocé chama de
comprometimento
... a disposicdo de "permanecer na mente" de quem vocé sabe
que é, geralmente por um periodo de tempo consecutivo
muito curto. Vocé ainda tem a tendéncia de expressar a ideia
de que "ver para crer" e, portanto, embora possa optar por
expressar uma determinada decisdo fortalecida... vocé nao
confiard nessa decisdo na medida em que sentir que ela é
desafiada pelo que vocé estad interpretando como "evidéncia
do contrdrio". E quando vocé sente que "aqui esta a evidéncia
de que minha decisdo ndao pegou, minha decisdo nao deve ter
pegado", vocé agora toma uma nova decisdo: "Essa evidéncia
prova e me ajuda a restabelecer minha decisdo".

Ha a vacilacdo... interpretar certos fenbmenos, depois
de tomar a nova decisdo sobre quem vocé é, através das lentes
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de uma decisdo antiga e ndo da nova. E
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Simplesmente entender isso, simplesmente "chegar a um
acordo" com isso, ouvi-lo nessa linguagem, é tudo o que é
necessario para decidir outra coisa, para se permitir
permanecer firme, para entender que confiar na decisGo é
manter a decisdo, é a disposicdo, as vezes, de se comprometer
novamente com ela. Se vocé permitir que uma circunstancia
em sua realidade o faga "desistir" de sua nova decisdo... vocé
nao esta demonstrando compromisso com a decisao, certo?

P- Sim, ndo, vocé esta absolutamente certo.

Elan- Agora, o que vocé fard... sem usar outra pessoa e
a experiéncia dela como prova, o que vocé fard?

P- Comprometer-se totalmente com a decisdo.
Elan- Tudo bem... entdo ndo havera "vacilacao".

P- Mas eu ouco todo mundo, e sei que fago isso ... Eu
escorrego e ouc¢o todo mundo fazendo isso.

Elan- Bem, ai estd a evidéncia que vocé estd usando
para vacilar, "todo mundo" etc. Seja o primeiro.

Agora, vocé nao vacilard e, quando tomar uma decisao,
comprometer-se e "manter-se fiel" a essa decisdo por tempo
suficiente... vocé realmente comecard a ver as circunstancias
externas representando a nova decisao.

Em seguida, vocé comecard a ver todos os outros que ja
fizeram isso. E entdo vocé dird: "Bem, agora todo mundo faz
isso, todos ao mesmo tempo, que incrivel!" Na realidade, vocé
mudou sua propria vibracio e sé entdo verda o reflexo da
mudanca externamente. Mas vocé entende o conceito?

P- Sim, eu sei, porque ja passei por isso... entdo sei
exatamente o que vocé estd dizendo. Mas ndo estou dizendo
que fago isso o tempo todo
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... 100% perfeito.
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Elan - Tudo bem, talvez vocé inclua isso em sua decisdo.

P- Ah, vocé sabe, hoje estou mais confuso do que
nunca.

7

Elan- Oh, que emocionante! "Co-fusao" é simplesmente
se separar, olhar para todas as pecas... e se recompor de
acordo com a preferéncia. Qual é a natureza ou o ponto de
apoio do que vocé estd chamando de "confusdo"?

P- Acho que esta noite entrei em um lugar e percebi a
multiplicidade ... Quero dizer, a multiplicidade real de tudo o
que temos desdobrado diante de nds e ...

Elan - Tudo bem.

P- Isso me faz sentir como se eu fosse ficar em um
canto e dizer: "bubububububububbubbu" (usando o dedo
indicador para fazer um som de amora com os labios), sabe, é
como se eu
nao sei nem o que pensar...

Elan - Oh, que decisao fascinante.

A ideia de compartilhar com vocé a infinidade e a
multiplicidade de expressdes ndo tem a inten¢ao de confundi-
lo ou sobrecarregd-lo, mas simplesmente permitir que vocé
perceba que ndo ha nada de dificil a ser feito, que é uma
questdo de simplesmente fazer o parto
0 que vocé deseja.

Se vocé olhar dessa forma ... "bem, 'quem eu sou' ja
existe, ndo ha nada para se tornar...... ndo ha nada a fazer, o
A perspectiva "Eu ndo gosto de mim mesmo" também ja existe,
percebo
para escolher entre eles, portanto, ndo é esmagador ................. é
mais opgoes". Escolhal
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De modo geral, ndo se trata de "tomar uma decisdo" que
é confuso, ele esta retendo uma decisdo (que é uma decisdo, em
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e por si s6). E por isso que tudo se resume a comprometimento

e persisténcia. Se vocé ndo estiver comprometido com a sua
decisdo... sim, vocé pode se sentir confuso e sobrecarregado.
Se vocé estiver comprometido com sua decisao, tudo o que o
Universo exige para permitir que sua decisdo se manifeste ja
existe... e ai estd seu poder.

Isso ajuda? Ou vocé ainda estda confuso?
Q- urn, ah, hm ... ndo no momento.

Elan - Vocé ainda tem a tendéncia de fazer aquele SOM
ENGRACADO?

P- Ndo, nao.

Elan- E, a propdsito, ndo é minha opinido que fazer esse
som seja, de certa forma, um ato ndo construtivo. As vezes,
simplesmente ... "balbuciar no canto" pode ser muito
expressivo. Portanto, de qualquer forma, se vocé sentir
vontade, como vocé diz... Va em frente!

P- Tudo bem.

Elan - E talvez eu também faga um experimento nesta
noite, depois da minha invisibilidade, com um pouco daquela...
ideia do dedo (referindo-se ao uso do dedo para fazer o som de
bubububu nos Iabios). [risos da plateial.

P- Obrigado.

Elan - Agradeca a vocé mesmo!
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EXPERIENCIA TEL-EMPATICA

CONECTADA POR PROCURACAO
(Todos vocés estdo mais conectados do que talvez imaginem).

P- S6 para mudar de assunto, vocé pode nos dizer onde
estd e com quem esta e o0 que estd acontecendo |3... 1d8 onde vocé
esta?

Elan - Muito bem. No momento, estou em minha nave
de reconhecimento orbitando em torno do meu mundo natal.
Estou, como vocé diria... sozinho na nave.

P- Vocé também canaliza sozinho, as vezes?

Elan- De tempos em tempos, dependendo de meus
objetivos, porque estamos todos conectados telepaticamente.
A experiéncia de uma pessoa pode ser "aproveitada" por
tantos individuos quanto desejarem se beneficiar dessa
experiéncia... embora ainda haja, talvez vocé possa dizer
(arbitrariamente), nenhum substituto para a experiéncia fisica
e pessoal, ainda ha essa ideia de "experiéncia por procuragao".

P- De vez em quando, vocé descreve uma nova
civilizacdo que encontrou. Vocé poderia dizer algo hoje a noite,
algo interessante que tenha encontrado recentemente ou algo
com que possamos nos relacionar ou aprender... ganhar com
isso?

Elan - Bem, nem tanto, pois estou muito entusiasmado
com a ideia de experimentar essa coisa de invisibilidade em
muitas civilizacGes diferentes.

Aprendemos muito com essas interagdes e vocés
ficariam surpresos, pois geralmente se consideram isolados no
Universo... ficariam surpresos com o impacto que realmente
tém sobre muitas outras civilizagdes.
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Pois se tivermos consciéncia de uma ideia, talvez vocé possa dizer
... ele encontra seu caminho "na linha" e, assim, outros individuos,
outros
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civilizagbes podem se beneficiar de algo que descobrimos em
sua civilizacdo. E, dessa forma, todos vocés estdo mais "em
contato" do que talvez imaginem.

Em termos de descricdo de uma civilizacdo especifica
que ndo tenhamos visto antes, nada me vem a mente. Ainda
estou interagindo, em termos gerais, com certos Seres
energéticos que tém comunicacdes simbdlicas de
representacdo. Fora isso, tenho estado muito envolvido em

meu proprio mundo natal ultimamente.
P- Vocé ainda estd fazendo esculturas com luz?

Elan- N3o tanto ultimamente, mas pode ser uma
emissao espontanea a qualguer momento.

P- Entdo, vocé tem cultivado novos hobbies ultimamente?

Elan - Sou muito ocupado, ando por ai, fazendo muitas
coisas. A ideia de "hobby" ndo se traduz da mesma forma em
nossa sociologia e na sua. Pode haver a ideia de coisas que
acabamos fazendo de forma sincronica, "de novo" ou coisas
aparentemente semelhantes que fazemos em uma versao
semelhante... mas em termos de rotuld-las verdadeiramente
como "habituais"... "ritual" ... "hobby" ... ndo é muito
preciso.

Esse é um interesse meu, o que vocé chama de emissdo
espontanea e, novamente, de tempos em tempos, farei isso.

P- Ah, por ultimo, vocé pode nos ensinar uma palavra nova hoje?

Elan - Esta é uma traducdo livre, muitas de nossas
palavras ndo serdo, nesse sentido, traduzidas para seu idioma.

Muito bem, como agora estou sendo chamado por
outras pessoas da minha sociedade e essa interacdo estd
prestes a terminar... Vou deixa-los com uma palavra:
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"Ahchand". "Ahchand", de modo geral, uma maneira correta
de interpreta-la é "espere, estou indo", em certo sentido, de
forma bem vaga. Estou sendo muito liberal com a linguagem.

Eu lhe agradeco por

151



Seu poder em um prato

a oportunidade de compartilhar isso e permita-me simplesmente dizer que
seguindo para todos vocés, "Ha-a tu"
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DISPOSICAO PARA SE COMPROMETER COM

SUA DECISAO, O TEMA DE TODAS ESSAS
INTERACOES

(Ndo ha barreira fisica para a transformacao instantanea).

O tema de todas essas interagGes é que vocé esta agora
no ponto além do qual esta simplesmente se divertindo e
participando da criacdo da sua vida. Vocé esta criando a sua
vida.

Vocé ainda continua, até certo ponto, a mudar sua
decisdo e a ndo se comprometer com sua decisao preferida e,
portanto, ainda ha a aparéncia de ocorréncia aleatéria.

Mas se vocé estiver disposto a se comprometer com
essa decisdo, se estiver simplesmente disposto a entender que
esta expressando a '"capacidade de merecimento" ao se
comprometer e se recusar a se desviar dela de qualquer forma...
todos os principios que compartilhamos com vocé sao
combinados em uma ideia fundamental:

1. Decida quem vocé é (vocé ja sabe, ndo importa o que
aconteca, permita que essa decisdao seja apenas consciente)

2. Confie nessa decisdo (ndo importa qual seja a
decisdo... vocé confia nela) e:

3. Aja como se vocé confiasse nisso. E essa acdo
parece colocar em pratica uma série de eventos que apdiam
a decisdo.

Quando vocé muda a decisdo, toda a realidade muda
para uma realidade que também ja existe. Portanto, ndo ha
barreira fisica para a transformacdo instantanea. Vocé estd
simplesmente mudando, um pouco para a esquerda, um pouco
para a direita, e isso ndo exige esforco.
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Permita-se entrar em contato com quem vocé prefere
ser. Inclua isso em sua decisdo... comprometa-se com essa
decisdo. Ndo permita que nenhuma circunstancia especifica de
sua realidade o "dissuada" dessa decisdo (a menos que deseje
explorar como é falar sobre isso).
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vocé mesmo fora de uma decisdo). Tome outra decisdo,
obtenha os resultados dela... e, por fim, alinhe-se novamente
com o seu eu preferido.

Ndo é muito dificil saber quem vocé deseja ser. Basta
perguntar a si mesmo e confiar na resposta. Basta perguntar a
si mesmo e confiar na resposta. Ninguém o conhece tdo bem
guanto vocé mesmo. Portanto, o tema seria: estar disposto a
se comprometer. De certa forma, vocé se permitiu até agora se
comprometer com a vacilagdo, portanto... pegue essa mesma
forca de comprometimento e simplesmente decida (como vocé
fara de qualquer maneira) aplica-la na direcdo de sua
preferéncia.

As coisas se destacam em sua realidade como sendo preferiveis para
vocé

... emocionante para vocé... porque essa € a sua indicacdo de

que fazer essa coisa é o que vocé é naquele momento. Sua

disposicdo de confiar em quem vocé é permite que vocé
reforce sua decisdo.

Somente vocé sabe quem vocé é. S6 porque "todo
mundo faz isso ou aquilo" ndo significa nada... a menos que
vocé esteja definindo que "quem vocé é" depende do que
"todo mundo" diz e faz. Ainda é uma decisdo... ainda é um
compromisso. Mas somente vocé o conhece... completamente.

Outras pessoas apenas criam a versdo de vocé que se
adequa aos propésitos delas para a exploracdo delas no tempo
delas... e isso geralmente independe da sua prépria definicdo de
quem vocé é, embora muitas vezes elas possam ser
semelhantes. Sua definicdo de quem vocé é pode ser
semelhante a definicdo de alguém sobre quem vocé é ... mas
vocé é quem melhor o conhece.

Confie em quem vocé é. Decida agora ser essa pessoa
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conscientemente. Entenda que a decisdo consciente substitui o
resultado aleatdrio e aproveite.

Agradeco por sua disposicdo em co-criar essa interacao
comigo nesta noite de seu tempo.
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Entendo que a ideia de "infinito" pode se tornar
esmagadora, mas também pode ser interpretada como um
ndmero muito maior de opg¢des maravilhosas para escolher.
Talvez vocé possa dizer que, como em sua TV a cabo com
centenas de canais... vocé pode assistir ao que quiser.
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Capitulo Cinco

Capacidade de resposta

Temos discutido muitas coisas com os membros de sua
sociedade pelo que vocés chamam de "muitos anos" de seu
tempo e, mais recentemente, temos nos esforcado, nesse
sentido, para simplificar as informag¢Ges que compartilhamos
com vocés para que sejam acessiveis e implementaveis ou
utilizaveis. Portanto, mais recentemente, os muitos conceitos
que discutimos de varios angulos foram divididos em apenas ...
trés categorias simples.

Nesse sentido, vocé, ao criar sua propria realidade em
cada momento, sempre faz alguma forma do seguinte...

1. Vocé TOMA UMA DECISAO, uma decisdo sobre quem
vocé é (em um determinado momento). Vocé baseia
essa decisdo em muitas ideias diferentes. Muitas vezes,
os individuos, nesse sentido, baseiam essa decisdo em
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circunstancias externas ... "Eu sou essa pessoa porque
isso me ocorreu". Muitas vezes,
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Os individuos baseiam essa decisdo no que vocé chama

de "feedback" do que considera ser outros individuos...

"Eu sou essa pessoa porque todos me dizem isso o

tempo todo, entdo devo ser". E, mais recentemente,
discutimos com vocé a opg¢do de fazer com que essa
decisdo seja simplesmente um reflexo... uma
declaracdo de quem vocé sabe e prefere ser, pois s6
vocé realmente se conhece, e a decisdao que vocé tomar

determinard a experiéncia que parecerd apoiar a
decisdo que vocé tomar.

2. CONFIANCA NA DECISAO - Depois de tomar essa
decisdo em um determinado momento (na verdade, em
todos os momentos), vocé passa a confiar nessa
decisdo... até muda-la. A confianca nessa decisdo
também pode ser definida pela ideia de manté-la. Se
vocé se comprometer com a decisdo e se permitir
manté-la, estard expressando a confianga na decisdo
inicial.

3. ACAO - O que também discutimos é que, na maneira
como voceé cria a sua realidade, o passo trés, é que vocé
entdo toma uma ag¢ao em sua realidade.

Embora sejam fundamentalmente Seres Infinitos, vocés
estdo explorando a ideia que chamam de "realidade linear",
que cria a transparéncia do que chamam de "antes... durante...
e depois".

Quando vocé estd "interpretando a sua realidade" e
expressando-a por meio da ideia de meios lineares... as agoes
que voceé realiza sdo o centro, sdo a sua expressao mais visivel
que parece criar um efeito em cascata... uma série em cascata
do que vocé chama de "causas e efeitos" que parecem criar a
sua realidade fisicamente.

Agora, entenda a seguinte distincdo entre o que vocé
chama de "atualidade" e o que vocé chama de "transparéncia".
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A atualidade é a ideia de que vocés sdao seres
multidimensionais, infinitos e eternos.
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A aparéncia que vocés criam para explorar a si mesmos
de forma muito finita e discreta é a ideia de que sdo Seres
lineares: nascem... vivem... morrem e "é isso".

Muitas vezes, quando comeg¢am a considerar a
realidade da ideia de que sdo Seres Infinitos, vocés comecam a
expressar cada vez mais o potencial Infinito que existe dentro
de vocés. Como sua abordagem na exploracdo da realidade
linear é explorar a realidade como uma série aparente de
eventos... vocé cria sua realidade como um gradiente linear do
que chama de "O Infinito". E, portanto, vocé geralmente mede
sua experiéncia ao longo do que chama de "gradiente".

Portanto, embora a realidade seja que vocé cria sua
realidade cem por cento a cada momento, a aparéncia parece
ser a de que vocé ndo tem controle total sobre toda a sua
realidade.

A porta inicial que permite que vocé comece, ao longo
da linha do gradiente, a se expressar conscientemente, é a
ideia que vocé chama de "acdo". Se vocé quiser insistir que nao
tem controle total sobre toda a sua realidade, pode entender
que (brincando com o gradiente que vocé criou) vocé tem
controle total sobre uma coisa... sua acao, qualquer que seja a
acdo que vocé tome em um determinado momento. Para os
fins desta interacdo, vamos nos referir a sua acdo como sua
"resposta".

Vocé sempre tem controle total sobre a sua resposta, a
acdo que vocé coloca em pratica na sua realidade. Nesse
sentido, vocé avalia sua realidade, toma decisdes sobre ela e
depois responde. E é sobre essa resposta que vocé tem total
controle em cada momento.

Portanto, a maneira como vocé experimenta esse
gradiente crescente de se expressar conscientemente e criar
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sua realidade de acordo com a preferéncia é, primeiramente,
medindo sua
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permitindo primeiro que sua resposta reflita suas autodecisées
conscientes, permitindo que suas ag¢des reflitam e expressem a
decisdo preferida que vocé toma sobre si mesmo.

Vocé sempre faz isso de qualquer maneira, como vocé
diz, de forma "automatica". Mas a ideia é que, uma vez que
vocé se conscientize de como expressa sua realidade, uma vez
que se conscientize da metodologia por meio da qual vocé cria
sua propria realidade... vocé entdo se permite a opcao de fazer
isso conscientemente e de acordo com a preferéncia.

Discutimos em detalhes a ideia de que a decisdo que
vocé toma sobre quem vocé é em cada momento seja
consciente. Discutimos em detalhes a ideia de que manter essa
decisdo também pode ser uma escolha consciente... continuar
a tomar a decisdo sobre si mesmo que represente quem vocé
prefere ser, quem vocé sabe que é, em vez do que todos dizem
que vocé deveria ser e do que a sua realidade parece ditar que
vocé ja é. E, portanto, a escolha consciente entra em agao.

Como, mais uma vez, vocé atualmente se expressa em
um gradiente, vocé tem a tendéncia de ndo transformar
automatica e imediatamente toda a "face" de sua realidade de
forma tdo instantdnea, vocé brinca com o gradiente, brinca
com a ideia de se desenrolar ... "'um ... pouco ... de ... em ... um
... tempo".

Novamente, a evidéncia é que s3o suas ACOES que
criam a série de eventos que, por fim, posicionam sua vida
fisica para ser a vida que vocé deseja.

Agora, como mencionamos, vocé pode espontaneamente,
em qualquer momento, transformar completamente toda a sua
realidade. Mas, novamente, vocé tem a tendéncia de ndo
fazer isso por motivos muito especificos. As razdes sdo para
manter o grau de foco que vocé escolheu expressar como
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E, portanto, em vez de abandonar a si mesmo porque
alguma "porg¢do" (como vocé as vezes se divide) parece decidir
que vocé ndo vai se transformar imediatamente, vocé ainda
pode brincar com a ideia que chama de "resposta", pois vocé
sempre é capaz, em qualguer momento, de avaliar sua
resposta, de escolher o que vai fazer.

Novamente, como um Ser que parece criar uma
separacdo entre a sua percepcdo (o que vocé recebe da sua
realidade) e a sua a¢do ou resposta (o que vocé emite), em geral
vocé passara pelos seguintes movimentos:

1. Vocé perceberd sua realidade geralmente por meio do
que chama de "sentidos".

2. Em seguida, vocé dara uma interpretacdo a essa
percepgao.

3. Entdo, vocé responderad.

N3o me refiro necessariamente a "rea¢dao emocional"
que vocé cria. Quando digo "resposta", estou me referindo
especificamente a ... vocé acaba fazendo algo com a
informacdo, acaba realizando uma acao.

E ai que reside seu poder, caso tenha optado por criar a
ideia de transformag¢ao em um gradiente.

Agora é muito facil ver se vocé optou por se
transformar em um gradiente ou ndo, no que vocé chama de
nivel do "eu superior". Simplesmente, se vocé fechar os olhos...
decidir gue tudo ao seu redor se transformara e abrir os olhos,
e muitas coisas ainda parecerem "iguais", vocé pode presumir
gue escolheu o caminho gradiente por enquanto.

E vocé pode usar o caminho que escolheu, em vez de
abandona-lo, avaliando e escolhendo sua resposta... pois vocé
sempre é capaz de responder e tem controle total sobre
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sua resposta se estiver disposto a reconhecer e expressar isso,
em vez de decidir que sua resposta (suas acgles) sao
automaticas, que estdo fora de seu controle e, em seguida,
colocar uma infinidade de explicagdes sobre por que sua
resposta esta "fora de seu controle". "E o meu ego... é a minha
tendéncia... sdo os meus habitos." Essas sdo coisas que vocé
cria como ideias para criar, literalmente, uma "desculpa" para
que sua resposta ndao seja consciente e proposital. Mas
sempre, se vocé estiver completamente disposto a se
reconhecer, podera entender, em qualquer momento, que sua
resposta depende COMPLETAMENTE... de... DE VOCE.

Quando vocé percebe um evento ou uma circunstancia
e, em seguida, interpreta esse evento ou circunstancia...
porgue vocé cria a transparéncia de que a acdo é o que é, isso
transforma a realidade
... de certa forma, vocé cria um "amortecedor" para que nem
todos os pensamentos aleatérios que vocé tem se tornem
realidade, fazendo com que sua vida pareca uma série de
eventos aleatoérios.

Ao usar a acdo como um gradiente, vocé se permite um
controle mais preciso dos muitos pensamentos... das muitas
ideias

. a@s muitas exploracdes que lhe ocorrem na percepgdo para
expressar apenas as que tém propodsito e para que apenas as
que vocé escolhe e expressa com propdsito tenham um
resultado em sua vida. E é assim que vocé avalia suas acdes,
utilizando a transparéncia de que suas a¢oes criam sua propria
realidade.

"Na realidade", como vocé diz, os pensamentos sao
coisas, mas a transparéncia que vocé estd usando para criar de
forma muito focada é que é a acdo que corresponde a esses
pensamentos que 'realmente" move a realidade de forma
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linear.

Portanto, mais uma vez, em vez de se abandonarem
constantemente, vocés podem simplesmente avaliar sua
resposta. Vocés sdao '"capazes de responder". Vocés sado
"capazes de reagir" e, simplesmente por perceberem isso, é
tudo o que precisam para comegar a reagir. Para responder de
forma consciente, intencional e construtiva. Portanto, de

qualquer forma,
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Vocé pode continuar a perceber sua realidade, pode continuar

a interpretar inicialmente sua realidade de acordo com o
habito, alguns dos quais podem ser negativos. Mas se estiver
disposto a ndo agir até que se realinhe com a decisdo positiva

de quem vocé é, vocé se dard a oportunidade (por meio desse
buffer de acdo) de ter apenas resultados positivos muito
especificos.

A ideia de que a a¢do cria a realidade, mais uma vez, é
uma aparéncia, mas é uma aparéncia que vocé cria por um
motivo util. Em cada momento, a realidade é que quem quer
que vocé decida que é... vocé é essa pessoa. Mas a aparéncia
que voceé cria para fins de foco e propdsito é a ideia de que a
acdo que vocé realiza criara fisicamente... na realidade fisica.

Portanto, é ai que estd o seu poder se vocé optar por
existir e criar sua realidade a partir do gradiente de acdo. Dessa
forma, vocé devolve a si mesmo o seu poder. Pois mesmo que
sua avaliagao inicial de uma situacao, sua interpretagdo de uma
situacdo seja negativa, se vocé estiver disposto a ndo agir
imediatamente com essa base negativa, se estiver disposto a ...
"re-lembrar" a si mesmo ... "realinhar-se" com quem vocé sabe
que é e entdo responder, sO entdo agir... vocé cria a aparéncia
de controle total da sua realidade (ndo em como as
circunstancias "se desenrolam", mas em como vocé responde).

Porque uma das coisas que vocé esta explorando é a
ideia de ... "esconder parte de si mesmo de tudo o que é seu"
para que vocé possa experimentar a transparéncia de que
aprende, de que cresce e de que as coisas sdo inesperadas... faz
parte do gradiente que vocé esta criando que as circunstancias
que chegam a sua percepcdo serdo, de tempos em tempos,
inesperadas. Mas quando suas acdes que surgem dessas
circunstancias sdo positivas, estdo alinhadas com sua decisdo,
estdo alinhadas com quem vocé sabe que é,
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somente entdo os resultados dessas a¢des poderdo gerar
circunstancias e resultados fisicos positivos.

A chave é a continuidade e a persisténcia para que essa
seja uma abordagem ininterrupta, uma série ininterrupta de
acles, uma série ininterrupta de respostas que reflitam sua
decisdo positiva e sua confianca positiva nessa decisdo sobre
quem vocé sabe que é.

E, portanto, se vocé estiver disposto a se "conter" para
ndo agir até que esteja realinhado de forma impecdvel,
consistente e persistente, e todas as suas a¢les estejam
positivamente alinhadas a sua decisdo, entdo a sua realidade
(mesmo ao longo do gradiente que vocé estd criando) se
transforma de forma extremamente rdpida e aparentemente
"milagrosa”, pois agora vocé esta alinhado com quem diz ser.
Agora vocé estd se expressando conscientemente, de acordo
com a sua preferéncia. Mais uma vez, vocé comega a fazer isso
sem "interromper a si mesmo", por assim dizer. (Nada é
realmente uma interrupgao).

Mas... quando vocé insere acbes baseadas em um
fundamento negativo, que sdo acdes negativas... interacoes
negativas com outras pessoas... respostas negativas a sua
realidade, entdo cada uma dessas a¢des parecera... ao longo do
gradiente (a transparéncia que vocé cria) também ter um efeito
"no final da linha".

Portanto, quando suas acdes ndao sao avaliadas e
consistentemente positivas, a aparéncia é que as coisas que
"acontecem com vocé" ndo sdo consistentemente positivas.
"Ah, tudo estd indo tdao bem", vocé diz. Ent3o, ao primeiro sinal
de "algo surgindo" que parece ser negativo, muitos de vocés,
como dizem (para usar seu vernaculo), "cedem"... "cedem" e
dizem: "Ah, ndo funciona", sem perceber que aquela
circunstancia aparentemente negativa é resultado direto de
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uma acao que vocé tomou, porque, de certa forma, vocé esta
jogando ao longo do gradiente a transparéncia que o
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as agbes tém um impulso, que as a¢des sdo 'causais" e
"efetivas". Portanto, novamente, seu resultado se torna
disperso, aleatério.

Se vocé estiver disposto a "medir e atenuar sua
resposta”, o que significa que pode ter qualquer reacdo-
percepcao inicial a qualquer coisa que esteja ocorrendo em sua
realidade, mas simplesmente ndo agir de acordo com ela...
simplesmente lembrar-se de quem vocé é e depois agir... e
permanecer completamente disposto a ndo agir até se
realinhar, entdo suas agdes se tornardao uma série ininterrupta
de expressoes... expressoes positivas de quem vocé diz ser.

E uma das regras que vocé cria por meio do "gradiente
de transparéncia" da acdo é o que vocé chama de "acdes falam
mais alto do que palavras". Para simplificar e manter a
simplicidade, uma maneira de dizer isso é que sua acdo... sua
resposta, em qualquer momento, é a expressdo mais forte de
qualquer crenca que vocé esteja expressando naquele
momento. Portanto, se vocé permitir que sua acdo seja
automaticamente o resultado de uma percepg¢do negativa,
estara expressando em sua realidade, fisicamente, uma crenca
negativa.

N3o é que as crengas "acontecam com vocé", como ja o
lembrei muitas vezes... vocé contém todas as crencas, todas, a
crenga e seu oposto. Mas o que determina a resposta... a
reacdo... a criacdo em sua vida é a crenca com a qual vocé age.

A crenca com a qual vocé age, naquele dado momento, esta
Ihe dizendo ... "de todas as crencas que tenho, estou
expressando esta".

Sua ag¢do ¢é um reflexo direto de sua cren¢a mais forte
no momento em que esta realizando essa a¢ao, ndo importa o
que diga. Portanto, a sua capacidade de responder

conscientemente, a sua '"capacidade de resposta" é o seu
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poder e é a chave simples, o ponto de apoio simples que lhe
permite aplicar o conhecimento que vocé atraiu até este ponto

da sua vida. Mais precisamente, sua a¢do é o conhecimento
que vocé ja continha e que agora estd disposto a expressar.
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Mas talvez seja "o elo perdido". ... "a pega do quebra-
cabeca". ... "a chave" pela qual muitos de vocés dizem estar
procurando, seja a ideia deestar disposto a reter sua resposta
(sua acdo) em qualquer momento até que esteja positivamente
alinhado.

Agora, para lhe dar uma ideia, mesmo ao longo do
gradiente de "causa e efeito" ("fazer" algo e obter um "efeito"),
o curto periodo de tempo, mesmo dentro de um gradiente, em
que vocé pode transformar visivelmente toda a sua vida, é de
até "trés semanas" do seu tempo. Se quiser obter uma "prova"
visivel dessa ideia, vocé pode ver reflexos absolutamente
convincentes simplesmente se dispondo a estar alinhado de
forma consistente e positiva em suas acbes por apenas trés
dias do seu tempo.

Portanto, muitos de vocés dizem... repetidamente, que
desejam criar a vida que preferem, que desejamse expressar
em sua realidade e ter um impacto em sua realidade. A chave para
fazer isso ao longo do gradiente (supondo que vocé ndo tenha
tomado a decisdo e visto sua realidade mudar milagrosamente
naquele momento) é essa ideia de permitir que suas acles
tenham apenas um propdsito.

Vocé tem uma expressdo: "conte até dez". As vezes, as
pessoas usam essa expressao para ndo agir imediatamente por
impulso, como vocé disse. Em geral, o impulso (a propdsito)
pode ser interpretado, uma forma de interpreta-lo
negativamente é ter uma "resposta reaciondria imediata" em
vez de uma "resposta intencional e ativa". Outra forma de dizer
isso é ser proativo, em vez de reativo.

E sua ideia de "contar até dez" simplesmente cria uma
lacuna, uma lacuna artificial, entre a ideia de a¢do imediata,
impulsiva e negativa e a ideia de se realinhar com quem vocé é.

De modo geral, paraa maioria de vocés, pode levar apenas
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segundos ou 30 segundos para se realinhar com quem vocé é
em quase todas as situagoes.

Portanto, outra maneira de ver isso: tdo importante
quanto sua disposi¢do de agir de acordo com quem vocé sabe
que é, é sua disposicdo de ndo agir até que sua decisdo e
confianca fundamentais estejam realinhadas com a versao
preferida de vocé, a que vocé prefere ser, e ndo a versdo de
vocé que vocé diz ser "tdo indesejavel". Seu poder em um
prato, é isso. Vocé sempre é capaz de avaliar essa resposta.
Quando vocé exerce essa capacidade, sua capacidade de ser
capaz de responder, vocé estd acessando e expressando seu

poder como Criador de sua vida.

Quando vocé comeca a fazer com que sua
acdo/resposta seja consciente, continua, consistente e comega
a observar um resultado mais continuo e positivo, vocé ainda
cria a ideia do "inesperado". Vocé ainda criard a ideia de
surpresa. Vocé ainda criard a ideia de que "surgem coisas" que
talvez ndo sejam exatamente aquelas para as quais vocé se
preparou. Mas cada caso de coisas que acontecem
inesperadamente é interpretado por vocé (quando estd
disposto a agir dessa forma) com alegria... Vocé pode dizer:
"Ah, eu, ao ser totalmente 'quem eu sou', esperava que esse
resultado especifico acontecesse, mas, em vez disso, esse outro
resultado estd surgindo e, como sei que estou comprometido
com quem sou e minhas agdes refletem isso, esse outro
resultado inesperado é obviamente mais benéfico para mim do
que qualquer coisa que eu tenha preconcebido que deveria
acontecer agora para permitir que eu me expresse
plenamente."

Assim, vocé comeca a perceber e interpretar
circunstancias inesperadas e esses resultados de forma muito
positiva e antecipada. Quando vocé faz isso, ndo hd nada que
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pareca "aparecer", pois tudo passa a ser interpretado como
parte do processo e nunca como uma interrupgao.

Agora, como ja compartilhei muitas vezes, vocé ja faz
isso... sempre fez. O que estamos discutindo agora é fazer isso
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conscientemente. Quando digo "vocé ja estd fazendo isso",
quero dizer que vocé sempre decide "isto é quem eu sou", ndo
importa qual seja o seu critério... vocé sempre confia nessa
decisGo, vocé a muda e sempre responde com essa nova
deciséio como base.

Portanto, ndao estamos discutindo fazer algo "novo'.
Talvez a abordagem seja nova. Talvez o propésito, talvez o foco e
a manutenciao de um "foco consciente" de quem vocé é
possam parecer ou parecer novos. Mas vocé sempre fez isso de
qualquer maneira e qualquer resultado que esteja
experimentando é automaticamente o resultado dessa
abordagem, que vocé expressou tao perfeitamente durante toda
a sua vida e (se quiser ser técnico) ... toda a sua existéncia.
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"QUEM E O RESPONSAVEL POR ESSA BAGUNCA?"
INTERPRETANDO SUA RESPONSABILIDADE COMO

CULPA
(O que vocé "coloca para fora" é o que vocé "recebe de
volta").

Muitas vezes, a "responsabilidade" em sua realidade
pode ser interpretada negativamente como "culpa", "eu sou
responsavel... Eu sou o culpado". Essa é uma maneira de dizer
isso. Mas essa ndo é uma maneira empoderadora,
reconhecedora e autoexpressiva de entender a ideia de
responsabilidade. E quando vocé decide que "eu sou o
culpado", vocé tomou uma decisdo. Essa decisdo implica que
vocé é uma pessoa negativa, que fez algo errado, que ndo pode
mudar, que é um Ser habitual e, portanto, por extensdo, que
suas acoes estdo completamente "fora de seu controle" (ou
talvez apenas parcialmente sob seu controle). Mas vocé ndo
precisa mais interpretar "culpa" como '"responsabilidade".
Agora vocé tem outra opc¢ao. Agora vocé sabe melhor.

Sua capacidade de resposta significa que, ndo importa o
gue vocé tenha feito... ndo importa quem vocé tenha sido, vocé
pode se escolher novamente a qualguer momento e pode usar
essa capacidade para responder positivamente. Se isso ndo for
mais representativo de quem vocé escolheu ser no momento,
mesmo que tenha feito algo negativo no passado... essa
consciéncia permite que vocé se alinhe a ideia positiva de
quem vocé é. E, portanto, nada do que vocé fez, por mais
negativo que seja, é estranho. Tudo o que vocé ja fez pode ser
usado para reforcar uma nova decisdo positiva sobre quem
vocé é agora.

Portanto, "capacidade de resposta" ... responsabilidade
. "capacidade de resposta" ... responsabilidade, pode ser
interpretada da maneira mais capacitada, que é: vocé tem o
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comando consciente total e completo sobre o que coloca em
sua vida, e qualquer vibracdo que vocé esteja "sendo" quando
coloca algo para fora é o resultado que vocé parece receber de
volta.
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Agora, a realidade é que, depois de tomar a decisdo,
vocé é a vibracdo dessa nova decisdo preferida, vocé é essa
pessoa. A transparéncia que vocé cria é que primeiro vocé
precisa realizar uma ac¢do para "causar" a série de eventos,
para criar a "evidéncia" de ser essa pessoa. Usar a
transparéncia e comegar a agir conscientemente e obter os
resultados dessas ac¢bOes conscientes comec¢a a levar sua
consciéncia de volta ao que vocé chama de "o momento", o
momento do agora.

A disposicdo de ser quem vocé é conscientemente, de
responder como essa nova pessoa preferida e de comecar a
obter os resultados dessa nova pessoa, também tem o efeito
de fazer com que sua consciéncia pareca deslizar de volta para
o momento em que vocé pode comecar a levantar a
transparéncia e comecar a experimentar a realidade de que,
quando vocé simplesmente toma a decisdo, toda a realidade
muda.

Uma das maneiras de explicar a transparéncia do
gradiente para vocé é jogar o jogo de provar o que estou dizendo
para si mesmo e, depois de provar, vocé se cria para ser mais
completamente expressivo no momento. Essa é uma das maneiras
pelas quais nos esforcamos para explicar a vocé por que ainda
existe a aparéncia de que vocé tem o "intermediario" de realizar
uma ag¢do, e vocé pode usar qualquer aparéncia que criar sobre as
acles serem causais de uma maneira positiva.

Porque vocé pode pensar: "Ndao tenho controle sobre
as pessoas com quem interajo"”, "N3do tenho controle sobre ter
de pagar o aluguel amanha e nao ter dinheiro". "Sobre o que
eu tenho controle?" O que vocé tem total controle é sobre a
sua resposta em qualquer momento, a partir do que esta
disponivel para vocé agir. E essa é a sua porta... essa é a sua

chave... esse é o elo perdido... essa é a peca do quebra-
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cabeca... esse ponto de apoio, essa capacidade de agir
conscientemente somente quando vocé restabelece um
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base para implementar a decisdo mais positiva sobre quem
vocé é.

Quando vocé comegar a se expressar dessa forma e
perceber inicialmente que ainda pode perceber um evento...
uma circunstancia... um relacionamento... de forma negativa
ou perceber algo e interpretd-lo de forma negativa... vocé
entenderd, por meio de sua disposicdo de reter sua acdo até se
realinhar, que ndo importa o que vocé esteja pensando nessa
circunstancia, é apenas a a¢do que vocé executa que tem o
resultado. E verd que pode ter uma acao inicial negativa e, ao
estar disposto a realizar apenas uma ag¢do positiva, sempre
obterda um resultado positivo (mesmo que pareca ter a
tendéncia de criar uma interpretagao inicial negativa).

Depois de ver em agdo que responder positivamente,
independentemente de sua interpretacdo inicial, sempre cria
um resultado positivo, vocé comecara imediatamente a ver a
transformacdo de suas interpretagbes para que ndo sejam
necessariamente tdo negativas inicialmente. Vocé comecara a
ver através das lentes do novo vocé, mesmo ao interpretar
situagdes externas.

Muitas vezes, as pessoas se julgam com muita
severidade porque a interpretacdo inicial da realidade
percebida é negativa. Isso ocorre devido ao habito de
interpretar as circunstancias por meio das lentes de sua crenca
antiga e sem poder sobre si mesmo. Mas quando vocé comega
a reter suas ac0es novamente... para primeiro se "realinhar"...

e fazer com que as agdes sejam uma expressao positiva, vocé
pode ver como isso ndo precisa, de forma alguma, "segura-lo",

e vocé cria a evidéncia de que, por estar disposto a agir de
forma positiva, essas antigas interpretacbes ndo sdo mais
relevantes, essas  interpretacdes  sao "pensamentos
ultrapassados".
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Sua disposicdo de agir com propdsito transforma sua
tendéncia de interpretar a realidade de uma maneira especifica
e substitui
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sua tendéncia anterior de interpretar a realidade por meio das
lentes antigas com uma nova interpretacdo positiva, sabendo
que, independentemente do que a realidade parega
apresentar, vocé so realizard uma agao positiva, s6 obterda um
resultado positivo. E, portanto, "a circunstancia", por si sé, ndo
pode ser inerentemente negativa.

E, portanto, a abordagem de inicialmente rotular as
coisas como negativas "desaparece"... torna-se completamente
irrelevante para o novo vocé que agora estda expressando
conscientemente, em vez de simplesmente entreter.

Quando comegam a explorar a ideia de expandir sua
consciéncia e criar conscientemente, muitos de vocés
alimentam a possibilidade dessa ideia de que sua vida pode ser
uma expressdo consciente. Mas até que suas ac¢des reflitam
isso, é apenas um entretenimento.

Quando suas agbes refletem um resultado positivo,
agindo apenas como o novo preferido que vocé agiria, e vocé
obtém os resultados positivos correspondentes, vocé cria a
nova "evidéncia" fisica que apoia a ideia de que estd muito
além de simplesmente acreditar que vocé cria sua realidade e
que vocé é um ser infinito, comecando agora a se expressar em
termos mais infinitos.

E quando vocé estiver disposto a avaliar suas acdes de
acordo com isso, todas as evidéncias se tornardo um apoio a
decisdo positiva, em vez de um reflexo de indecisdao ou um
reflexo da aparéncia de que sua realidade é um evento reativo,
em vez de um evento proativo. Isso esta claro? Se vocé ainda
ndo parece muito entusiasmado com isso, talvez ainda nao
tenha "compreendido a simplicidade" do que estou dizendo, ou
talvez ainda esteja bastante apegado a ideia de eventos
RaNDOM, efeitos RaNDOM... experiéncia de polaridade. Tudo

bem... tudo bem, pois vocé sempre define seu préprio ritmo.
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Sinta-se a vontade para revisar essas palavras até que elas
sejam assimiladas.
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Portanto, ninguém o apressard a explorar mais de si
mesmo, nem podera atrasa-lo quando vocé decidir fazé-lo. Sua
disposicdo para compreender que, embora sua realidade seja
bastante rica e complexa, a vivéncia de si mesmo, a expressao
de si mesmo, pode ser bastante simples. Essa é uma ideia
muito Util quando vocé comeca a transformar quem vocé é,
porque vocé estda sempre decidindo: "Eu sou essa pessoa,
confio que sou essa pessoa e minhas acdes agora refletirdao e
expressardo essa pessoa'.

Mais uma vez, ndo estamos compartilhando com vocé
algo que vocé precise "praticar" ou algo em que precise
desenvolver um conhecimento especializado. Todos vocés sao
"especialistas" consumados em criar sua prépria realidade
aleatoriamente. Parabéns!

No entanto, muitas vezes vocé atrai interacdes, como
as interacOes conosco, mas, na verdade, quaisquer interacdes
que reflitam sua disposicdo de olhar além do que vocé chama
de "status quo", porque agora vocé esta pronto para expressar
mais de si mesmo. Portanto, estamos discutindo mais
especificamente o que significa "expressdao"... que é a sua
"resposta".

Portanto, se for atraente para vocé expressar sua
realidade em termos positivos, criar a vida que vocé prefere e
deseja, explore as ideias que estou compartilhando com vocé,
usando as facilidades que vocé ja exerceu e empregou com
maestria.

Resumindo. Sua disposicao de medir sua resposta de
acordo com o alinhamento com seu eu mais positivo é a
abordagem profunda, enquanto ainda cria ao longo de um
gradiente e utiliza a realidade linear (em vez de tentar
"transcendé-la" para "escapar" dela) de uma maneira muito

simples. Empregar propositalmente a ideia de seu
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mandamento consciente proclamando: "Eu sou assim porqgue
me conhe¢o melhor do que qualquer outra pessoa, eu sou
assim, portanto, uma pessoa que é assim tem uma abordagem
especifica"... tem uma resposta positiva e de apoio especifica.
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E se vocé estiver disposto a se alinhar a sua
compreensdo mais positiva de quem vocé é... descobrird o
quanto é criativo em qualquer situagdo... para responder da
maneira mais amorosa e positiva... supondo que o que vocé
escolher experimentar em sua vida seja um resultado amoroso
e positivo. Quando vocé realiza essa acdo positiva... cria essa
vibracdo de "positividade", de "doacdo", de "amorosidade", é
isso que vocé recebe de volta, e é isso que muitos de vocés
dizem desejar.

Portanto, quando perceber que isso esta voltando em
sua direcdo ... vocé também pode usar isso para analisar suas
acdes ... ndo para atribuir "culpa", ndo para julgar a si mesmo,
mas simplesmente para observar que talvez ... talvez ... em
determinadas situacdes ... sua resposta nem sempre reflita sua
versdao mais capacitada de quem vocé é (e pode, de fato, ser ...
talvez ... apenas talvez ... ocasionalmente ... um pouco
desempoderado). Depois de perceber o que esta fazendo, vocé
pode fazer outra coisa ou simplesmente "ignorar a analise" e
fazer apenas o que representa quem vocé decide que é.

Embora tenhamos dividido isso em decisdo, confianca e
acdo, em trés componentes, com o objetivo de elucidar,
explicar e definir o mecanismo muito simples que vocé usa para
criar sua realidade, vocé comecara a perceber que eles sdo
realmente um Unico evento... a decisdo, a confianca é sempre
expressa como acao. Eles sdo um evento Unico.

E, portanto, a acdo, enquanto vocé esta criando dessa
forma, talvez seja, novamente, a coisa mais importante a se ter
em mente neste momento para dar "o préximo passo", talvez,
de muitas maneiras, "o passo final" de expandir sua consciéncia
para se expressar em termos preferenciais, de acordo com seu
desejo, de acordo com seu entusiasmo, expressando seu
"saber" de que tudo é uma expressao integrada que é... vocé.
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Por sua disposicdo em permitir que eu interaja com
vocé, agradeco e entendo novamente, como um
esclarecimento importante, que sua resposta, sua agao
também pode ser o que vocé "diz".

s

Quando vocé diz algo, isso é uma ag¢do... é uma
resposta. E como, pelo menos neste momento, na maneira
como se expressam como Seres Fisicos, vocés dependem muito
da comunicacdo verbal, o que dizem é representativo de quem
estdo sendo naquele momento. Quando dizemos "avaliar" sua
resposta, vocé também pode optar por aplicar isso para avaliar
e atenuar "o que vocé diz".

Isso é o que fazemos naturalmente, tendo tudo
consciente e, portanto, a acdo que eu pareceria realizar nessas
interacdes é principalmente "verbal". Nos muitos niveis em que
criamos essa interagdo com vocé, usar suas palavras é a
principal expressao de quem eu sou e, de muitas maneiras, por
enquanto, é a principal forma que vocé se permitira entender.
Por enquanto.

Mas eu o lembro de que sé existo dentro de vocé, do

seu ponto de vista. Portanto, tudo o que eu disser é algo que vocé
estd refletindo agora de forma muito consciente e evidente
para si mesmo. E a sua disposicdo de usar qualquer reflexo
externo que vocé atraia como exemplo da maneira pela qual
vocé pode criar a sua realidade de forma positiva é uma das
maneiras criativas de atrair o que vocé chama de
"ferramentas" e "recursos".

N3o que o que estamos dizendo seja melhor do que
qualquer outra abordagem que vocé ja tenha tido ou qualquer
outra coisa que esteja fazendo. Simplesmente representamos
uma das reflexes que vocé cria... de si mesmo... para si
mesmo, que incorpora a ideia de se expandir para uma

expressdao mais alegre de quem vocé sabe que é. Porque, pelo
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menos para mim, na minha parte dessa interacao, é isso que eu
represento, um Ser que escolhe a alegria, um Ser que escolhe
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experiéncia plena, expressao plena e comprometida, resultado
positivo, experiéncia positiva, percepcdo e interpretacdo
positivas e, portanto, qualquer reflexo que vocé atraia é
apenas vocé falando de volta para si mesmo em termos
elaboradamente removidos.

Portanto, utilize esse recurso. Vocé comecard a
perceber que, quando "expuser essa nova abordagem"... quase
todas as dire¢Ges "cuspirdo de volta" (por assim dizer) para
vocé. As pessoas podem parecer mudar, mas na verdade é
vocé que estd se expressandode forma diferente e, portanto,
atraindo as reflexdes que reforcam e apdiam essa nova reflexao.

E é por isso que a acdo, sua disposicdo de agir
conscientemente, representa "o ponto de apoio".

Portanto, por sua disposicdo em interagir comigo,
pergunto-lhe agora como, por meio do compartilhamento
entre nds, podemos ser mutuamente Uteis e refletir um sobre
o outro.

Compartilhamento!
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CONVERGENCIA HARMONICA
O MODELO DE ONDA HARMONICA
("Minha decisdo é acordar agora!")

P- Meu amor a todos vocés.
Elan- Tudo bem, e quanto as
mulheres? Q- Ah. Ah, sim.
Elan - Tudo bem.

P- H3a varios anos, Bashar [também do Planeta
Essassani] nos deu algo chamado... "o modelo de onda
harmonica", que se relaciona com a ideia de "transformacao
planetaria".

Elan - Tudo bem.

P- Agora, sua transformacdo planetdria (em
"Essassani") levou apenas trés dias, o que foi muito rapido!

Elan - O mesmo pode acontecer com o seu, conforme
compartilhei, se vocé estiver disposto a secomprometer com
isso e ndo depender da necessidade de que "todos os outros'

facam o mesmo.

Nossa transformacgdao ocorreu em conjunto porque
nossa civilizacao funcionava de forma mais coesa no inicio. Mas
isso ndo é um ponto fraco de sua sociedade. A vantagem é que
vocé pode fazer isso pessoalmente e, entdo, criard a
transparéncia ou a ideia de que todos os outros também o
fizeram, em vez de confiar na empresa, por assim dizer.
Prossiga.

P- Bem, estou muito interessado na ideia que Bashar
nos expressou antes, chamada de "metafisica de modelos", na
qual, como exemplo, o que ele chamou de "modelo de onda
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harmoénica” traca como os planetas da "Terceira Densidade",
€OMo 0 nosso, passam por sua fase de transformagao, na qual
encerram o ciclo no velho jogo em
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para iniciar um novo jogo. E esse "modelo de onda harmoénica"
tragca um ciclo de oitenta anos completo com "pontos de
gatilho" e eventos culturais... eventos culturais simbdlicos em
nossa sociedade. E o primeiro foi em 1947 e o evento simbdlico
foi o famoso acidente de Roswell (de um OVNI). E, em 1967, foi
lancado o Star Trek.

Elan- Oh, Jornada nas Estrelas! Tudo bem...

P- E entdo, em 1987, tivemos a Convergéncia
Harmonica, como a rotulamos, ou a convergéncia do ponto
médio, que foi mais ou menos o ponto médio desse ciclo de 80
anos. E agora estamos nos aproximando de uma fase que eu
meio que apelidei de ... "a convergéncia do ciberespaco”, em
gque todos nds estamos nos reunindo na Internet e convergindo
da forma mais harmoniosa possivel. E entdo ... de acordo com
o "Modelo de Onda Harmoénica", 2007 representa o que Bashar
chamou de "identificagdo harmdnica" ... que eu entendo ...

Elan - Tudo bem, posso lhe fazer uma pergunta antes
de prosseguir?

Entenda que muitas dessas explicacbes foram
especificamente orientadas para permitir que as pessoas girem
chaves... abram portas... expandam sua aceitacdo de se
expressarem em termos mais capacitados. Muitas pessoas
precisam de etapas... processam explicacdes.

Vocé deseja... vocé pessoalmente, estou perguntando
agora para que sua resposta seja representativa de quem vocé
é, esperar até aquele ano para ter esse efeito?

Q- Agora sou a favor da
transformacdo. Elan- Ah, tudo

bem, va em frente!
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P- Obrigado, farei isso! Parte dessa coisa simbdlica para mim é
para ...

Elan - A propésito, antes de prosseguir, novamente, essa é uma
tendéncia social e, como ja lembrei a vocé sobre a ideia de
... previsdes, que sao simplesmente uma percepc¢ao da energia
que esta presente no momento do que é mais provavel que
ocorra se as coisas continuarem de acordo com esse caminho
aparente... que o simples compartilhamento da previsdo, a
simples introducdo da ideia... geralmente serve para mudar o
resultado.

Portanto, essa ainda é wuma tendéncia... uma
possibilidade de as coisas acontecerem dessa forma e nesse
momento, mas ndo é necessdrio, de forma alguma, que sua
experiéncia siga um modelo especifico. E quando vocé estiver
pronto para se transformar, "todas as apostas estdo
canceladas" em qualquer modelo particular que tenha sido
"especifico de uma situacdo" para algo que pode ndo ser mais
representativo de quem vocé estd sendo.

(0] senhor
entendeu? P- Sim,
obrigado.

Elan - Portanto, use a ferramenta, principalmente se
quiser se prolongar por tanto tempo, ou se for uma
metodologia por meio da qual vocé sente que pode se
comunicar com outras pessoas, vocé pode fazer com que elas
concordem em se prolongar por tanto tempo também, ou pode
simplesmente usar a inspiracdo que obtém de qualquer
ferramenta (incluindo essa) e criar isso... AGORA.

E, novamente, em termos desse cronograma, "todas as
apostas estdo canceladas" e esse modelo se torna menos
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relevante para vocé e para a expressao da sua realidade. Ainda
assim, ele sera relevante para outra realidade, ndo precisa se
preocupar.

P- Obrigado. Minha decisdo é "acordar" agoral!
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Elan - Tudo bem. Va em frente!

P- ... e eu gosto de brincar com modelos e essas
coisas...

Elan - Entenda que muitos desses modelos, na verdade,
criam mais tempo, o que é muito bom. Estou simplesmente
apontando que, se vocé se fixar em uma ideia que é
"linearmente dependente", podera cumprir sua propria
profecia de uma forma que pode ndo ser completamente
representativa de seu desejo mais verdadeiro de se expressar...
neste momento.

P- Ja sei!

Elan- Isso é
tudo? Q- Sim,
obrigado. Elan-

Tudo bem.
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POR QUE O SER FiSICO?
A IDEIA DO DENOMINADOR COMUM
(Experimentar como se fosse a primeira vez).

P- Elan, qual é a razdo para escolher a unidade bioldgica
que representamos?

Elan- E simplesmente uma express3o por meio da qual
vocé pode vivenciar sua realidade de uma forma muito
especifica, o que as vezes vocé chama de sensorial. E uma
maneira de se expressar que coloca certas varidveis que
permitem que vocé explore, parec¢a crescer, pareca aprender...
experimente, e isso € muito importante, as coisas como se
fosse a primeira vez... pois, como ja afirmei muitas vezes,
quando vocé é o Ser Infinito que tudo sabe e tudo vé, ndo ha
ideia de primeira vez, tudo ja existe. Portanto, uma maneira de
entender isso sem complicar muito é que, como o Ser Infinito,

a ideia de surpresa é irrelevante, a ideia de aprendizado é
irrelevante, a ideia de alegria de descobrir é irrelevante, porque
vocé jd sabe tudo isso da perspectiva de sua consciéncia
infinita. Portanto, essa é a ideia mais basica do denominador
comum que explica por que vocé usa essa forma especifica de
expressdo e exploragdo linear. Agora, qualquer outra coisa que
Ihe ocorra além disso pode ser o seu motivo especifico.
Tecnicamente, ha tantas "razbes e tipos de exploracdes
individuais" quanto ha pessoas. Mas isso faz sentido?

P- Até certo ponto, faz sentido. Elan- Tudo
bem.

P- Por que vocé escolheu sua forma? Qual foi a forca
que o levou a escolher quem vocé se tornou e qual foi a forca
que me levou a escolher quem eu me tornei?

Elan - Bem, vocé responde a pergunta no que lhe diz
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respeito.
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Responderei simplesmente ... que a forma fisica
especifica que estou expressando é para mim, neste momento,
a mais propicia para me permitir explorar, descobrir de uma
forma que eu possa me expressar mais plenamente. Agora, na
verdade, essa é uma "pergunta capciosa"
... porque essa é a mesma resposta para vocé também.

P- Certo, foi o que eu pensei. Entdo, é exatamente isso
que estou tentando fazer?

Elan - Ah, quando vocé para de tentar fazer isso e
simplesmente faz, essa é a diferenca entre avaliar sua resposta
e reagir.

P- Obrigado por me lembrar disso.

Elan - Tudo bem, obrigado por se lembrar e me usar
como desculpa. Isso é tudo?

P- Sim, esta claro, obrigado.
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"DIGA A PRIMEIRA COISA QUE VIER A SUA MENTE", TALVEZ

VOCE QUEIRA COLOCAR ISSO EM ESPERA
(Avaliar sua resposta em relacionamentos interpessoais).

Muito bem, antes de continuarmos a compartilhar,
permita-me dizer o seguinte. HA uma expressdo em seu
verndculo que diz: "Diga a primeira coisa que vier a sua
mente". Talvez, ao comecar a realinhar sua abordagem em sua
realidade em direcdo a expressdo positiva de si mesmo e a
experiéncia positiva de sua vida, talvez vocé deseje "colocar
isso em espera".

Entenda o seguinte em termos do que vocé chama de
"relacionamentos", relacionamentos interpessoais, até que sua
vida seja totalmente uma expressdo viva de sua intencao
positiva... e expressdo positiva, "dizer a primeira coisa que vem

a sua mente" pode... simplesmente... ser... ligeiramente...
contraproducente.

Isso ndo é para desencorajar a ideia de
"espontaneidade". N3o se trata de desencorajar a ideia de
expressdo espontanea. Uma vez que, de fato, sua abordagem
esteja alinhada com seus desejos, preferéncias e
autoconhecimento, entdo essa mesma caracteristica, essa
mesma abordagem de expressdo espontdnea, terd uma
resposta bastante positiva e permitird que as pessoas vejam,
em termos inequivocos, que vocé sabe quem vocé é e que vocé
fala sério e que vocé é novamente... uma emissdo espontanea
em andamento, com certeza.

Mas, enquanto estiver se realinhando, a primeira coisa
que vier a sua mente serd, muitas vezes, uma resposta reativa,
de acordo com uma crenga um pouco menos construtiva do
que a sua crenca mais capacitada em qualquer situacdo. A
principio, isso costuma ser um vestigio da expressao de uma
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reacdo que se origina das lentes de uma versdo antiga e

ultrapassada e da autodecisdo de si mesmo. Portanto, avaliar
sua resposta em relacionamentos interpessoais para

simplesmente expressa-la nos termos mais simples possiveis,

talvez inserindo um
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Faca uma pausa antes de responder, caso perceba que sua
tendéncia em uma determinada situacdo é reagir de forma
negativa.

E desnecessario dizer, e até mesmo suas proprias
observacdes apoiardao o que estou dizendo, que quando vocé
tem uma emissdo espontaneamente negativa em uma
interacdao interpessoal, invariavelmente cria uma resposta
negativa do outro individuo. E, muitas vezes, vocé até diz: "Eu
nado queria dizer isso", mas suas acoes, sua resposta (que, nesse
caso, sdo suas palavras) "falaram mais alto". Vocé disse isso e,
pelo menos naquele momento, era assim que vocé era.

Essa resposta negativa cria um efeito e, no que vocé
chama de 'situacdo de relacionamento"”, ela tende a ser
imediata e completa. Pois seus relacionamentos, inclusive os
relacionamentos interpessoais mais proximos, espelhardo
muito de perto sua resposta, de forma muito espontdnea e
imediata. Portanto, simplesmente se realinhar antes de falar,
principalmente se a sua percepg¢do e interpretagdo do que estd
sendo dito a vocé for negativa, é o que |lhe permite parar, como
vocé diz... "bater a bola negativa de volta para a outra quadra".

Entendo que talvez isso pareca "simples demais para
ser verdade". Talvez soe como se vocé estivesse reprimindo,
em determinado momento, quem vocé é. Mas esse s6 é o
efeito se quem vocé é estiver sempre flutuando entre o
consciente e o automatico... entre o construtivo e o destrutivo.
E quando vocé emite algo que é destrutivo, que é negativo, que
é negativamente reativo, vocé vera isso espelhado em sua
realidade.

Portanto, a afirmacdo de que vocé controla sua
resposta, que parece controlar sua percepcao da realidade,
continua valida. Isso vale para todos os relacionamentos. Se
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alguém Ihe diz algo que vocé considera muito negativo, essa é

a abordagem dessa pessoa. Se vocé decidir quem vocé é e
aceitar quem vocé é
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e parte dessa defini¢cao é que vocé deseja uma experiéncia positiva
... se sua saida for positiva, ndo importa o que aconteca, vocé
"desarmarad" qualquer situagao.

Pois a ideia de "argumento" (uma interacdo negativa)
s6 pode se perpetuar se ambos (ou o maior nimero de
individuos envolvidos) continuarem a perpetuar seu reflexo...
sua expressdo. E, portanto, vocé sempre pode ver
imediatamente os efeitos de medir sua resposta nos
relacionamentos interpessoais.

Vocé entenderd que, quando ataca, ndo estd agindo a
partir de uma posicdo de conforto com quem vocé é. Ndo estd
agindo a partir de uma posi¢cdo de reflexdo construtiva. Ndo
estd agindo a partir de uma posicdo em que estad fazendo uma
reflexdo construtiva. E, portanto, o que vocé emite é o que
parece receber de volta. E, de fato, nesse momento, se vocé
emitir negatividade... estard sendo a vibragdo da negatividade e,
independentemente do que a outra pessoa tenha dito, mesmo
que inicialmente pareca ndo ser negativo, vocé ainda poderd
interpreta-lo em termos negativos porque a sua resposta, mais
uma vez, determinard a sua propensdo a interpretar uma
situacdo de uma maneira especifica. Portanto, se sua
abordagem habitual for responder negativamente, sua
interpretacdo sera negativa.

Se vocé mudar essa resposta (independentemente de
sua interpretacdo inicial) para uma resposta positiva... vocé
comeca a transformar o que chama de "tendéncia" (mas que
na verdade é uma "escolha perpetuada") de interpretar o que
outra pessoa estd dizendo, interpretar sua circunstancia,
interpretar seu ambiente em termos negativos. E é isso que
permite que vocé gire, que se transforme, de forma
aparentemente instantdnea. Portanto, talvez esse seja apenas
um exemplo de como "segurar a lingua" pode ser mais
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construtivo. Mas ndo por muito tempo, pois quando vocé se
realinhar, sempre haverd uma resposta positiva.

E assim que vocé parar para dar a si mesmo a
oportunidade de apresentar a si mesmo essa op¢ao positiva,
ela serd
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simplesmente ser convincente para vocé expressar, escolher
essa opg¢do positiva... porque ela é realmente mais
representativa de quem vocé diz que deseja ser. E, muitas
vezes, a resposta automatica é simplesmente ndo se dar o
beneficio de uma Unica opgdo positiva.

Portanto, parar antes de agir, parar antes de dizer
qualquer coisa é muito importante para se realinhar

conscientemente e criar vocé mesmo e sua vida de novo, em

vez de perpetuar (o que ainda é criar de novo) a antiga
realidade negativa.

Portanto, talvez vocé possa dizer que, da minha parte,
houve uma sensacdo de que seria benéfico abordar esse
assunto também.
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"AH, SIM, SOU ABUNDANTE"
"PROVE ISSO PARA MIM,

UNIVERSO"
("Aqui esta o simbolo que me diz que tudo isso é besteira.")

P- E engracado, na verdade minha pergunta era... tinha
algo a ver com o que vocé acabou de dizer, e era sobre a ideia
de resposta. E quero ser um pouco mais claro sobre isso.

Elan - Tudo bem.

P- Quando estou segurando uma... digamos que eu
receba uma "conta" pelo correio, ok. Tenho uma reacao mental
que acontece muito, muito rapidamente.

Elan - Tudo bem. Basta arquivar isso nas categorias que
estamos discutindo. Vocé abre um envelope. Percebe algo,
talvez neste caso uma fatura, e entdo tem uma interpretacao,
que é o que vocé esta chamando de resposta, mas para que isso
fique bem claro, chame-a de interpretacao.

Sua resposta é o que vocé faz depois de avaliar ou
interpretar o que essa percepgdo significa para vocé. Agora,
vocé pode reagir automaticamente e dizer qualquer palavrdao
que vier a sua mente, o que talvez seja uma resposta negativa,
ou pode olhar com mais cuidado, de forma mais criativa e
dizer: "Tudo bem, tudo bem, entendo que, superficialmente,
isso parece negativo. Entendo que todo mundo vé que isso é
negativo. Mas eu sou um Ser positivo e, portanto, embora haja
a aparéncia de que isso é inerentemente negativo... eu sei que
é realmente um simbolo neutro e sei que o que eu atribuo... ao
contrario da interpretacao inicial... o que eu atribuo é a Unica
coisa que determina o efeito que terei. Ndo é o pedaco de
papel com a escrita que produz o efeito... é a minha
interpretacao e, em seguida, o processo de atribuir significado
a essa interpretacdo."
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Se vocé se permitir a possibilidade de se realinhar com
quem vocé é, o que, presumo, inclui a ideia de ser
positivamente abundante, antes de responder... antes de
amaldicoar o Universo, entdo vocé estard fazendo algo
diferente.

Vocé esta tendo a aparéncia do que pode parecer ser
um simbolo repetitivo, mas a Unica razado pela qual ele parece
se repetir é que vocé sempre tem uma resposta semelhante
quando finalmente expressa algo (ndo apenas interpreta no
rosto, mas faz uma expressdo ou se expressa).

Portanto, usando esse exemplo, o essencial ¢é
simplesmente fazer uma pausa antes de responder. Se outra
pessoa estiver por perto, ndo diga nada a ela... realinhe-se
primeiro com quem vocé é. Uma pessoa que é abundante e
sabe disso e ndao pode, naguele momento, pagar a conta por
qualquer motivo, tem uma reacdo nitidamente diferente da de
uma pessoa que sente que ndo é abundante, e entdo a conta é
simplesmente um reforco dessa ideia negativa.

E é essa resposta que, mais uma vez, parece criar o
efeito da emocionalidade negativa. Portanto, ao nao ter uma
resposta semelhante ou igual a um simbolo semelhante ou
aparentemente semelhante, vocé muda a dinamica e
literalmente muda o significado do préprio projeto de lei que
esta discutindo.

P- Ok, fico feliz por ter perguntado isso.

Elan- Agora, entendo que pode parecer,
superficialmente, que receber a conta que vocé sente que nao
pode pagar... parar um momento... realinhar-se com quem
vocé é e ter uma resposta positiva ndo pode pagar essa conta...
e essa acdo especifica, por si s, pode ndao pagar a conta
naquele momento.
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Mas ele estabelece uma nova série de resultados que
podem ou ndo ter algo a ver diretamente com a conta e
também estabelece uma nova abordagem que pagard a conta.

P- Ok, eu entendo o que vocé esta dizendo, realmente
entendo, e concordo, sé estou interessado na resposta mental,
porque apenas por minha prépria experiéncia, se eu vir um
envelope e vir aquela coisinha 1d em cima no lado esquerdo
que diz: "qualquer pessoa que usarisso serd multada em USS$
300 ou presa" ... Sei que é do IRS. Vocé esta ciente disso?

Elan - Tudo bem, entendi.

P- E quando vejo isso, sinto um pequeno formigamento
dentro de mim e ndo disse nada verbalmente nem criei o
pensamento. Apenas tenho essa reacao imediata de medo.

Elan - E por isso que fizemos a distingdo entre o que
vocé percebe e o que vocé interpreta, e essas coisas, por si so,
aparentemente ndo criam nenhum resultado; é o préximo
passo da acdo que cria os resultados em sua vida... e ndo ha
problema em ter essa reacdo inicial. Essa reacdo, essa
interpretacao inicial, é reflexo das a¢des que vocé realizou até
agora, e é por isso que a sua disposicao de mudar a resposta,
mudar a acdo... ndo importa o que o canto do envelope diga...
cria um novo modelo, cria uma nova série de eventos, cria uma
realidade fisica por meio da qual, de repente e de alguma
direcdo, muitas vezes inesperada, vocé pode, da préxima vez,
pagar.

E eu entendo que todas essas coisas paregam
removidas, mas quando vocé comecar a realizar a resposta
positiva continuamente, comegard a pegar um envelope
semelhante (nunca é o mesmo envelope) e ndo tera aquela
interpretacdo inicial.
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E a tendéncia de agir de maneira muito semelhante
toda vez que vocé recebe o envelope que cria a propensdo de
interpreta-lo dessa maneira, o que ainda é autoperpetuacgao.

E é por isso que fazer algo diferente em resposta... ndo
de forma oca, ndo superficial, ndo para tentar enganar o
Universo, mas porgue vocé se recusa a ser menos do que é em
todas as situacdes, é uma abordagem completamente
diferente, com um resultado completamente diferente... que
entdo muda ou transforma sua tendéncia de continuar a
interpretar sua realidade nesses termos negativos.

E assim, mais uma vez, para abordar isso de forma
muito especifica, vocé ndo precisa se julgar ou se comparar
com um padrdo, ou seja, se vocé tiver essa interpretacao
inicial, vocé "falhou" ou n3do estd vivendo sua alegria ou paixao.
E o seu reconhecimento de que ndo ha problema em ter tido
essa interpretacgdo inicial (vocé sempre agiu de uma maneira
especifica em uma circunstancia semelhante e a interpretacao
é completamente ldégica, permita-se té-la)... mas ndo se
contente com ela... ndo permita que ela seja um simbolo para
definir a si mesmo... ndo permita que ela seja um simbolo para
decidir: "Bem, eu achava que era tdo expandido, mas esse
envelope me diz que ndo sou". Portanto, a decisdo é: "Eu ndo
sou o eu preferido", a confianca é: "Eu ndo sou o eu preferido"
e as acles ndo podem ser nada além de um reflexo direto do
fato de que vocé agora decide: "vocé ndo é, ou ndo é mais o eu
preferido" e veja - "aqui esta a prova".

P- Certo.

Elan - Mudar as ac¢des mudara sua tendéncia de
interpreta-las dessa forma.

P- Adoramos sua resposta. Adoramos sua
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resposta. Elan- Muito bem.
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P- Ndo, mas eu tenho... quando eu tenho apenas um...
para ser exato sobre isso... Estou entendendo o que vocé disse,
e eu estava realmente interessado na outra resposta que eu
costumava ter, agora vou ter uma resposta diferente.

Antes, eu costumava olhar para ele e dizer: "Oh, ai de
mim". ... e entdo, depois de uns 30 segundos, eu dizia: "Nossa,
isso € um simbolo de, sabe, 'sou abundante', oh sim ... Eu sou
abundante". Eu tinha...

Elan - A maneira como vocé estd dizendo isso ainda
expressa que voceé esta se divertindo.

P- Eu sei disso.
Elan- E isso é muito diferente de
simplesmente... P- Vocé esta certo.

Elan- ...simplesmente decidindo porque vocé sabe que
é quem vocé é e confiando nisso.

P- Sim, bem... é isso que estou dizendo, isso é realmente
6timo e é muito sincronistico porque eu estava cansado de
dizer ... "e, ah, sim, eu sou abundante. [sarcasticamente]" Eu
ndo acreditava, sabe, eu ndo estava acreditando em mim
mesmo e estava realmente frustrado com isso, entdo essa
resposta é realmente perfeita. Minha resposta sera
diferente.

Elan- Tudo bem, talvez uma abordagem mais
construtiva seja pegar o envelope, permitir-se, até mesmo dar
as boas-vindas a qualquer interpretacdo que vocé inicialmente
pareca ter automaticamente (vocé vai ter de qualquer
maneira), abraca-la... convida-la, entdo, antes de fazer
qualquer coisa, pergunte a si mesmo quem vocé deseja ser,
ndo... "Ah, sim, sou abundante" e, entre parénteses, "mas aqui

191



estd o simbolo que me diz que tudo isso é besteira".
Simplesmente redefinindo, decidindo novamente: "Tudo bem,
tudo bem, aqui esta um simbolo ...
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Definitivamente, estou interpretando isso como um
reforco de que ndo sou abundante nesse momento inicial...

Reconhecgo essa reacgdo e permito que ela se
desenvolva por um momento...

mas ndao me permito continuar a atribuir esse significado,
porgue esse é o Unico controle que tenho".

Para ndo provocar novamente o Universo, mas designar quem vocé
sdo...

"Tudo bem, eu tenho essa conta, ela é uma expressao de quem eu sou para
ser capaz de paga-los a medida que forem chegando ou,
melhor ainda, antes de chegarem." Alinhe-se com quem vocé
é... com o que estd disponivel. Pode ser um reflexo de que vocé
esta "falhando" ou pode ser um lembrete de que ndo é isso
gque vocé deseja continuar a criar. Tudo esta na interpretacao.

A resposta sarcastica ndo esta se comprometendo
totalmente com a decisdo positiva e ainda esta incorporando
parte da atmosfera de "prove isso para mim, Universo". Vocé
continua recebendo a evidéncia de que nada disso funciona
quando responde com "Sim, sou abundante, sim, claro, essa é a
solucao".

P- Brincadeiras a parte, eu realmente respondi que sou
abundante e, ainda assim, chego a um ponto em que nao devo
estar acreditando em mim mesmo.

Elan - Talvez, mais uma vez, como ja discutimos até
certo ponto... sua abordagem, embora construtiva, ndo tenha
sido consistente e, mais uma vez, para usar a terminologia, de
tempos em tempos, de maneira bastante regular... como vocé
diz em sua giria, vocé "cede".

P- Ah... o que me deixa em caverna?
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Elan - Vocé. Vocé simplesmente diz: "Tudo bem, as
evidéncias sdo muito fortes... Eu volto a comprar a decisdo
negativa de quem eu sou usando isso como 'evidéncia', em vez
de perpetuar a nova decisdo positiva de 'quem eu sou'
continuamente"”, por mais uma vez... até trés dias do seu
tempo.

P- Por que eu, pessoalmente, escolheria fazer tanto
isso? Elan - Responda a sua prépria pergunta... por que
vocé faria isso?

P- Eu ja me pergunteiisso e ...

Elan- Tudo bem, este momento é novo, por que agora, vocé faz

isso?

P- Descobrir essa magnifica abundancia queso u,
ponto

Elan - Tudo bem.
final.

P- Isso é o que eu imagino que seja, eu posso sentir isso
também, mas
Ainda me questiono por que realmente preciso de tantos
obstaculos em minha vida para realmente acreditar em algo
assim.

Elan - No processo desse questionamento, vocé sente
que sua resposta é 100% consistentemente positiva?

P- Sinto vontade de perguntar ao publico... eu sou
assim, penso: "Bem, como eu soo?", porque meus ouvidos
ouvem algo diferente do que, talvez, o que todo mundo ouve,
entao...

Elan - E minha percepcdo, sem qualquer julgamento,
que sua resposta vacila e se alterna. Nao estou dizendo isso
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para critica-lo ou julga-lo... é simplesmente uma observacao.
Para tornar as coisas mais interessantes, vocé as vezes nega
isso. Mas também ndo ha nada de errado nisso. Basta

entender: "Quero ser coerente, serei coerente"... para mudar
tudo isso.
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P- Entdo serei consistente.
Elan- Vocé esta sendo
consistente agora? Q- Sim.
Elan- ... ou vocé sera no futuro? P-
Sou consistente, ponto final.
Elan - Tudo bem.
P- Isso é tudo de que preciso, certo?

Elan - Muitas vezes, as pessoas testam suas decisOes.
Quando vocé tiver uma resposta positiva consistente, nao
parecerd mais testar sua decisdo. O indicador de que sua
resposta ndo é consistentemente positiva ndo precisa ser
"bem, pessoal, o que vocés acham?", mas pode ser
simplesmente esse indicador.

P- Ok.
Elan - Isso faz sentido?

P- N3o, ndo faz sentido. Isso é realmente incrivel. Foi
um grande presente para mim.

Elan- E a regra, e ndo a exce¢do, mas entendo o que
vocé quer dizer.

P- Isso é 6timo...

Elan - Posso lhe fazer uma pergunta? E fique a vontade,
novamente, para ser honesto ou nao. Fica a seu critério.

P- Sim, vocé pode.
Elan- Eu nunca vou forca-lo a conhecer mais de si

mesmo. Q- Nao, eu quero saber mais.
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Elan - Agora, eu lhe pergunto isso e cabe a vocé
responder da maneira que quiser, mas vou considerar suas
palavras pelo valor que elas tém, independentemente do que
eu sentir, certo?

P- Tudo bem.

Elan - De vez em quando, vocé se vé julgando a si
mesmo... sim ou ndo?

P- Sim.

Elan - Muito bem. Isso também é um indicador de que
sua resposta ndao é consistentemente positiva, e vocé nao
precisa se julgar por ter uma resposta ndo consistentemente

positiva.

Vocé pode transformar tudo isso... agora mesmo,
usando esse fato e entendendo que, enquanto estiver se
julgando, é provavel que a préxima coisa que faca nao seja
necessariamente muito positiva. E ao descobrir que estd se
julgando, a abordagem que o ajuda a transformar isso é
simplesmente dizer, novamente: "Tudo bem, tudo bem, tudo
bem, estou me julgando, mas ndo quero continuar fazendo
isso. Entendo que fiz algo que aparentemente ndo é
construtivo e estou me julgando por isso e agindo a partir da
atmosfera desse julgamento. Mas posso simplesmente
observar que fiz isso, ver que nao obtive o resultado positivo...
néo fazer isso novamente e, na verdade, agradecer a essa
mesma agdo por me permitir realinhar, em vez de me julgar."

Mas, quando vocé se julga por julgar, vocé compde
isso... e simplesmente diz: "Tudo bem, tudo bem, tudo bem, eu
me julguei, tenho a op¢ao de me amar incondicionalmente, de
me amar condicionalmente ou de ndo me amar de forma
alguma, o que parece mais atraente?" Realinhamento.
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P- Sim, realinhamento. Eu entendo isso. Espero que...
ndo, nao, confio que nunca mais falaremos sobre isso... porque
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neste momento, estou tomando a decisdo de ndo mais ... quando o fizer
me julgar... se eu fizer isso... veja, estou me julgando agora mesmo...

Elan - Vocé pode usar tudo.
P- Sei que vou me julgar... sim, espero que sim.

Elan- Vocé pode usar tudo isso e o que pode ocorrer é
que podemos falar sobre isso novamente, quando vocé estiver
dando seu "depoimento".

P- Certo, certo, estou ouvindo.

Elan - A partir da mentalidade positiva, ndao ha
problema em julgar a si mesmo... o julgamento pode ser algo
que dura apenas uma fragGo de momento. Lembrar-se de que
vocé se ama, ndo importa o que aconteca... também pode
acontecer em uma fragdo de momento. Todos os indicadores
estdo 13, todas as interpretacées podem parecer automaticas
inicialmente, mas é a resposta/acdo final que criard um efeito
que transformard tudo isso. Respostas diferentes... criarao
interpretacdes diferentes e vocé nao julgara mais essa
abordagem especifica quando comegar a andar de acordo com
quem vocé sabe que é.

E se vocé "ceder"... grande coisa. Ndo se preocupe com
isso, a menos que queira carregar e perpetuar os resultados do
julgamento.

P- Entendido.

Elan- Tudo bem, vocé poderia parecer um pouco mais animado
com
isso.

P- Estou muito animado com isso. Estou animado para receber a fita
e realmente ouvi-lo ...
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Elan - Ah, a fita... tudo bem.

Q- ... Porgque estou sentado aqui e ainda ... minha cabeca
esta zumbindo.
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Elan - Talvez, novamente, isso pare¢ca um pouco simples
demais... mas esse é o nivel em que escolhemos nos
comunicar... consolidagao, simplificagdo. Novamente, como eu
disse: decisdo, confianca e a¢do s3o realmente uma coisa so.

E, por enquanto, simplesmente manter o foco... é a
expressdao de sua decisdo e de sua confianca em qualquer
momento, e isso é o que vocé pode controlar, é o que vocé
tem a opcdo de expressar
... de qualquer forma, em qualquer momento, ndo importa o que
aconteca.

P- Uau, sim, obrigado.
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SUA CAPACIDADE DE REAGIR AS
CRIANCAS, MANTENDO-A EM UM TOM
POSITIVO

(Trés semanas proporcionarao uma
transformacdo completa e abrangente).

P- Na verdade, o que eu queria era um
esclarecimento. Elan- Tudo bem, continue.

P- Acho que a coisa de trés dias é realmente valiosa,
mas acho que damos respostas, sabe, o dia inteiro e milhares
de respostas, e isso... ndo ha problema em responder
positivamente a algo, mas ainda assim declarar sua
preferéncia? Dizer... ok, "bem, eu preferiria que vocé nao
fizesse isso", mas de forma positiva, mas ainda assim dizendo:
"Prefiro que vocé nao faca isso".

Elan - Com certeza, e ndo estadvamos sugerindo que sua
resposta deveria suprimir coisas que vocé sabe que sado
verdadeiras para se comunicar. Estamos apenas dizendo que,
independentemente do que vocé se sinta compelido a
comunicar, sempre, sempre, sempre ha uma maneira positiva
de expressa-lo.

P- Ok.

Elan - E talvez parte do desafio pareca ser usar sua
criatividade e, de fato, vocé se surpreenderd com o fato de
poder expressar qualquer coisa em termos capacitados,
positivos e incondicionalmente amorosos... qualquer coisa.

P- Acho que isso é verdade... mas tenho pensado muito
na palavra responsabilidade e se posso ser responsavel por
muitas pessoas ao mesmo tempo, por seus filhos... por seu
bem-estar, e acho que é muito importante saber que... saber
que vocé pode responder de uma certa maneira, dizendo
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"bem, vocé sabe que isso ndo é apropriado"” ou o que quer que
seja, mas ainda assim se mostrar positivo.
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Elan- Tudo bem, entendo que as vezes pode parecer
trabalhoso, mas em vez de dizer "isso ndGo é apropriado”,
especialmente quando se refere a criangas, talvez a explicagdo
mais positiva seja o que é apropriado e por qué... isso servira
para o mesmo propdsito e manterd a linha de resposta positiva.

P- Acho que vocé esta certo, isso é verdade. Obrigado.
E outro pensamento foi, vocé sabe, toda a questdo da
capacidade de resposta, é que vocé também ndo pode ser
responsavel pela forma como alguém interpreta o que vocé
esta dizendo.

Elan - Absolutamente ndo, mas quando sua intencgao é
consistentemente positiva, sua realidade reflete isso de volta
para vocé. E se certas pessoas ndo estiverem dispostas a
corresponder a essa vibrag¢do, suas interagdes com elas e seu
relacionamento com elas se transformardo, mas, na maioria
das vezes, vocé descobrira que, quando esta disposto a se expor
de forma positiva, invoca esse aspecto em outra pessoa. E, em
geral, vocé descobre que, para chegar ao que chama de
"acordo", ndo necessariamente precisa se conformar, mas que
ha um acordo viavel em qualquer situagdo, especialmente com
as pessoas que voceé atrai "mais de perto". Isso faz sentido?

P- Sim, é verdade, obrigado. S6 mais um esclarecimento
rapido. A questdo dos trés dias, e depois vocé disse algo sobre
trés semanas. Agora, em trés dias vocé notard uma diferenca?

Elan - Em trés dias, vocé percebera uma diferenca dbvia
que talvez o inspire... em trés dias, vocé percebera resultados
convincentes suficientes para continuar sem esfor¢co e ver o
valor construtivo ébvio. Trés semanas, no inicio... no maximo,
proporcionardo uma transformacdao completa e abrangente,
visivel em todos os aspectos e relacionamentos de sua vida. Se
vocé permanecer consistente.
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P- Acho que isso é muito empolgante, obrigado.
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Elan- E, e demonstra que fazer até mesmo uma
pequena mudanga resulta em resultados abrangentes, em uma
transformacdo abrangente. Em geral, evitamos designagdes
concretas e finitas, como um determinado nimero de dias ou
semanas, ao atribuir um prazo para alcancar resultados
desejaveis. No entanto, nesse caso, como uma média, isso
demonstra o curto periodo de tempo no qual vocé pode obter
os resultados que busca quando escolhe jogar ao longo do
gradiente, por meio do qual suas a¢des criam os resultados no
mundo fisico.

E é empolgante, e foram as trés semanas anteriores,
por assim dizer, que resultaram no que vocé parece ter a
tendéncia de interpretar neste momento. Portanto, nao
apenas funcionard, como também funciona e ja funcionou. Tudo
bem?

Q- Mm, hm.
Elan - Agradeco a vocé.

Elan - Neste momento, gostaria de agradecer a todos
vocés por nos permitirem levar essas interacdes a um novo
patamar.

Sempre as chamamos de "interacdes" porque sdo as
acGes que "falam mais alto", por assim dizer. Ndo insistimos para
que vocé faca nada do que compartilhamos. Simplesmente
confiamos que o momento em que compartilhamos com
vocé corresponde ao seu momento... automaticamente... por
convengdo... sincronicamente e, portanto, vocé sempre
continuara a atrair quaisquer reflexdes que lhe permitam
explorar o que for relevante para vocé. Pode parecer, neste
momento, que é "uma coisa de cada vez"... vocé verda que
isso vai mudar.
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Capitulo Seis

Subsidio com finalidade especifica

Discutimos muitas coisas com membros de sua
sociedade. Discutimos as muitas maneiras... 0s muitos
mecanismos... as muitas ideias por meio das quais vocés se
expressam como Seres Fisicos, como vidas... como declaragdes
da realidade... como sua versao da realidade.

Simplificamos muitas das coisas que discutimos com
vocé e chegamos a ideia de que o ponto principal é que a sua
realidade ndo é algo que existe dentro de vocé e que, pelo
menos se vocé se permitir olhar dessa forma, a sua realidade
realmente existe dentro de vocé e é uma expressao sua.

A medida que vocé expande sua consciéncia, & medida
que se transforma, literalmente, em mais de si mesmo, sua
percepcao se expande para incluir a ideia de que a realidade na
qual vocé acreditava existir anteriormente. .. existe dentro de
vocé. Essa é uma
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caracteristica da expansao de sua consciéncia, na medida em
que vocé percebe que sua consciéncia € a realidade.

A maneira como isso se manifesta em sua vida fisica,
em sua abordagem, em suas interacdes cotidianas, é que vocé
se expressa de uma maneira muito especifica:

1. Vocé decide quem vocé é, "Eu sou essa pessoa" (vocé
decide).

2. Vocé confia nessa decisdo (ndo importa qual seja o critério
para chegar a essa decisdo), entdo vocé ...

3. Agir ou realizar uma série de acdes ou expressoes
externas que parecem mover a realidade para criar um
efeito, sendo que a a¢do ainda parece ser a causa.

Sua criacdo, sua realidade, sua expressdo, é realmente
muito automatica e sem esforco. A no¢do preconcebida, a
crenca expressa anteriormente de que vocé deve fazer as
coisas acontecerem, de que deve forgar as coisas a se moverem,
de que deve se esforcar muitocontra as caracteristicas de sua
realidade para ter um impacto sdo, digamos, um pouco
imprecisas. E até mesmo contraproducente.

Pois vocé realmente ndo empurra, move, estica ou forca
sua realidade a se expressar. Se quiser ser bem especifico e
preciso... vocé permite que a sua realidade se manifeste.
Vocé expressa a permissdo para que sua realidade se expresse.

Agora, quando vocé permite a expressdo da sua
realidade, mas ainda ndo de forma totalmente consciente,
proposital ou consciente, os resultados dessa permissado
podem parecer ter muitos efeitos aleatérios que vocé diz ndao
preferir. Mas a ideia de que vocé pode mudar ou transformar
sua realidade simplesmente redefinindo a si mesmo, decidindo
novamente quem vocé quer ser, quem vocé deseja ser... ndo é
realmente um ato de empurrar, mudar, formar ou se
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ou reestruturar de uma forma muito esfor¢cada. Essa é apenas
uma maneira de fazer isso. Outra maneira é entender que se
trata de uma questao de permisséo. Permitir... que é a postura
oposta a forgar, a abordagem oposta a tentativa de fazer algo
acontecer. E a permissdo tem um efeito mais profundo e de
maior alcance na realidade fisica do que o que foi ensinado em

sua sociedade.

Simplesmente, empurrar ¢é apertar-se, contrair-se,
parecer que precisa se recolher e depois explodir para fora. Ao
passo que permitir é simplesmente expressar receptividade
sem esforco, assumindo a "postura" de, e depois permitindo
que o resultado de qualquer ideia especifica se manifeste ou
culmine.

Quando vocé chega a um ponto em sua vida, em sua
realidade, em que decide decidir quem vocé é, em vez de
deixar que as circunstancias, os individuos e as situacdes ditem
quem vocé é, vocé literalmente se permite tomar essa nova
decisdo e obter um resultado mais favoravel. Vocé se permite
decidir, o que é completamente sem esforgo. Vocé ndo precisa
se forcar a mudar sua decisdo, simplesmente precisa se
permitir ser o que jd é... em vez de se forgar a ser algo que nao
€ no momento. Como vocé é a realidade, como a realidade
existe dentro de vocé... vocé jd é o "potencial infinito
personificado".

Para expressar qualquer nuance especifica escolhida
desse potencial infinito, ndo se trata de "flexionar os musculos"
e se esforcar muito. E uma questdo de simplesmente escolher e
aceitar ou permitir que os resultados dessas escolhas se
manifestem, que se expressem de vocé para voceé.

Uma distingao importante sobre crengas

Como ja discutimos muitas vezes, as crencas ndo sao
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verdadeiramente algo em que vocé tem uma crencga e ndo tem
seu oposto
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crenga. Vocé contém tudo isso ... vocé contém todas as
crengas. Portanto, a realidade é que a crenga que vocé
expressa, expressa externamente... age de acordo com ela, é o
que determina, nesse sentido, o seu resultado. E vocé pode se
permitir, "de forma geral", decidir quem deseja ser. Vocé pode
se permitir ser algo que jd é, em vez de precisar "tornar-se"
algo que nao é. O simples reconhecimento desse simples ponto
de virada, dessa simples chave, pode permitir que vocé comece

a se permitir ser qguem deseja ser.

Vocé se permite decidir, conscientemente, ou pode
dizer que "as circunstancias ditaram" essa decisdo, mas pode
escolher qual dessas versdes se permite expressar por meio do
comando consciente de qualquer nova decisao.

Vocé pode decidir se permitir ser quem quer que deseje
ser, pois vocé ja contém tudo isso. Entdo, vocé pode se permitir
confiar. Entdo, vocé pode se permitir agir de forma consistente
com a pessoa que conscientemente escolheu e diz ser.

Vocé pode agir de uma forma que seja consistente com
quem vocé decide ser, que vocé se permite ser. Parte da
permissdo de decidir "eu sou essa pessoa preferida" é permitir-
se agir como tal pessoa. Vocé pode se permitir determinar em
sua imaginagdo como essa pessoa preferida ja agiria e, entdo,
escolher se permitir agir dessa forma.

Agora, quando essa decisdo sobre quem vocé quer ser
muda, por exemplo, vocé decide ... "Desejo mudar toda a
minha vida ou algum aspecto dela", a primeira coisa a fazer é
permitir-se decidir quem vocé é, redefinir essa decisdo e
declarar essa decisdo e, em seguida, permitir-se a folga para
que essa decisdo seja uma declaracdo de quem vocé é.
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Nesse sentido, depende de vocé, e ndo se trata de
"forcar-se" a decidir quem vocé é. Vocé ja sabe como deseja se
expressar. Vocé ja sabe como deseja se expressar. Talvez as
vezes voceé se veja se expressando dessa forma... outras vezes,
talvez vocé se veja ndo se expressando dessa forma, mas vocé
também pode se permitir "re-lembrar" quem vocé é por
escolha prdpria e ter essa decisdo sobre quem vocé é
consciente.

Agora, quando vocé comeca a mudar sua decisdo...
mudar sua abordagem... mudar sua expressdo, muitas vezes
fica evidente que as circunstancias, os relacionamentos e as
interagdes tém um eco de um sentimento proveniente das
lentes daquela decisdo antiga. Portanto, embora vocé possa
afirmar: "Eu sou esta pessoa integrada e orientada
positivamente", pode surgir uma circunstancia em que vocé
pense: "Bem, veja sé, se eu fosse essa nova pessoa, isso nao
estaria acontecendo". (O que, a propdsito, também é uma
decisdo.) Nesse sentido, vocé decide que sua primeira decisdao
talvez nao fosse "verdadeira", porque "veja... aqui estdo as
evidéncias". Agora eu o lembro de que, embora sua abordagem
social seja "ver para crer", na verdade "crer para ver". Quando
vocé comeca a mudar sua decisdo, muitas vezes sua resposta
inicial a determinadas circunstancias ainda pode parecer, na
superficie, aquela "mesma velha" resposta desintegrada.

Em nossa Ultima interacdo, discutimos que vocé
acabara realizando uma acdo... depois de interpretar sua
realidade... depois de reagir a circunstancias, individuos ou
interacdes. Nossa sugestdo foi fazer uma pausa antes de agir.
Nossa sugestdo foi a de se realinhar totalmente com seu novo eu
preferido e, somente depois disso, reagir e realizar uma acao.

Portanto, vocé pode se permitir lembrar de sua nova
decisao antes de agir. Permita-se lembrar
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VOCé mesmo como uma pessoa com essa nova decisdo agiria,
mesmo nessa circunstancia especifica que parece estar
surgindo como "evidéncia do contrario".
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PERMITIR QUE VOCE SE SINTA PLENAMENTE
ESMAGADO NAO PERMITE QUE A MENSAGEM
SEJA TRANSMITIDA.

(Tem prazo de validade.)

Uma das coisas que queremos enfatizar agora é o fato
de que a "reacdo inicial" que vocé pode ter de acordo com a
lente e a interpretacdo de uma decisdo antiga estd bem, é
muito boa de se ter. Permita-se sentir plenamente essa reagao
inicial. Tentar esmagar essa reacdo nao é permitir-se expressar
plenamente sua decisdo.

Ignorar essa reagao e simplesmente fazer outra coisa
pode gerar uma "pressao" dentro de vocé e vocé pode sentir
que estd simplesmente "enganando a si mesmo" e ndo esta
realmente mudando sua realidade. O fato de se reprimir para
ndo ter a reacdo inicial pode ser sentido como o acumulo de
pressao e frustragao.

Portanto, a ideia que queremos enfatizar como um
adendo é a ideia de que esta "tudo bem", na verdade, faz parte
do préprio processo permitir-se, internamente, ter essa reagao
totalmente sem expressar, responder ou agir imediatamente.
N3ao reprima o sentimento. Nao esmague o sentimento. Se
vocé reprimir algo, se tentar para-lo e ndo permitir que ele se
expresse, ndo permitird que ele "entregue a mensagem" que,
na verdade, reforca que a nova decisdo estd em vigor. Ao negar
sua reacao inicial, vocé estd negando a si mesmo e a sua nova
decisdo de vdrias maneiras. Ao julgar sua reacdo, em vez de
simplesmente permitir-se vivencia-la, vocé prolonga sua
reagao, vocé a prolonga, faz com que pareca levar mais tempo,

0 que pode durar dias... semanas... meses mais... para que as
coisas se manifestem novamente.

Ao se permitir sentir plenamente sua reagdo inicial e
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assumir que ela faz parte do processo e ndo é uma interrupcao,
vocé pode experimentar por si mesmo que a reag¢ao inicial ou a
resposta emocional tem um "prazo de validade".
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Se vocé se permitir ter uma resposta emocional
totalmente reativa, mesmo que ndo parega ser a reagao mais
integrativa, sem agir... sem se expor, mas simplesmente
percebendo que estd tendo essa reagdao emocional e se
permitindo té-la, a emocdo se manifesta, geralmente em
questdo de segundos ou minutos, talvez horas, mas geralmente
ndo muito mais. No entanto, quando vocé define sua reacdo
inicial como "estranha", ndao pertencente, e entdo julga essa
reacdo como prova de que esta "retrocedendo" e que ela ndo é
uma representacdo de quem vocé é agora... e talvez julgue a si
mesmo por té-la criado para comecar... vocé ndo estd permitindo
gue a reacdo inicial se desenvolva... vocé ndo estda assumindo
que ela faz parte do seu processo e ndo esta permitindo que ela
"entregue a mensagem" sobre a qual vocé pode se apoiar e se
realinhar... se reorientar
... € lembre-se de quem vocé agora sabe que é.

Portanto, ao dizer "ndo aja imediatamente, ndo se
expresse e ndo tenha uma saida externa imediatamente"... ndo
queriamos dizer que vocé nao deve permitir a reacdao emocional
inicial completa
... para observar a reagao emocional completa. Sua disposicao
de olhar para qualquer emocdao de forma desapaixonada,
mantendo seu amor-préprio incondicional, permite que "até
mesmo essa" reacdao emocional inicial reforce a nova decisdao
em vez de se apresentar como evidéncia para o retorno da
decisdo antiga. Portanto, para reforcar novamente a ideia, vocé
pode se permitir vivenciar qualquer emoc¢do, pode ter uma
interpretagdo e até mesmo a reagdo a essa interpretagao, e se
permitir senti-la totalmente, permitir que ela se desenvolva,
sem andar por ai realizando acGes com a reacdo inicial como
base, sem ter discussdes negativas com as pessoas, dizendo
coisas que ndo sdao verdadeiramente representativas da nova
decisdo do vocé que vocé escolheu ser. Vocé pode estar consigo
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mesmo... com essa emogao e, se for a emog¢do negativa
aparente e vocé permitir que ela se desenvolva, ela se
desenvolva, entdo vocé chega ao ponto de: "Bem, tudo
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certo, e agora?" As emogdes se manifestam se vocé permitir que
elas se expressem plenamente. E como quando vocé se permite
ter um bom choro. Se vocé liberar todo o choro, se permitir
chorar com gosto, acabara chegando a um ponto em que o
choro diminui e, mesmo que vocé tente chorar mais, o choro
parece ter "acabado". E assim, todas as emocdes se
desenvolvem da mesma forma: SE vocé permitir que elas se
expressem plenamente, todas se desenvolverdao. Se vocé as
reprime e as empurra para baixo, elas permanecem subagudas

e se expressam persistentemente em um nivel menor. A
liberagao total permite que elas finalmente se dissipem. Entao,
vocé pode determinar qual crencga antiga e ultrapassada estava
expressando para sentir essa emocao. E sé entdo vocé pode se
apropriar dessa decisdo antiga e ultrapassada e simplesmente

se realinhar com a nova decisao preferida de quem vocé é por
opgao.

Mas se vocé tentar interferir nessa reagao emocional
inicial aparentemente negativa e colocar muitos outros niveis de
julgamento e autoavaliacao nela, a reagao se estende. Ela nao
tem a oportunidade de fazer parte do processo e a decisao
acaba parecendo uma interrup¢dao no processo... que o seu
processo foi interrompido... que vocé foi interrompido... que a
sua decisdo foi anulada... em geral, a espiral desce de volta ao
ponto de vista completamente "sem poder”, o que,
novamente, é sempre... em Ultima analise, também uma
decisdo em si.

N3o importa o que vocé use como justificativa... quando
vocé finalmente diz: "isso ndo funciona"... vocé estd empregando
esse mesmo "material" para fornecer a evidéncia de que "isso
ndo funciona"... o que, pelo menos na minha maneira de ver, é
um paradoxo e talvez (sem intencdo de julgamento)... uma
ironia. Pois vocé esta usando o préoprio poder para provar que
ndo tem o poder - esse é o grau de abrangéncia do seu poder.
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Vocé é um Criador tdo poderoso que pode realmente criar a
"atmosfera suposta" de que vocé é completamente impotente.
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Agora, entendo que isso pode parecer para muitos de
vocés um "jogo de palavras", um artificio semantico muito
inteligente e, se essa for a sua decisdo, vocé terd o efeito de
que isso é apenas isso. Mas se vocé estiver disposto a aceitar a
ideia de que, acontega o que acontecer, vocé tomarda uma
decisdo, essa decisdo serd mantida, vocé confiara nessa decisao
e agira "como se" essa decisdao fosse assim... vocé pode se
realinhar com a ideia de que ainda esta... usando o mesmo
mecanismo.

Quando vocé estda disposto a fazer com que sua
permissdo tenha um propdsito, que sua decisdo tenha um
proposito... entdo sua realidade pode comecar a expressar um
propdsito; pode comecar a expressar seus desejos, pode
comecar a expressar a realizacdo de quem vocé sabe que é.
Vocé pode exercer seu poder de ... permissao com propdsito.

Amor proprio incondicional

Indo um pouco mais longe, a ideia que vocé chama de
"amor" (que expandimos para usar o termo e a definigdo "amor
incondicional") também ¢é algo que vocé permite ou "nao
permite". Vocé pode ter a ideia de que pode permitir o amor
proprio "incondicional”. O "amor incondicional", por definicao,

é o amor que nao depende de nenhum comportamento, o
amor que nao depende de nenhum resultado especifico, que
ndo precisa ser conquistado e, ainda assim, esta sempre
presente. O "amor incondicional" é literalmente o "material"
de que a realidade é feita. E literalmente a energia primaria e
aquilo a que vocé pode se referir em seu vernaculo como... o
amor de "Deus" ou "Tudo o que é", porque o amor verdadeiro

e puro é simplesmente o conhecimento de que tudo existe
dentro de vocé, é uma parte de vocé e, embora possa refletir
coisas que vocé deseja e coisas que ndo deseja, ainda é tudo
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vocé. E sua disposicdo de amar incondicionalmente ¢é
simplesmente a disposi¢do de expressar que tudo tem o direito
e a razdo de existir e que tudo se encaixa e pertence.
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Autojulgamento

Isso ndo elimina seu senso de discernimento. Isso ndo
elimina seu senso de aprovacao de certas ideias, enquanto
desaprova ou faz com que certas ideias ainda sejam validas...
mas ndo relevantes para vocé. Quando vocé se julga, vocé e
somente vocé permite esse julgamento, e essa permissao
também é uma questdo de sua permissao.

Vocé ndo pode julgar a si mesmo a menos que se
permita julgar a si mesmo. E uma maneira de ver a ideia de
julgamento é que talvez vocé esteja se amando de forma
intermitente, mas é uma forma, uma forma muito forte de
"amor condicional": "Se eu fizer essa coisa especifica, eu me
amo. Se eu ndo fizer isso, sou um idiota". Ndo ha nenhum
conselho, painel, grupo ou consciéncia externa que o julgue.
Pode haver individuos que parecam julga-lo. Isso é
simplesmente o reflexo externo que eles tém de si mesmos.
Isso é simplesmente o reflexo externo de seu autojulgamento.
Mas vocé sé se sentird julgado, independentemente da
aparéncia externa, quando "participar da festa". ... quando
vocé se iguala a vibragdo do que percebe ser um julgamento
externo.

Vocé sd sentird um efeito negativo de algo que alguém
estd compartilhando com vocé se corresponder a essa vibracao
dentro de si mesmo. O julgamento ndo é algo que vocé sente
"de fora". O julgamento é algo que vocé cria uma versao
interiormente e com a qual se identifica fortemente e
corresponde a vibracdo. Mas se vocé ndo se juntar ao
julgamento, se nao julgar a si mesmo... se ndao colocar as
condicdes sobre si mesmo, se permitir o amor préprio
incondicional, entdo qualquer outra coisa que alguém Ihe
oferecer serd simplesmente um presente com o recibo de

devolucdo. Ou ... se aplica a vocé e vocé fica com ele, ou ... ndo
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se aplica a vocé e vocé nao fica com ele, ponto final.
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E, novamente, se uma pessoa parecer julgd-lo e vocé
simplesmente se recusar a participar, simplesmente se recusar
a expressar qualquer coisa em relagdao a si mesmo, exceto
"amor-préprio incondicional"... vocé ndo sentird esse
julgamento e talvez o que sinta seja uma profunda compaixao
pela pessoa que estd julgando, pois julgar alguém n3ao vem de
um lugar de amor e poder. Assim como quando vocé julga a si
mesmo e cria aideia de "um sentimento negativo", quando vocé
julga os outros ou eles o julgam, o resultado é o mesmo
sentimento negativo. O julgamento é a expressdo do amor
condicional e ndo a emocao sublime do amor incondicional.

Pois julgar os outros, do ponto de vista da consciéncia
mais integrada, também é realmente julgar a si mesmo, é
remover momentaneamente (por assim dizer, vocé nunca o faz
realmente, mas ha a aparéncia de remog¢ao) o amor-proéprio ou
colocar condi¢cbes sobre o amor-préprio.

Quando vocé se ama incondicionalmente de forma
plena e talvez "se encontre" fazendo algo que ndo seja uma
expressao exata de quem vocé se determina a ser, é bastante
simples simplesmente usar essa oportunidade para se realinhar,
permitir-se lembrar de quem vocé é e ndo criar um
autojulgamento completo a partir da ideia. O julgamento é
melhor substituido pelo realinhamento com o amor prdprio
incondicional.

E parte da ideia de expressar o amor-préprio é "dar
uma folga a si mesmo", permitir-se ter e expressar plenamente
as emocgdes... permitir-se parecer ter reagdes. Se vocé nao agir
ou expressar essas reagdes, nao criarda um reflexo externo, um
"eco" delas, e todas as ramificacbes dessa reagdo serdo
internas, vocé permite que elas se desenrolem internamente...
elas se resolvem... vocé se realinha com o que vocé sabe que é,

pois permitiu que elas "se desenrolassem".
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Vocé usa essa agdo de reorientagao para reforgar que se
recusa terminantemente a mudar sua decisdao, ndo importa o
gque aconteca, e entdo age, fala e reflete. Vocé ndo "esmagou”
nada, nada se acumulou, nenhuma pressdo, nenhuma
frustracdo. Simplesmente, talvez no inicio vocé possa estar se
ausentando muito da sala. Mas isso é "tudo muito bom"... pois é
uma agao percebida pelos outros e, embora eles possam, a
principio, "cocar a cabeca" quando vocé voltar a se alinhar. Eles
verdao um exemplo de que, quando uma pessoa toma uma
decisdao e se permite manter essa decisdao propositalmente...
nada pode mudar isso. A nova decisdao preferida é agora um
reflexo de quem vocé é, e vocé se torna um exemplo vivo para
o outro individuo.

N3o que vocé seja de alguma forma responsavel por eles,
mas estd sendo responsavel por eles, ao estar disposto a ser um
reflexo de quem vocé é. E o que pode ser percebido como se
vocé fosse rude e saisse da sala, passara a ser apreciado como
o processo de realinhamento - manutencdo da decisdo positiva.
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ESTA SE ENGANANDO?
"ACHEI QUE TINHA MUDADO"
("Aqui estou eu sendo um idiota de novo!")

Agora, tudo isso leva ao fato de que, quando vocé
comeca a usar suas reacoes iniciais em vez de nega-las, em vez
de julga-las, em vez de criar culpa (que é a falta de amor-
proprio) em relagdo a elas, suas reagbes transmitem a
mensagem delas, reproduzem uma ideia, reforcam sua nova
decisdo e as reacles aparentemente negativas logo
"desaparecem" de sua realidade atual.

Sua reacdo so continuara parecendo a "mesma" se vocé
ndo permitir que ela se desenvolva... pois o que vocé estd
realmente permitindo que sua reagao emocional faca é servir a
um propdsito. Vocé estd permitindo que suas emogdes
transmitam uma mensagem. Quando a "mensagem" é
transmitida, o "mensageiro" ndo tem mais motivo para ficar
por perto.

Portanto, ndo se trata de "enganar a si mesmo"
constantemente que as coisas mudaram. E uma quest3o de se
permitir expressar a mudanga e usar tudo em sua realidade
para reforcar a mudanca. A medida que isso ocorre, suas
reacdes emocionais se refinam e mudam, pois a antiga reacao
gerada pela visdao através das lentes da antiga autoconfianga
ndo preferida se torna ultrapassada e obsoleta.

O que estamos abordando é o fato de que, quando
vocé muda sua decisdo pela primeira vez, suas antigas reacoes
emocionais negativas iniciais muitas vezes nao parecem tao
obsoletas. Vocé pode pensar: "La esta aquela reacdo de novo,
pensei que tinha mudado, pensei que era um Ser
incondicionalmente amoroso, aqui estou eu sendo um idiota
de novo!" Pensar dessa forma também é um processo de
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pensamento que vocé permite. Vocé permite que as coisas
paregam estranhas, como se ndo se encaixassem. Eu afirmo,
como sempre faco ao interagir com membros de sua
sociedade... que nada é estranho... tudo faz parte do processo,
nada é um problema.
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interrupgdo nele, a menos que vocé diga isso. Nesse caso, o que
realmente ocorre é que vocé cria a aparéncia de estar sendo
"interrompido". Vocé cria a aparéncia de que algo estd "fora de
sincronia" com seu processo. Mas, novamente, o paradoxo, a
ironia é que "até isso" faz parte do processo. E como vocé
continua a rotular algo como "estranho", vocé nao se permite

ver como isso faz parte do processo. Assim, vocé parece
reforcar a ideia: "Ah, bem, coisas estranhas acontecem" (que é
outra expressdo de uma giria sua, que ndo preciso repetir).

e

A ideia de "permitir" é relaxar, deixar ir, vivenciar as
coisas e aceitar que, embora superficialmente, a principio, elas
possam parecer contrarias a uma nova decisdo que vocé
acabou de tomar, nada é realmente contrdrio a sua nova
decisdo. No momento em que vocé toma a nova decisdo e
permite que essa decisdo seja quem vocé é agora, a realidade
muda imediatamente. E, portanto, qualquer coisa que ocorra
apos a atribuicao da nova decisdo é sempre um reflexo da nova
decisdo, ndo importa o que aconteca... mas somente se vocé
optar por interpreta-la dessa forma e usar tudo. Se vocé

entender que nada é estranho, tudo é realmente Util.

Quando algo parece "aparecer" que ndo parece ser util,
e sua primeira reacdo é: "Que utilidade isso pode ter em minha
realidade?" ... de qualquer forma, permita-se ter essa sensagao
até que ela se concretize. Permita-se ficar "justamente
indignado". Permita-se pensar: "Oh, ai de mim!" Mas quando
sua primeira reacao se concretizar, pergunte-se também:
"Como isso me ajuda? Como isso reforca minha nova decisao
positiva sobre mim mesmo? Como isso esta realmente me
permitindo ver onde ainda posso ter a capacidade de ver
através das lentes da abordagem antiga e, ainda assim, ndao
precisar expressar essa abordagem antiga?"

Agora, uma das maneiras como definimos esse
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processo em que vocé toma uma decisdo, algo acontece e vocé
tem
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Uma reagdo... uma definicdo do que surge como evidéncia
absoluta de que sua decisdo ndo foi bem-sucedida, é que vocé
cede e retoma uma decisdo, geralmente uma decisdo com
menos poder. Mas, apesar disso, vocé ainda estd sempre
executando essas ‘etapas": decidir... confiar... agir,
automaticamente e sem esforco. Se vocé se sentir "caindo", é
apenas porque se permite ceder. "Ceder" ndo é algo que
acontece com vocé, ndao importa qual seja a aparéncia, e, na
verdade, geralmente vocé resiste a ceder. O que estamos
sugerindo é que, se é assim que vocé escolhe se expressar em
reacdo, entdo vocé pode realmente se permitir ceder, pois até
mesmo a cessao pode ser usada, até mesmo a cessao tem um
prazo de validade quando vocé a permite e parece se estender
quando vocé resiste a ela. Talvez uma regra simples seja que a
permissdo cria uma expressdo instantanea, enquanto o que
vocé chama de "resisténcia" parece esticar a expressao e fazer
com que ela demore mais para se manifestar.

Muitas vezes, hd a ideia de que pode surgir algo tao
avassalador que, se vocé permitir, vai simplesmente explodir!
Afirmo que isso também é uma apari¢cdo e que, na verdade, é o
medo do medo que vocé esta sentindo, e ndo a ideia de um
resultado avassalador em si. Se vocé esta "com medo de ter
medo", isso é muito diferente, € uma camada completamente
diferente, do que simplesmente sentir medo... permitir-se
sentir o medo... permitir que isso aconteca, o que acontecer3,

e entdo ter um didlogo sobre como isso lhe serve, como isso de
fato reforca sua nova decisdo em vez de nega-la.

Portanto, vocé pode "permitir propositalmente" essas
expressoes e tudo é apenas uma questdo de escolha. Se vocé
permitir que sua vida seja aleatdria, sempre, isso é um
resultado direto da decisdao: "Tudo bem... Eu desisto! A vida é
aleatéria". E ainda assim, sua decisdo ndo preferida é
"registrada novamente". E como essa pode ter sido uma
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tendéncia antiga, as reacdes e as circunstancias parecem muito
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A reagdo emocional é a mesma que a rea¢ao de um individuo

que ndo tem poder. Mas quando vocé muda para a decisdo
positiva e permite que as reagdes fagcam parte dessa decisdo...
quando vocé se abstém de agir até que seja capaz de usar a
reacdo emocional para se realinhar com quem vocé prefere ser

e, em seguida, executa ac¢des de forma consciente, habilidosa e
intencional como essa nova pessoa, entdo vocé vé uma
mudanca.
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"PROVE ISSO PARA MIM"

DESAFIANDO O UNIVERSO

(O desafio tem a suposi¢ado subjacente de que o "fracasso" é muito
possivel).

Por serem Seres lineares, discutimos a ideia de que
manter consistentemente sua decisdo positiva sobre quem
vocé é pode fazer mudancas muito rdpidas em sua vida e que,
se vocé, nesse sentido, fizer isso de forma consistente, sem
falhar por apenas trés de seus dias... havera evidéncias
externas positivas perceptiveis.

N3o dissemos isso dessa forma para desafid-lo e nao
dissemos isso para criar uma atmosfera para que vocé pense:
"Oh, mostre-me, "eu posso fazer isso por 3 dias - prove-me".
Porque a prépria postura de "prove-me" na verdade tem uma
suposicdo subjacente de que isso ndo é provdvel ou verdadeiro
e, como essa é a suposicdao subjacente, a forma como vocé
respondera e interpretara as evidéncias geralmente apoiara
essa suposicao subjacente.

Portanto, talvez vocé possa relaxar no cronograma...
entender que verd mudangas, mas ndo se vocé se concentrar
em evidéncias aparentes do contrario. Se fizer isso, as
mudangas que ocorrerem, que forem observaveis, talvez para
outras pessoas ao seu redor... ndo serdo aparentes para vocé.

A ideia é comecar a considerar a possibilidade de ndo
precisar "testar" sua realidade. Até agora, sua realidade tem
sido um exame maravilhoso. Essa é a prova de fogo refletida
em sua declaracdo ("Eu sou..."... preencha o espago em
branco). Se vocé "desafiar" o Universo com "mostre-me", e eu
o lembro ... "o Universo" é vocé e um desafio tem uma

s

suposicdo subjacente de que o "fracasso" é muito possivel.

Portanto, agradeco novamente por permitir que eu
218



interaja com vocé... para ser um reflexo de onde vocé est3
agora. Para
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Embora vocé possa pensar que todos estdao ouvindo a mesma
coisa nessa interacdo... Garanto que ha tantas interpretacbes
do que estou dizendo quanto o nimero de pessoas presentes,
tanto fisica quanto remotamente e até mesmo ndo
fisicamente, pois todos vocés sé experimentam sua prépria
versdo da realidade.

As coisas que vocé percebe em uma sequéncia de
palavras que vocé chama de "frase" dependem de suas
proprias lentes e abordagem... das coisas que se destacam para
vocé... da maneira como vocé expressou o que chama de
"gostos". ... seus "desejos". ... sua "abordagem" particular. ...
seu comportamento particular de coleta de evidéncias.
Portanto, quando eu interajo com vocés, quando nds, como
sociedade, interagimos com vocés, fazemos isso com uma
inten¢do geral e, em seguida, permitimos que essa mensagem
e comunicagdo especifica sirva a tantos propdsitos quanto
possivel, independentemente do resultado, sem nenhum
"investimento" para que alguém aceite ou, nesse sentido,
rejeite qualquer coisa.

Minha responsabilidade para comigo mesmo... é
simplesmente compartilhar o que sei que é verdade para mim
e confiar que quem quer que eu atraia sdo as pessoas perfeitas
que se beneficiardo disso. Entretanto, essa é a extensdo do
meu envolvimento. Como vocé o interpreta, como o usa, se o
usa ou ndo conscientemente, ndo é importante para mim, pois
eu o honro como um Ser, como uma consciéncia soberana que
toma suas proprias decisGes, ndo importa quais sejam.

E, para mim e para os membros da minha sociedade, as
decisdes sem poder ainda s3do uma expressao do seu poder
esmagador e, portanto, podemos encontrar fascinio em
qualquer decisdao que vocé tome sobre si mesmo. Sua
responsabilidade é interpretar essas informacdes da maneira
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que preferir... confiar que vocé atraiu ideias especificas por um
motivo e usar essas informag¢Ges da maneira que achar
melhor... a menos que ndo queira usa-las, caso em que... tudo
bem, ironicamente, vocé as usara de qualguer maneira.
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Permitir que outros individuos tenham suas prdprias
interpretagdes, permitir que essas interpretacdes sejam validas
para esses individuos, sem assumi-las, e permanecer
consciente e fundamentado em quem vocé é, também
permitird que sua decisdo registre mais rapidamente um efeito
visivel. Pois se vocé estiver dependendo das reacles... das
respostas... das interpretagdes... das evidéncias... da expressao
da crenga dos outros, tudo o que estd fazendo é usar esses
outros como simbolo, como vdlvula de escape para suas
proprias decisGes... suas prdprias crengas, de qualquer forma.
Portanto, os outros agem apenas como espelhos, quer vocé
crie esses espelhos para serem brilhantes e verdadeiros ou
esfumacados e escuros. A responsabilidade "para" é
simplesmente ser plenamente quem vocé é. A
responsabilidade "para" é assumir a responsabilidade adicional
de garantir que todos os outros "entendam", o que é
completamente impossivel! Lembrar-se disso permite que vocé
se solte, permitindo que todos tenham seu prdéprio ponto de vista
e que vocé mesmo mantenha o seu.

~

Ao decidir conscientemente quem vocé é, porque é
isso que vocé diz... é isso que vocé sabe que é... sua realidade
muda imediata, instantanea e completamente no momento
dessa decisdo. Permitir que tudo o que ocorre a partir desse
momento seja parte do processo ... um reforco da decisdo
revisada e ndo olhar como algo esta interferindo, mas sim
como isso reforga a nova decisdo preferida ... permite que essa

decisdo seja refor¢cada mais rapidamente.

Permitirei agora o que vocé chama de "interagao", pois
este é um didlogo que ocorre e esse didlogo é como se féssemos
uma sala cheia de bolas espelhadas, todas refletindo umas nas
outras a partir de diferentes facetas, diferentes dire¢oes,
captando a luz de individuos que lhe permitem reforcar quem
vocé é, captando a luz de individuos que podem ndo ser um
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reflexo de quem vocé é
... tudo isso serve para permitir que vocé continue a saber... a
definir conscientemente quem vocé é e, portanto... tudo é util.
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E quando interagimos com vocés, é isso que obtemos.
Recebemos as reflexdes que nos ajudam com nosso ponto de
vista particular, com nossa exploragdao particular, com nossa
orientac¢do particular. E a dadiva que vocés nos dao ao interagir
conosco é uma grande dadiva que é tida em alta conta pelos
membros da minha sociedade. E ao honrarmos sua soberania,
também honramos a nossa.

Por sua disposicdo em nos permitir expressar essa festa
de honra, todos nés ganhamos e todos nés vemos coisas sobre
nds mesmos que agora estamos prontos para expandir, isso
realmente é uma interacdo e ndo um evento unilateral, pois
todos sao professores e aprendizes, todos. E se vocé comecgar a
se permitir ver isso, saberd quando é "sua vez" de contribuir...
sabera quando é sua vez de se reunir, refletir e definir.

Portanto, se desejar, agora vocé pode permitir
propositalmente que sua decisdo seja registrada e que tudo ...
"deste momento em diante" ... € um reforgo de sua decis3o ...
ndo importa o que tenha acontecido com vocé até agora. Pois o
seu passado, ou a sua percep¢ao do passado (que muitas vezes
é imprecisa), € uma das suas maiores racionalizacdes para
continuar a tomar decisdes nao preferidas e sem poder no
presente, que ndo sdo fortalecedoras e ndo representam quem
vocé diz querer ser.

O "passado" j& cumpriu seu propdsito no momento em
que ocorreu. No momento presente em que qualquer evento
ocorreu... ele estd acabado e pronto... e se vocé insistir em
trazé-lo para este momento... ele ndo é o passado real - € uma
recriacdo no momento, usando elementos, usando pecas de
quebra-cabegca de outras coisas aparentemente, mas vocé o
esta criando agora e, portanto, "o passado" nao tem poder
sobre vocé, a menos que vocé insista rigida e completamente
que ele tem... entdo vocé criard a aparéncia de que ele tem.
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Portanto, ao passarmos para a fase interativa desta
comunicac¢ao, lembro que vocé estd no momento presente.
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Vocé cria agora, no momento presente, e depende de vocé
como continuara a se expressar. Nada é escondido de vocé se
vocé se permitir experimenta-lo de propdsito.

Compartilhamento!
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O EGO
MANTEM O FOCO NA REALIDADE FiSICA
(Periodo.)

P- Elan, vocé pode me dar sua perspectiva sobre a palavra
|lEgo?l|

Elan- H4 muitas maneiras de ver isso, mas para o
Para fins de simplesmente manter o foco, "Ego" é o que vocé
cria e define como uma expressdao dentro do seu eu infinito

que mantém seu foco na realidade fisica, ponto final.

Geralmente, ele estd sobrecarregado com a suposicdo
de outros trabalhos, aos quais parece ter uma reacao. Mas seu
principal objetivo é simplesmente manté-lo concentrado como
um Ser Fisico. Vocé toma uma decisdo e seu "Ego" permite que
vocé permaneca concentrado nessa decisdo e em sua aparente
expressdo e resultados.

Agora, quando vocé define o Ego como algo mais dhe

dd poder, e eu diria que descaradamente o usa como uma
desculpa... ele pode assumir caracteristicas diferentes, pode
parecer que esta dirigindo seu préprio veiculo. Mas isso é uma
aparicao e simplesmente um realinhamento

. reatribuindo a definicdo ... "essa é a expressdao dentro de
mim que mantém meu foco na realidade fisica... essa é a
expressdo de mim que se tornard conhecida quando eu
precisar estar tdao focado e esse é seu unico trabalho",
parecerd, de certa forma, ser simplesmente uma mera nuance,
em vez de um fator de controle, e é simplesmente a redefinicdo
de seu papel. Isso faz sentido, ou vocé insiste que seja mais do
que isso? Esse é um grande trabalho.

P- Eu queria saber onde o Ego se encaixa na
espiritualidade. Quando estou lendo livros, é ... "meu ego
deveria estar a esquerda... e deveriamos estar mais no coragao".
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Onde esta o ego em tudo isso?

Elan- Certo, quando vocé faz isso, estd se configurando
como uma cole¢do de partes, em vez de um todo, muitas vezes
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falando sobre a ideia de expressar a integra¢ao e, ao mesmo
tempo, desintegrar-se em partes e pedagos durante o
processo. A maneira simples de categorizar isso, para que seja
util, é que vocé ndo é um conjunto de partes. Vocé pode se
expressar e ter o efeito de parecer um conjunto de partes ou
pode simplesmente se lembrar de que é um ser inteiro com
muitos aspectos diferentes que desempenham funcgdes
diferentes. Mas todos os aspectos sdao iguais e honrados
quando vocé escolhe agora se expressar em termos
expandidos... no que as vezes vocé chama de "termos
espirituais".

Portanto, empurrar algo para a esquerda, de acordo
com minha maneira particular de interpretar, é segmentar-se,
em vez de dizer: "Eu aceito todo o meu eu" ... em vez disso,
vocé diz ... "a medida que eu me expando, desculpe a parte de
mim mesmo chamada "Ego", ndo hd lugar para vocé e, de fato,
vocé é bastante desagradavel".

Agora, estou sendo bem-humorado. A ideia é que vocé
atribua essas designacbes e depois tenha interacdes
elaboradas com elas, em vez de dizer: "Tudo bem, tudo bem,
eu entendo, estou mantendo o foco... Vou usar esse foco; vou
usar essa ideia e continuarei a me expressar como uma
consciéncia 100% ininterrupta que expressa muitas facetas
diferentes".

P- Obrigado.
Elan - Ah, eu ndo fiz nada. Isso ajuda?

P- Isso esclarece muita coisa, mas vocé sabe que em
todos os livros que li, o Ego é separado, é quase como se ndo
devéssemos ter um.

Elan- Tudo bem, mas isso é légico, para usar sua propria
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linguagem, "faz sentido?"

P- N3o!
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Elan- Certo, portanto, todos esses livros sdo validos.
Todos eles atraem os leitores que estdo dispostos a se
expressar nos termos que ressoam com o que o livro esta
oferecendo. Eles sdo completamente validos, completamente
dignos, tém o direito e a razdo de existir... mas vocé toma sua
prépria decisdo, e pode tomar essa decisdo de acordo com o
que faz sentido para vocé, ou pode aumentar o volume desses
livros como evidéncia de outra ideia.

Vocé também pode observar as pessoas que as
escrevem, as pessoas que falam dessa forma e ver se
"empurrar para a esquerda" teve algum efeito positivo na
realidade expressa por elas, segundo sua estimativa.

7

Minha abordagem, que ndo é absolutamente melhor
do que qualquer outra, honro todas igualmente, é sempre me
conceder, por meio do amor-préprio incondicional e completo,

a maneira mais integrada de assumir que a realidade é uma
expressdo de mim mesmo. E, portanto, ndo tenho a tendéncia
de isolar as ideias expressas em partes e compartimentos,
porque entendo que, como vocé diz, "ndo importa como vocé

o corte", se eu estiver me isolando de mim mesmo, sé poderei
obter um resultado que demonstre essa desintegracdo. Isso
ficou um pouco mais claro?

P- Ent3o, para integrar ou apenas manter a integracdo,
nosso Ego é apenas uma ferramenta de foco.

Elan- Essa é a maneira de definir a coisa de modo que
vocé possa usd-la em termos positivos e ndo se separar em
partes individuais que serdo contrdrias... se sua meta for a
integracdo, a integracao pessoal. E se vocé definir algo como
uma parte de si mesmo... se vocé der a ele, como vocé diz, uma
"atitude" e depois o expulsar... mesmo em sua prépria definicdo,
ele ndo vai gostar disso e vocé estd, como vocé diz, literalmente
"se preparando".
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Se vocé deixar de fora o que considera ser uma parte
de si mesmo, ndo estard se expressando de forma integral.
Vocé estd dizendo - "nada é estranho, exceto vocé, oh Ego",
que é uma abordagem que também tem um efeito. Se vocé
abracar, redefinir e reatribuir porque é vocé quem estd
permitindo, seu ego nao fez nada a vocé, vocé criou uma
instancia, definiu seu ego, deu a ele um papel, interagiu com
ele de uma maneira particular, mas foi tudo permitido por
vocé, embora talvez ndo de forma proposital.

Portanto, permita que qualquer coisa que parega se
destacar em relevo como uma entidade individual também
faca parte e tenha um propdsito - permissdo com propdsito.
Tudo bem?

P- Obrigado.

Elan - Ah, eu também lhe agradeco!
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UMA DECISAO FELIZ DE ESTAR AQUI?

"PARECIA MAIS UM COMPROMISSO COM UMA PENA DE
PRISAO"

(Mudando sua vibracdo - para corresponder ao que estou dizendo).

P- Ndo tenho certeza de como formular esta pergunta...
Elan- Muito bem, préxima pergunta!
P- Ha ha. Se vocé pudesse ler minha mente, isso ajudaria.

Elan- Eu, nesse sentido, vocé telepaticamente, mas nao
o farei neste caso. Pois a ideia é que suas palavras, em sua
realidade, em sua sociedade, em sua cultura, sdo a expressao
de suas crencas e, nesse sentido, seria um desservico se
precipitar. Portanto, simplesmente elimine a suposi¢cdo de que
vocé nao sabe o que vai dizer e diga.

P- Tem a ver com o fato de estar aqui de uma forma
fundamentada. Recentemente, estou entendendo meu
compromisso... que tive de me comprometer a estar aqui desta
vez e com esse compromisso...

Elan - A propdsito, foi uma decisdo um pouco mais
alegre do que vocé esta expressando. Foi a ideia de que havia
algo a ser vivido, algo a ser experimentado que era muito
Unico, com muita energia, o que vocé chamaria de energia
animada, por tras disso.

E eu simplesmente chamo a atenc¢ado para isso, ndo para
apontar para vocé, ndo para envergonha-lo... mas para lhe dar
a sensagdao, mesmo ao fazer sua pergunta, do sentimento de
expressao alegre, do que vocé geralmente chama de "alma", ao
escolher esse tipo de expressdao. Agora, a ideia de se
comprometer pode ter sido uma das muitas decisdes que vocé
tomou desde entdo. Continue.
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P- Agradeco profundamente o que vocé acabou de dizer.
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Elan - Ah, obrigado. Ainda é um "nivel", mas ainda
assim... mais integrativo, suponho.

P- Em um nivel menos profundo, foi um pouco como se
comprometer com uma pena de prisao.

Elan - Ah, era disso que eu estava tratando... e, a
propdsito, se vocé decidir isso, ndo é preciso dizer que essa
transparéncia estard disponivel e talvez ja esteja... de tempos
em tempos.

P- Ok, entdo o que eu quero dizer é a parte da alegria.
... 0 problema que pareco ter tem algo a ver com o fato de eu
ter experimentado a sensacdo de estar aqui com energia
completa, sentindo-me, ndo sei, fundamentado, muito
fundamentado e, nesse lugar, é muito alegre estar aqui e é muito
facil. Mas ... Descobri que ndo sei como... ou perco meu
fundamento, ou perco parte da minha energia... Eu gostaria de
estar aqui com toda essa energia, com os pés no chdo , com mais
frequéncia, sem esses altos e baixos. Isso faz sentido?

Elan - Vocé acha que seu nivel de energia flutuante
corresponde as decisbes e interpretacdes que vocé tem em um
determinado momento? Permita-me responder a pergunta
dizendo "sim". E, portanto, é isso que estamos realmente
discutindo nesta interagao
... permitir-se ter essa reacdo, permitir-se sentir essa fadiga,
permitir que ela se manifeste, depois se levantar, se recompor,
se realinhar ... se lembrar, e ja que a decisdo é a expressao
empolgada ... entdo buscar, permitir que, dentre o que estd
disponivel, uma ideia se destaque como sendo a mais
empolgante. Pois ndo é a participacdo em eventos empolgantes
que representam quem vocé se define ser que realmente causa
fadiga; é a resisténcia a essas coisas empolgantes, supondo que
as coisas que ndo representam quem vocé é o apoiardao mais

do que as coisas empolgantes que representam quem vocé é,
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que pode ser absolutamente exaustiva.
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P- Entdo vocé ndo estd dizendo que estd relacionado a comida?

Elan- Vocé pode, nesse sentido, brincar com essa
transparéncia. Na minha opinido, a partir do "nivel mais
profundo", como vocé disse que esta fazendo essa pergunta,
ndo, ndo é assim. E, na verdade, vocé descobrird que, ao se
expressar de acordo com a preferéncia, em termos
empolgados, permitindo que as coisas sejam empolgantes... o
que vocé come é, na verdade, um resultado disso e ndo o
contrario. Isso faz sentido?

P- Sim, entao no presente, agora ... Eu posso ver a
conexdo com a comida e pensar que ela pode ser a causa do
esgotamento da energia, mas, na verdade, estamos falando de
dois conceitos diferentes?

Elan - Se vocé estiver disposto a ver isso como um
efeito, entdo poderd comecar ou voltar ao assunto de ser
causal. E entenda que, quando vocé fez a pergunta pela
primeira vez, tomo a liberdade de dizer que vocé n3o parecia
muito animado... "comprometendo-se" com sua realidade e
assim por diante. Isso esta correto?

P- Uh, huh.

Elan - Quando vocé comecou a simplesmente
considerar o que eu disse, por exemplo, que era a energia e o
alinhamento... fisicamente, palpavelmente?

P- Sim, eu diria que é sua.

Elan - Ah, tudo bem, muito obrigado. Mas isso é um
desservigo a vocé mesmo, e o que estou querendo dizer é que
vocé se sentou nessa cadeira, ndo foi a lugar algum,
simplesmente mudou seu pensamento, alinhou-se a ideias
empoderadas... o nivel de energia subiu imediatamente. E ndo
aconteceu nada além de vocé mudar sua vibracdo para
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corresponder ao que estou dizendo, o que vocé sé pode fazer
porque primeiro o contém... o que sé pode fazer sentido
porque vocé também é isso... todos vocés.
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P- Entdo, quando estou com certas pessoas que eu ...
N3o seicomo dizer, que conseguem reter mais energia... que
talvez estejam vibrando em um nivel mais alto... | ...

Elan - Vocé esta "vibrando em um nivel mais elevado" e
se permitindo ver reflexos externos disso... embora a
transparéncia possa ser o contrario.

P- Ok, entdo por que parece que ha mais energia
quando outra pessoa esta presente, ou vocé?

Elan - Bem, muito, muito literalmente, é porque vocé
esta escolhendo definir e expressar isso. Como vocé me disse ...
"Sinto que é a sua energia". ... vocé esta dando seu poder para
mim. Agora eu n3do aceitarei isso, mas sua aparéncia serd a de
que vocé obteve energia de mim. De fato, isso é
absolutamente impossivel. Vocé vibra e experimenta os
resultados de sua prdpria vibracao. Aparece algo que é mais
atraente para vocé, nenhuma energia é transferida da minha
direcdo (por assim dizer, ja que ndo estou realmente sentado
aqui) para a sua dire¢do. Vocé corresponde a essa vibracgao,
VOCé se torna essa pessoa... Vocé sente os resultados de ser
essa pessoa. Essa é uma ilustracdo maravilhosa de tudo o que
estamos discutindo.

Vocé ndo foi a lugar algum, nenhuma circunstancia
mudou e, ainda assim, simplesmente ter uma ideia, mas por
um momento fugaz... muda a maneira como vocé se senta,
muda a maneira como vocé fala, muda a maneira como vocé
parece se sentir. Tudo isso o leva a entender que, na verdade, a
ideia vem de vocé. E quando vocé estiver disposto a abracar
isso e, de fato, agarrd-lo pelos chifres (por assim dizer) e
expressa-lo... tudo se tornara um reflexo desse eu energético e
até mesmo as pessoas que parecem, tudo bem, estar de mau
humor, de repente se tornardo bastante animadas. As pessoas

gue se recusarem totalmente a corresponder a essa vibragdo
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simplesmente parecerdo se afastar de vocé.
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P- Ok, entdao quando as pessoas falam sobre o poder da
energia em um grupo... em oposicdo a energia de uma Unica
pessoa...

Elan- Isso é em grande parte uma ilusdo. Na minha
perspectiva, vocé so sente a energia que cria... e permite que
diferentes modelos ou estruturas moldem essa energia, mas
ela é a sua energia e, em ultima andlise, a estrutura, o modelo
ou a estrutura também é vocé. Portanto, mesmo que vocé
diga: "Bem, eu ndo aceito completamente que essa seja a
minha energia, é a sua energia, Elan", bem, vocé estd
brincando; eu sou vocé. Vocé entende o ponto de vista?

P- Sim.
Elan - Qual é a sensagao?

P- A sensacdo é boa, mas preciso pressionar mais um
minuto...

Elan - Pressione!

P- ... para insistir no ponto novamente, entao pode ser
... éuma ilusao, se eu acreditar nisso, que o poder em um grupo
é muito maior para a transformacdo do que o meu poder
sozinho?

Elan - Entdo vocé pode usar isso para expressar seu
poder, sem duvida, mas ele ainda emana de vocé. E,
ironicamente, a energia do grupo, ndo importa como vocé a
defina... sé serd palpavel para vocé na medida em que vocé
imitar ou criar sua prdpria versdao dela. Portanto, o mesmo
mecanismo ainda existe, mas é apenas a forma como vocé o
vivencia e onde vocé permite que o seu poder se expresse que
parecera mudar, do seu ponto de vista. Portanto, se parecer
mais confortavel ter o grupo elevando vocé, permita-se
expressar a elevacao dessa maneira... mas lembre-se de que,
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devido a maneira como vocé cria outros individuos, vocé estara
sujeito aos caprichos das expressdes particulares deles e,
talvez, do seu ponto de vista, as peculiaridades.
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Portanto, essa é outra maneira valida de expandir sua
consciéncia, mas ainda contém algumas armadilhas e agora
vocé se torna dependente de fontes externas... enquanto isso,

é vocé expressando seu poder de forma muito criativa.

P- Isso é perfeito.

Elan - Ah, essa é a ideia... todos vocés sdo um reflexo
perfeito do que quer que estejam expressando em um
determinado momento. Talvez agora vocé possa se perdoar e
aproveitar sua nova... liberdade condicional.
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OCORRENCIA TUMULTUADA EM SUA VIDA?

SE ISSO NAO SE APLICA A VOCE, FECHE OS OUVIDOS
(Vocé atinge um limite em que ha uma aceleragdo de sua
transformacao).

Tudo bem, permita-me dizer, antes de continuarmos
com a interacdo, que talvez, apenas talvez, recentemente, vocé
tenha encontrado ocorréncias tumultuadas em sua vida, coisas
que ndo estdo indo bem de acordo com sua preferéncia, um
efeito cascata de muitas coisas que parecem desafiar sua
determinacado de se expressar em termos preferidos.

Agora, se isso ndo se aplica a vocé, por favor, feche os
ouvidos, nds o chamaremos de volta quando terminarmos.
Mas a ideia é simplesmente esta... de muitas maneiras, quando
vocé comega a se transformar, vocé alcanca e cria um limiar...
um limiar no qual hd uma aceleracao da sua transformacdo. Na
verdade, essa aceleragao é um momento muito ténue, pois a
aceleracdo parece ter o efeito de apoiar suas decisGes de forma
mais completa. E, portanto, se suas decisdes oscilam para
frente e para tras, balangam de um lado para o outro, desviam
por toda a estrada, entdo o cumprimento dessas decisdes no
que vocés chamam de "nivel baseado na realidade" é bastante
rapido.

E, portanto, se vocé ainda estiver usando a
interpretacdo negativa como evidéncia e continuamente
tomando decisGes com base nisso, encontrard uma aparente
"cascata" de sincronicidade e circunstancias negativas.

Tudo isso se baseia no que estamos discutindo esta
noite, que é permitir-se ter a interpretacdo inicial... permitir-se
perceber que talvez isso ndo seja a coisa mais positiva (ou o
resultado aparentemente mais positivo) e lembrar-se de que
isso ndo é a Unica coisa estranha no mundo.
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Universo inteiro e que vocé pode realmente usa-lo para
reforcar sua nova autodecisdo preferida.

A consisténcia na decisdo, a permissd@o da consisténcia
em seu processo de tomada de decisdo, é a ferramenta... é a
dobradica que permitird que vocé sinta a mudanca, sinta a
diferenca. A mesma velha interpretacdo por meio das velhas
lentes produzird a mesma velha e aparente decisdo, a mesma
velha e aparente permissdo e a mesma velha e aparente
circunstancia negativa. Mas a disposicdo de usar essas (e eu
uso a palavra literalmente) "aparéncias" para reforcar sua nova
decisdo, de ndo agir enquanto estiver tendo uma reagdo ou
uma resposta, de se permitir ter essa reagdao e depois se

realinhar com sua nova decisdo e agir... essa é a dobradica,
essa é a ferramenta.

Se vocé partir do pressuposto de que sua realidade
deve conter uma porcentagem de coisas diversas e estranhas
. vocé, por meio de sua transformacdo acelerada, parecerd
atrai-los constantemente. Sua disposicdo de se permitir manter
o foco e usar "isso", seja o que for, a seu favor, cria e mantém a
mudanga positiva.

Portanto, se vocé parece ter um resultado
correspondente e continuo em que surgem coisas que ndo sao
como vocé esperava, ndao sdo o0 que vocé desejava... assuma
que isso é mais importante do que o que vocé achava que
queria, do que o que vocé achava que queria fazer. Permita
que a coisa inesperada que surge seja mais importante, seja o
feedback da realidade de que agora que vocé tomou essa
decisdo de ser essa nova pessoa preferida... entdo as coisas vao
mudar... sua abordagem vai mudar... a maneira como vocé
aborda uma situac¢ao vai mudar... tudo vai mudar.

Portanto, permitir que a realidade ofereca

oportunidades de fazer coisas que vocé nao planejou fazer é
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uma expressao de mudanga no momento... ser espontaneo,
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permitir que o inesperado seja um presente... uma joia, em vez
de uma interrupgao.

Talvez, para dar um passo adiante, mergulhar e
convidar o resultado inesperado e, em seguida, agir
corajosamente com base nas oportunidades que ele traz, em
vez de lamentar: "Eu queria fazer isso, mas, em vez disso, isso
esta aqui, ai de mim". Na verdade, é "ai de mim, isso ndo esta
acontecendo. As coisas ndo estdo indo de acordo com meus
desejos", essas suposicbes que parecem criar esse efeito
cascata... em vez de... "Ah... fascinante!!! Eu tinha em minha
agenda essa coisa para fazer hoje, mas nao posso fazer agora,
porqgue isso surgiu". Tudo bem, vou me concentrar e lamentar
"que nado posso fazer isso agora" ou vou simplesmente assumir
que talvez seja possivel que a coisa que surgiu seja mais
propicia e realmente produza um resultado mais rapido e
direto do que o que eu assumi ser a coisa que preciso fazer?"
Isso cria uma mudanca imediata no resultado.

E criar um equilibrio harmonioso com o que esta
presente e usar suas criacdes que estdao presentes... nao
precisar ser tdo esculpido, estruturado e controlado sobre o
gue exatamente estd acontecendo e o que exatamente vocé
fard em um determinado dia, tudo se resume a uma permissao
proposital, permitindo que o que est al aseja um reflexo de
sua nova decisGo e mergulhando imediatamente em como
vocé pode usar isso, como vocé pode colocar isso em agao....
entender que se aquilo que vocé deseja fazer e que ndo estd
mais disponivel ainda é importante, a oportunidade de fazé-lo
"aparecera novamente" e, quando isso acontecer, serd ainda
mais facil de fazer do que vocé supunha que seria agora.

Muito disso é simplesmente confiar propositalmente,
pois vocé sempre confia, sempre tem fé... sempre... sempre...
sempre... sempre. Lembre-se, o que vocé chama de "duvida"
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ndo é falta de confianga

. € uma confianga infinita em um resultado negativo, uma
confiancga infinita naquilo que vocé diz ndo preferir. E, portanto,
vocé pode, como
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se vocé propositadamente permitir... propositadamente
confiar que nada é estranho, que algo inesperado tem uma
pérola dentro de si. E essa ideia especifica pode permitir que, a

partir deste momento, vocés nao sintam mais a necessidade de
"se bater".

Agora, aqueles a quem isso ndo se aplicou podem
voltar para a sala, desentupir os ouvidos... continuaremos com
o compartilhamento, com uma mulher.
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SOLTAR E RELAXAR
OUVIR O QUE O MENSAGEIRO TEM A DIZER

("vocé esta resistindo... vocé esta resistindo... vocé esta resistindo... vocé
esta resistindo").

P- S6 queria dizer que foi lindo o que vocé acabou de
dizer, entendi tudo e |he agradeco. S6 preciso de alguma
validac3do sobre isso...

Elan - Tudo bem, entenda, e ficarei mais do que feliz em
fornecer o que esta pedindo, que, em Uultima analise, é a sua
concordancia com o que estou prestes a dizer que sera a
validacao.

P- Ok, recebi quase todas as respostas que estava
procurando esta noite, alidas, também. Acabei de ser
diagnosticado com hipoglicemia. Fiz um teste de glicose de 5
horas e tenho lutado contra ... que as preocupac¢des e
inquietagbes sobre minha dieta em relagdo a minha saude
fisica e emocional ...

Elan - Muito bem, antes de prosseguir, lutar e se
preocupar ndo sao posturas abertas e receptivas que permitam
que vocé simplesmente se expresse da forma mais proveitosa
possivel. Portanto, em primeiro lugar, minha primeira sugestdo
seria deixar para Id, ndo ha nada com que se preocupar... nada
para lutar. Em segundo lugar... quando vocé estd se
expressando com propésito, de acordo com os termos de
quem vocé sabe que é... todos esses detalhes... comer, dormir,
fazer exercicios sdo automaticos, vocé os atrai, e se vocé
comecar a confiar na inteligéncia do seu chamado "corpo", que
na verdade é apenas a sua consciéncia em termos contraidos,
por assim dizer. A preocupacdo e a duvida sdo um
fechamento... e ao se permitir atrair sem esforco qualquer
sustento que seja mais benéfico para vocé... essa é a postura
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de abertura propicia. Isso faz sentido?

P- Ok, entdo vocé esta dizendo que, se eu me soltar e
relaxar, o adequado, uh...
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Elan - Em primeiro lugar, a preocupag¢ao é uma agao
ndo expressa, € algo que vocé se permite continuar a fazer.
Portanto, talvez, em primeiro lugar, vocé queira reorganizar
esse pensamento... de modo que agora esteja simplesmente
cuidando dos negoécios... ndo se preocupando, porque a
preocupacdo sempre tem essa nocao subjacente de que "algo
vai pega-lo". Portanto, nada vai pegda-lo, se de fato vocé
entender que sua vida é um reflexo sem esfor¢o de quem vocé
escolhe ser.

P- Entdo, eu tenho todas as capacidades para criar uma
salde fisica e emocional perfeita dentro de mim?

Elan - Sem duvida, todos vocés tém.

P- Independentemente do que eu comesse ou bebesse, por assim
dizer?

Elan - Vocé pode descobrir que, ao fazer isso, o que
vocé come ou bebe é um resultado, mais uma vez, ndo a causa.
Entenda que a ideia de comer é amplamente simbdlica. Vocé é
um Ser Infinito, ndo tem comeco, meio e fim... portanto, a ideia
de sustento externo é uma exploracdo temporaria. Seu corpo
existe dentro de sua consciéncia, e ndo o contrario, e seu corpo
€ uma expressdo de sua consciéncia.

Portanto, mesmo qualquer condicdo especifica que
vocé possa compartilhar comigo é uma expressdao da
consciéncia. Geralmente, nesse caso... vocé simplesmente nao
esta se permitindo ser natural consigo mesmo e, em vez disso,
estd criando uma dicotomia... e vocé pode simplesmente se
realinhar com quem vocé é e tudo o mais "se encaixa". A
medida que vocé transforma sua consciéncia, seu corpo se
transforma. Hd uma ampla abordagem na realidade fisica de
que os individuos precisam preparar seu corpo, mudar seu

corpo, transformar seu corpo... para permitir a expansdo de
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sua consciéncia. E essa transparéncia pode ser
experimentada... mas é ilusdria. Na verdade, primeiro vem a
mudanca de consciéncia, depois
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vem a mudanga no corpo, portanto, lembre-se também disso.
Isso é util?

P- Sim.
Elan - Ha mais alguma coisa?

P- Hum, machuquei minha coluna ha alguns anos e
realmente acredito que tenho o poder de me curar e de
acreditar que ela simplesmente ndo estd mais 13, acho que sé
quero alguma validacdo sobre isso também?

Elan- Tudo bem, vocé ainda sente o que chama
de "dor"? P- Sim.

Elan- Vocé atribui essa dor a uma lesdo anterior?

P- Sim.

Elan - Serd que vocé pode ter a ideia de que cada
instdncia dessa dor esteja completamente no momento, sem
passado, e observar o que ela significa naquele momento...
observar como ela reforca sua decisdao naquele momento e
observar o que ela lhe da a oportunidade de fazer naquele
momento.

P- Ok.

Elan- Essa abordagem pode ser, pelo menos, algo que
vocé esteja disposto a expressar?

P- Sim.

Elan- Muito bem, vocé notard uma diferenca se fizer
isso, pois ndo é realmente, novamente, algo que aconteceu no
passado que esta causando a dor agora... vocé cria a dor agora
e a identifica fortemente com o passado, que é a Unica coisa
que cria o relacionamento.
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P- Ok.
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Elan - Agora, entendo que isso parece um pouco
estranho para sua maneira geral de pensar a consciéncia de
massa, mas, ainda assim, é o mecanismo. E, ao continuar
atribuindo um passado, vocé obtém o efeito absoluto de que
sofreu uma lesdo e o que esta sentindo agora é devido a essa
lesdo, e vocé a perpetua, seja qual for o grau em que o faca.
Mas isso ndo é necessario e vocé pode simplesmente tratar o
problema no momento como algo que tem a ver com o que
estd acontecendo agora com vocé e ndo com o passado. Entao,
as coisas se destacardo em relacdo ao que esta acontecendo
agora, "bem, por que posso sentir dor agora, dor é resisténcia,
ao que estou resistindo agora?" Esqueca o dia de ontem,
esqueca o dia anterior, esqueca a lesdao, em vez disso, pergunte
a si mesmo: "O que estou resistindo neste momento?" Se vocé
estiver disposto a estar no momento, se estiver disposto a
deixar a bagagem de lado, sempre encontrara algo, neste exato
momento... ao qual obviamente estd resistindo. Como
alternativa, e essa também n3do é a abordagem usual da
sociedade em relacdo ao desconforto ou a doenga, vocé pode
se perguntar: "O que essa dor estda me permitindo fazer que eu
ndo teria feito sem ela? O que ela estd me impedindo de
fazer?" A exploracdo dessas ideias também abrird novas portas
de compreensdo e conscientizagdo sobre o motivo pelo qual
vocé criou esses sintomas e condicdes. Explorar todas essas
ideias e procurar como TUDO serve a vocé, até mesmo o
desconforto, |he dd novas oportunidades de transformar esse
estilo de mensageiro.

Entdo, a dor foi aceita como um mensageiro. Entao,
vocé comecara a lidar com as coisas as quais esta resistindo e
permitird que elas acontecam a medida que vocé comeca a
mudar sua abordagem para ndo precisar mais criar o mensageiro
para lhe mostrar ... "vocé estd resistindo... vocé estd
resistindo... vocé estd resistindo". Esta entendendo?

240



P- Sim, obrigado.

Elan- Bem, obrigado, eu nao fiz nada.
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O TODO E VOCE
ACREDITAR E VER
(Uma declaragdo.)

P- Obrigado, Elan, uma pergunta, ndo uma declaragdo... ou
ambos?

Elan - Bem, isso foi uma pergunta e uma afirmacao,
nao é mesmo?

P- Talvez, se o senhor me permitir... uma declaragao.

Elan - Muito bem, obrigado. Honramos a ideia de
alguém disposto a colocar algo em pratica, propositalmente...
como uma expressao de quem ele é. Prossigam.

P- Ok, no que diz respeito ao fato de sermos "bolas
espelhadas"”, é importante reconhecer, parece-me, que
"espelhamos" em grande parte o que estd acontecendo na
"consciéncia de massa"... no entanto, muitas vezes ndo se
entende claramente o que é "consciéncia de massa".

A consciéncia de massa, em minha opinido, tem uma
base em certas doutrinas...

Elan - A propdsito, é porque vocé diz isso, para vocé,
apenas para manté-lo em uma base capacitada. Prossiga.

P- Ok, atualmente nossa civilizacdo parece estar
baseada em um paradigma bdasico que chamo de "cientificismo
materialista".

Elan - Defina.
P- "Cientismo" sendo... a ciéncia como religido.
Elan- Muito bem. "Ver para crer"... sim?

P- "Ver para crer", sim.
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Elan- Muito bem, continue.
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P- "Materialismo" é a ideia de que somente o material
é realmente real.

Elan- Tudo bem, "ver para crer".

P- Ok. Em termos especificos, sdo os "darwinismos" que
constituem os paradigmas basicos: Darwinismo classico, 1859...
Darwinismo social que se expressa como socialismo de Estado
em nosso século... e Novo Darwinismo. Na visdao dos
neodarwinistas (nossos bidlogos ortodoxos), a vida é uma
"luta". Esses caras veem até mesmo a genética como envolvida
em uma luta pelo dominio. Portanto, é isso que nossa
consciéncia de massa é atualmente.

Elan - Muito bem, uma maneira valida de descrever
uma versao do problema. Prossiga.

P- Hum, acho que o que estda por vir € um novo paradigma basal. |
chama-lo de "totalidade cientifica" ...

Elan- Um momento ... "basal... basico... subjacente...
paradigma... mudanca". Continue ... definindo termos.

P- Exatamente. Acredito que os novos termos do
paradigma serdo entendidos dessa forma: Criador... sendo a
forma de onda de "Tudo-Que-Seja". Criagdo... a forma
particulada ou particular de "Tudo-Que-Seja". O processo de
um se tornar o outro, envolvendo desejo/permissdo, onde
"desejo" é definivel como uma expressao de propdsito, todo o
processo resumido em uma frase: "permissao proposital".

Elan- Muito bem, se de fato vocé define o Criador como
"forma de onda", o que cria a forma de onda nesse modelo?

P- Acredito que a forma de onda seja o principal.

Elan- Isso estd separado da ideia de "Criador"? Talvez
vocé esteja falando de vesiculas da Criatura fisica,
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especificamente, ao se referir a ele como "forma de onda" em
vez de Criador Primario?

P- Possivelmente, estou usando a analogia de que a luz
tem basicamente duas formas, a forma de onda e a de
particula...

Elan - Entendido.

P- O Universo visivel ou fisico é um aspecto
"particulado" de "Tudo o Que E" ou "A Onda Criadora".

Elan - Entendo a analogia, mas qual é a sua utilidade...
qual é o seu propésito?

P- Para acabar com a separacdo entre a ideia de Criador
e Criagao.

Elan- Como o fato de definir um como "onda" e outro
como "particula" faz isso? Isso ndo perpetua a separagao?
Outra maneira de ver isso, sem invalidar de forma alguma o
que vocé esta dizendo, é entender que "particula" e "onda" sdo
simplesmente aspectos diferentes do mesmo fendémeno...
ambos emanam do Criador... e dentro dos quais pode haver
vesiculas aparentemente "separadas" (assim falando, em
termos de realidade fisica), "vesiculas de criacdo". Outra
maneira de ver isso é que o estado do comprimento de onda
representa o campo de todas as possibilidades e é uma
expressao infinita, enquanto o féton, a expressao particulada,
representa o aspecto fisicalizado e é o aspecto da observacao,

o observador e é a expressao finita, por assim dizer.

P- Ok...

Elan- Aqueles que acham que isso é muito "técnico".
... tenha paciéncia conosco.

P- Sim, posso ver isso.
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Elan- Muito bem, descreva entdo o resultado de nosso
novo paradigma, como vocé o descreve.

P- O resultado é a compreensao clara... como base da
consciéncia de massa, de que... cada um de nés é parte do
mesmo todo ou "Tudo o que é".

Elan- O préximo passo para a realizacdo ndo seria,
talvez, a ideia de que o todo é vocé, sem mais se relegar a uma
simples "parte" de um todo maior?

P- Sim, eu também tenho essa ideia, e isso estaria de
acordo com a ideia de que a "memdria" de todo o sistema
estaria codificada em cada aspecto especifico do sistema.

Elan- Ah, "modelo holografico", entendi.

P- Entendido. Entdo, a medida que esse Novo
Paradigma Basal for surgindo, ele sera...

Elan - A propésito, s6 para ser técnico... ndo é algo novo. Mas o
prossiga.

P- Ok.

Elan - Isso vem ocorrendo em versodes, bolsbes e
aspectos em toda a realidade fisica, em tudo o que vocé chama
de "tempo". Entendo que, em geral, pela maneira como vocé
estd apresentando essa discussdo... € uma nova abordagem
para o que vocé estd chamando de "consciéncia de massa"...
que presumo que sua definicdo seja "a energia conglomerada
de individuos".

P- Isso mesmo.
Elan - Tudo bem. Prossiga.

P- Isso é realmente cientifico... Acredito que serd
muito mais facil para cada um de nds realizar quaisquer
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ambi¢cdes que possamos ter, cada vez mais em uma base
acelerada.
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Elan - Ent3do, podemos resumir essa ideia como sendo...
anteriormente e até agora, a abordagem da "massa" tem sido
"ver para crer". A nova ideia que vocés estdao comegcando a
expressar e expandir nesse sentido é "acreditar é ver".

P- Ok.
Elan - Agradeco a vocé.

Neste momento, permitam-me, pela primeira vez e mais
uma vez, agradecer a todos pela disposicao em permitir que eu
interaja e reflita quem vocés ja sdo e o que ja contém.
Encerrarei esta secao simplesmente dizendo que a "mesada" é
sua... vocé a ganhou... gaste-a como quiser.
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Capitulo Sete

Feedback de sua realidade

Todos vocés sdo perfeitos, um reflexo perfeito do que
quer que estejam explorando em um determinado momento.
Permita-me intitular esta secdo de "Feedback da sua
realidade".

Como ja discutimos muitas vezes, de muitas formas,
vocé é pura consciéncia se expressando em termos lineares...
se expressando como um Ser Fisico, fazendo isso de forma tao
convincente que vocé realmente acredita nisso. Muito criativo!

Ao se expressar dessa maneira, geralmente ha um
mecanismo especifico por meio do qual vocé focaliza sua
consciéncia que lhe permite vivenciar a si mesmo como um Ser
Fisico em um mundo fisico... e, assim, ter a chamada
"experiéncia".

Entenda, a partir de nossa perspectiva, que vocé é
todas essas coisas e que elas realmente existem dentro de
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vocé, mas a transparéncia é que vocé existe dentro de uma
realidade. Sob essa luz, vocé concentra sua

247



Seu poder em um prato

consciéncia para expressar e experimentar o que vocé chama
de "vida fisica", sua experiéncia fisica em cada momento, agora
mesmo, que é verdadeiramente o Unico tempo que existe, nos
termos mais fundamentais.

A cada momento, no que vocé considera uma forma
"automatica", vocé concentra sua consciéncia em uma série de
etapas... que resultam em sua vida, em sua realidade, que
resultam em sua experiéncia com um certo sabor, um certo
significado, com certos parametros.

Em cada momento, vocé decide quem vocé é, ou
seja, a primeira etapa do mecanismo. O segundo passo é
que vocé confia, ou investe uma consisténcia para que essa
decisdo seja mantida, vocé confia plenamente nessa
decisdo. O terceiro passo é a ideia de que vocége, que é
"sua nog¢do mais aceita" do que é criado fisicamente no mundo
fisico... suas ag¢des.

Quando vocé decide quem vocé é, vocé
"automaticamente" se cria no momento em que esta decidindo
ser essa pessoa... em todos os aspectos. E quando vocé vacila
nessa decisdo, é por isso que muitas vezes sua realidade parece
flutuar, parece mudar. Mas quando vocé toma essa decisdo, no
exato momento em que decide ser essa pessoa, vocé estd
sendo essa decisdo. Pelo menos naquele momento.

O que vocé escolhe... qual é a sua decisdo... é o que
vocé esta sendo, no que vocé confia posteriormente e, se vocé
permanecer focado e consciente disso, suas ac¢des refletirdao
essa decisdo. E, portanto, suas agcdes produzem um efeito que é
consistente com essa decisdo, na forma como vocé cria sua vida
fisica.

Gostariamos agora de chamar sua atengdo para a ideia de
que sua realidade, embora seja vocé... embora venha de
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vocé e seja uma expressdo sua... ainda assim, para alguns
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O grau pode, inicialmente, ainda ter a transparéncia de ser
externo, para permitir as ideias de reflexdo... de conhecimento...

de mentalidade. E, portanto, uma das maneiras de perceber que a
realidade reflete de volta para vocé qualquer ideia, em
qualgquer momento, é como "feedback".

A maneira como usamos o termo "reflexao" implica que
0 que retorna para vocé é sempre uma representacdo reflexiva
do que vocé colocou para fora... quem vocé esta sendo... guem
vocé decidiu que é. Portanto, o que vocé percebe como
"retorno" é o feedback da sua realidade.

De modo geral, como uma simplificagdo, as pessoas
interpretardo o feedback de duas maneiras. Agora, ha um
numero infinito de maneiras de interpreta-lo, mas, para ilustrar
o ponto, vamos restringi-lo a duas.

1. Vocé confia que o feedback reforga sua decisao, ou:
2. Vocé confia que o feedback nega ou mostra evidéncias
contrarias a sua decisdo.

A forma como vocé interpreta esse feedback, em
ultima analise, é o que permite que vocé mantenha uma
decisdo preferida e desejavel ou pareca se "desviar" (embora
isso seja uma ilusdo) para uma decisdo talvez mais destituida
de poder e mais antiga e ultrapassada.

Portanto, tudo se resume a sua disposi¢ao de usar o
que quer que vocé perceba como retorno na forma de
feedback como reforco, como evidéncia de que sua decisdao
"pegou", estd de fato registrada e agora é quem vocé é. E isso
pode exigir um pouco de persisténcia, um pouco de
consisténcia, antes que vocé realmente parega provar a si
mesmo que todo feedback, ndo importa o que pareca ser na
superficie, sempre reforca sua decisdo.
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Se a sua decisdo agora é consciente, em outras
palavras, em vez de permitir que as circunstancias ditem
aleatoriamente quem vocé é... vocé pode permitir que sua
decisdo permaneca, confiando que sua decisdao foi realmente
registrada... em todos os aspectos, vocé pode entdo ter o
feedback que retorna para vocé sempre reforcando a decisao
positiva, ndo importa o que parecga.

Agora, onde entram a engenhosidade, a criatividade e a
persisténcia, é a sua disposicdo em um momento em que o
feedback pareceria, na superficie, contrario a sua decisdo...
nesse ponto... vocé pode "tomar ou n3do" a sua decisdo. Se o
feedback parecer contrdrio a sua decisdo, vocé sempre tem a
opcao de simplesmente "lembrar" a si mesmo que, embora
pare¢a ser contrdrio as suas circunstancias... a sua
experiéncia... aos seus relacionamentos e a qualquer outra
coisa, ele ainda deve ser um feedback direto da decisGo
positiva.

Todo feedback tem a capacidade de ser sempre
interpretado a partir de toda a gama de perspectivas, desde as
mais negativas até as mais positivas, pois as situagdes em si sdo
fundamentalmente neutras, sem nenhum significado
embutido, sdo como um conjunto de aderecos.

Se vocé atribuir um significado que seja inconsistente
com sua nova decisdo preferida sobre quem vocé é agora, isso
pode parecer uma evidéncia de que sua decisdo simplesmente
nao foi registrada ou que talvez vocé nao "crie sua propria

realidade". Mas se vocé optar por olhar além, se optar por
além da superficie, se optar por "mergulhar" para descobrir
como "até mesmo esse" feedback especifico, embora possa
parecer contrario, deve apoiar sua decisdo... vocé pode
comecar a observar como o feedback serve a vocé, reforga,
apoia a nova decisdo, em vez de como ele a refuta ou como

r
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parece anular sua decisdao. Vocé pode optar por analisar o
feedback apenas pelas lentes da nova crenca.
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E sempre, em todas as situagles, todo feedback
contém a capacidade de dizer: "Por que isso esta acontecendo
comigo?" ou "Como isso pode me servir?" E uma maneira ainda
mais capacitada de examinar o feedback a partir das lentes de
sua nova decisdo é sempre se perguntar, em qualquer situagdo:
"Como isso me serve exatamente do jeito que estd?"

Isso permitird que vocé comece a usar tudo, inclusive as
evidéncias aparentemente negativas, para reforgar sua nova
decisdo positiva e continuar a se apoiar, para fortalecer a nova
decisdo em si. Ao estar disposto a nao simplesmente "se
contentar" com o que esta na superficie, se o feedback parecer
inicialmente negativo, e ao estar disposto a investigar mais a
fundo como esse feedback ndo é apenas um reforco da sua
decisdo, mas é essencial que ocorra para que VOcé expresse
totalmente sua decisdo... essa abordagem especifica é a
abordagem que permite transformar rapidamente até mesmo

a aparéncia negativa do feedback.

Pois quando vocé usa todo o feedback, ndo importa o
que ele parega ser na superficie, para reforgar e apoiar sua
decisdo positiva, entdo o proprio feedback, a "natureza" do
feedback... seu relacionamento com o feedback... muda e se
transforma completamente.

E o resultado é que, quando vocé é consistente, nunca
permitindo que o feedback o convenca a desistir de sua
decisdo, vocé comecara a ver a natureza do feedback mudar...
onde o feedback ndo parecerd mais refutar sua decisdao, nao
parecerd mais, mesmo que superficialmente, provar a vocé
que, de fato, vocé ndo cria sua prépria realidade e esta
"enganando a si mesmo". O feedback acabara deixando de
parecer negativo.

Portanto, a simples afirmacdo: "Como isso me serve

exatamente do jeito que esta?" é o primeiro passo para usar
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tudo o que vocé tem para se expressar mais plenamente. Digo
o "primeiro passo" porque a
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O "segundo passo" é agir verdadeiramente como se vocé
"realmente" estivesse comprometido em acreditar nisso, e isso
toma a forma de... ouga, de realmente apreciar e sentir
gratificagdo pelo feedback ter vindo na forma que veio,
permitindo que vocé olhe para o que quer que seja, permitindo
que vocé olhe para reforcar sua decisdo.

E quando estiver disposto, ndo de forma jocosa, nem
sarcdstica, mas sincera e honestamente, a agradecer o
feedback aparentemente negativo e sentir esse apreco, sentir
essa gratiddo, entdo vocé estard realmente expressando em
acdo a ideia de que ndo pode mais ser convencido por ninguém a
deixar de ser quem é

qualquer coisa... qualquer circunstancia... qualquer
relacionamento, ponto final, porque é uma decisdo consciente
que é gerada para vocé... por vocé... e permite que vocé
expresse mais de si mesmo. Outra forma de ver isso é que,
quando vocé estd simplesmente disposto, ao decidir
conscientemente quem vocé é, a honrar tudo o que aparece
em seu caminho e usd-lo de forma positiva - vocé estd
literalmente usando mais de si mesmo. Vocé estd sendo uma
versao mais plena e auténtica de quem escolheu ser.

Outra maneira de dizer isso é que vocé esta se
expressando mais plenamente, estd se entendendo como um
Criador, escolhendo criar uma experiéncia fisica que tem certos
parametros, certas limitagGes aparentes em termos de ocorrer
antes... durante... depois, em termos de ocorrer em um
periodo de tempo, mas, na verdade, as outras limitagcdes que
vocé percebe que o impedem de ser quem vocé é..
simplesmente se transformam. Pois... nada... nada... nada pode
impedi-lo de ser quem vocé é, exceto vocé mesmo.

E ndo importa qual seja o motivo que vocé tenha para
finalmente concordar: "Ndo posso ser quem eu sou", vocé
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acaba decidindo isso, acaba tomando essa decisdao, presume
que essa decisdao se mantém... vocé decide: "Bem, ndao posso
ser quem eu sou", vocé confia... "|
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ndo posso ser quem eu sou" e, finalmente, vocé age como "ndo
posso ser quem eu sou" e, entdo, o feedback volta de forma
muito clara para reforgar ... "Bem, para comecgar, vocé esta

perdendo seu tempo no caminho de 'criar sua prépria realidade™.

Portanto, mesmo que vocé escolha o caminho mais
destituido de poder... vocé ainda estd usando seu poder, ainda
esta usando essa mesma metodologia, a mesma maneira de
focar sua consciéncia e se expressar, para realmente provar a si
mesmo que ndo tem poder. Outra ironia.

No entanto, lembrar-se de que vocé sempre esta
usando esse poder (mesmo quando o esta expressando
como total impoténcia) pode, as vezes, ser a chave que lhe
permitird, em qualquer momento, dar uma risada e se realinhar
com a ideia de que "ndo importa o que eu faga... Vou decidir algo
de qualquer maneira". "Vou decidir, vou confiar, vou agir".
"Portanto, se eu fizer com que isso seja uma expressao
consciente de minha preferéncia e conhecimento
consciente, minha vida sera uma declaragcao consciente com
propdsito, se eu estiver disposto a decidir
conscientemente."

Entdo, ndo existe a ideia de um "subconsciente" que possa
ter qualquer efeito sobre vocé. Pois, em ultima analise, vocé
se designa como o tomador de decisdes e, portanto, mesmo
que houvesse a ideia de escolhas que surgissem em seu
caminho, mesmo que elas parecessem "vir de dentro". ... ainda é
vocé, o eu consciente, que decide: "Sim ... Vou aceitar isso"
ou "ndo ... Ndo vou aceitar isso".

Portanto, vocé... o eu consciente... é sempre o poder, a
criacdo, a experiéncia, a percepcdo da experiéncia... e, mais
literalmente, vocé é o observador, vocé é o observado e, juntos,
0 observador e o observado sao um Unico evento... tudo vocé.
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Portanto, talvez vocé possa dizer que ndo é possivel
"fugir de si mesmo", ndo importa com quem vocé fale... nao
importa
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onde vocé vai... ndo importa o que vocé faz, pois... é tudo vocé,
refletindo de volta para si mesmo quem vocé &,
aparentemente em um determinado momento isolado do
tempo. Digo "aparentemente" porque vocé também tem uma
"expressdo infinita" de consciéncia (mas falaremos disso em
outra ocasido).

Portanto, o feedback da sua realidade sempre reforga
quem vocé é, qguem vocé decidiu ser e, se essa decisdo for
consciente, intencional e direcionada... entdo o feedback tem
um reflexo consciente... intencional... e direcionado..., embora
nem sempre na superficie. E, as vezes, o que esta na superficie
pode parecer obscurecer o reforco real, e é nesse ponto que
simplesmente sugerimos que vocé tenha como certo que nada
é estranho, que tudo faz parte de quem vocé é e que ndo ha
nada que esteja fora ou interrompendo.

Portanto, qualquer que seja a circunstancia, ela deve
conter um reforgo positivo que vocé possa usar para fortalecer
sua determinacado... para fortalecer sua decisdo, sua confianga
e, por fim, suas acoes.

Antes de prosseguirmos para o que vocé chama de
Interacdo, permita-me também reiterar o seguinte... quando
vocé percebe que o feedback da sua realidade é negativo e tem
uma resposta emocional a isso, que geralmente é uma emocgao
negativa, mencionamos e sugerimos que vocé nao aja até que
se realinhe com a sua decisdao positiva. Mas eu gostaria de
enfatizar novamente que "por todos os meios" é necessdrio
permitir-se experimentar plenamente qualquer que seja a sua
resposta emocional mais natural.

Em outras palavras, se sua resposta emocional parecer
contraria a sua decisdo, permita que ela "siga seu curso"...
permita-se sentir-se assim até que ndo se sinta mais. Sugerimos
que vocé ndo aja, ndo responda externamente, mas, por todos
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... expresse-o para si mesmo e permita-se senti-lo e expressa-lo
plenamente. Pois quando vocé faz isso, ele passa. Quando ndo o
faz, vocé tem a sensagdo de que estd se reprimindo. E vocé tem
essa sensagdo porque esta.

7

Portanto, é muito bom perceber: "Estou tendo uma
emoc¢do negativa, tudo bem, vou té-la, pois entendo que nao
posso 'negar' nada, isso faz parte do meu feedback e, quando
eu me permitir té-la, em vez de resistir a ela, a emoc¢ao passara
e entdo poderei me realinhar e me realinharei
conscientemente". N3ao por negacao de uma resposta ou
reacdo inicial que vocé tenha.

Portanto, se o feedback parecer negativo, sinta o que
estiver sentindo. Permitir-se sentir isso geralmente fard com
que se resolva em apenas "alguns minutos". Resistir a ele,
dizendo: "Eu n3do deveria me sentir assim, qualquer pessoa
iluminada ndo se sente assim", vai prolonga-lo, as vezes por
"muito tempo".

Portanto, a ideia é que vocé ndo precisa agir,
permitindo que uma emoc¢do negativa dite sua resposta
externa, que terd um efeito... mas, de qualquer forma, sinta a
reacGo e ndo a negue. Pois a ironia é que, mesmo com essa
resposta emocional negativa, vocé estd ouvindo? Sim? Até
mesmo essa resposta emocional negativa reforca a decisao
positiva.

Embora a interpretagdo que causou essa emogdo
negativa seja uma nuance da interpretacdo da situacdo por meio
das lentes de uma crenga antiga e ultrapassada, ao se permitir
senti-la, em vez de evita-la (o que teria sido a continuacdo da
abordagem antiga), sua reacdo a essa emocao sera diferente. E,
ao permitir que ela ocorra e agir, depois de se realinhar com
sua nova decisdo, todas as suas acdes serdo um reflexo mais

distinto de sua nova decisdo.
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Outra maneira de dizer isso é que vocé pode usar tudo,
nada pode convencé-lo a deixar de ser quem vocé é, até que vocé
concorde com isso. Mas, em ultima analise, essa concordancia é
a prépria decisdo (que discutimos) como a abordagem
fundamental de foco na consciéncia de como vocé se cria em
cada momento. Ela sempre comeca com a decisdo: "Eu sou
essa pessoa... neste momento"”, quer vocé diga isso dessa
forma, quer seja "automatico". E, ao torna-lo consciente e vivé-
lo para que seja consciente... eventualmente, ndo haverd nem
mesmo a tendéncia de precisar dizer essas coisas para si
mesmo, pois vocé funcionard no automatico, mas de forma
consciente. Isso pode parecer paradoxal, mas é verdade.

Em outras palavras, sera simplesmente facil e
automatico manter sua decisdo positiva, especialmente
quando vocé usar qualquer feedback negativo, permitir que ele
se transforme e comecar a perceber que até mesmo o
feedback é principalmente, eventualmente até mesmo na
superficie... positivo. E tudo o que isso exige &
comprometimento e persisténcia por um periodo de tempo
relativamente curto.

E essa seria a minha promessa a vocé. Se vocé estiver
disposto a usar de forma consistente (deve ser consistente
devido a maneira como vocé se cria como um Ser linear) todos
os feedbacks que retornam a vocé e que vocé rotulou
anteriormente como "negativos" para ver como eles realmente
reforcam sua decisdo, entdo a natureza do feedback mudara e
as chamadas coisas que parecem negativas, que vocé precisou
rotular novamente e usar para se realinhar, parecerdo recuar e
desaparecer quase totalmente em sua vida. Portanto,
compreender isso, compreender que tudo pode ser visto como
um reforco de sua decisdo, embora as vezes seja necessario
empregar um pouco de engenhosidade para ver como e por
que isso a apoia.
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Obrigado por sua disposicdo em continuar a interagir
comigo e com os membros da minha civilizagdo dessa forma. E
obrigado
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vocé, por sua disposi¢ao de "erguer-se com firmeza" e decidir
quem vocé é, em vez de ser "ditado" e fazer com que sua
decisdo reflita a ideia de outra pessoa, ou talvez, como vocé
diz, "eles", pois parece haver esse "eles" genérico que todos
vocés acham que existe e que, na verdade, estd se unindo a
VOCés.

Em retribuicdo a sua disposicdo de compartilhar
aspectos de sua consciéncia comigo, agradeco-lhe
profundamente, pois também tiro muito proveito dessas
interagcdes e pergunto-lhe como podemos ser mutuamente
Uteis um ao outro por meio do compartilhamento de
informacgdes. Compartilhamento!
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DE UM TAPINHA EM SUAS
COSTAS UM DEPOIMENTO
("Vocé quer me dizer que esse material funciona?")

P- Oi Elan, tenho um depoimento a dar.

Elan - Tudo bem, nd3o precisamos de um... mas prossiga.
Digo isso porque sei que funciona.

P- Falando sobre minha antiga lesdao nas costas... alguns
dias depois de nossa ultima sessdo no més passado...

Elan- Agora, antes de prosseguir, para o beneficio dos
presentes, a pessoa discutiu comigo a ideia do que talvez ela
estivesse chamando de "sindrome da dor cronica" e minha
simples sugestdao foi aborda-la como algo que esta ocorrendo
no momento, ndo sendo a mesma dor de ontem, ndo
ocorrendo da mesma fonte ou causa do dia anterior, mas
simplesmente sendo algo que estd acontecendo agora...
isolando-a no agora
... lidar com ela... transforma-la e permitir que ela lhe sirva no
presente. E isso parece criar uma descontinuidade da mesma
forma que vocé parece criar uma situacdo cronica. Prossiga.

P- Bem, eu escolhi acreditar que estava completamente
curada e permitir que os eventos em minha vida fluissem mais,
em vez de resistir e estar ciente de que... quando a dor vinha a
tona... eu estava resistindo a algo e, portanto, novamente, me
realinhando, tomando a decisdo, confiando nela e agindo de
acordo com ela.

Mas, alguns dias depois da sessdao, eu... bem, na
verdade, deixe-me voltar a... cerca de 6 meses atrds, comecei a
correr (adoro correr) e, com minhas costas no estado em que
estavam, acabei indo ao médico, ao quiropratico em particular,
e elas estavam muito ruins depois de correr
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trés ou quatro vezes. Bem, depois de ouvir suas fitas e me
envolver com esses conceitos...

Elan - A propdsito, para ser mais preciso... depois de
decidir atrair um ponto de vista mais poderoso e
autocapacitante e fazer isso por qualquer meio e escolher agir
de acordo com o que vocé refletiu. Prossiga.

P- Consegui criar uma coluna curada, na qual eu podia
correr quantas vezes quisesse sem que a dor nas costas
voltasse e, na verdade, hoje estou me mudando e movi
provavelmente cerca de 50 caixas de livros e todos os tipos de
coisas sem nenhuma dor nas costas e sd queria agradecer a
vocé.

Elan- Oh, ndo é necessdrio agradecer. Agradeca a vocé
mesmo. Quer dizer que essa coisa funciona? Incrivel!

P- Sim...

Elan- A propdsito, vocé agradeceu a si
mesmo? P- Sim, agradeci, agradeci
muitas vezes.

Elan- Certo, bem, vamos usar a coincidéncia de linguagem
... dar um passo adiante e "dar um tapinha nas

costas". P- Eu tenho, eu tenho.

259



Seu poder em um prato

"VAMOS SER FRANCOS"
DO PROZAC A P1ZZA
(Essas ndo sdo vozes, sdo escolhas).

P- Tenho falado aqui sobre o desejo de ter um trabalho
mais gratificante ou de ajudar o mundo a se tornar um lugar
mais amoroso e cooperativo e parece que isso estd
acontecendo, embora talvez um pouco mais rapido do que eu
esperava?

Elan- Ah, cuidado com o que vocé pede... vocé
pode conseguir! P- Sim, eu sei, como ...

Elan - A propdsito, antes de prosseguir, isso é
realmente possivel ou vocé estd simplesmente "se vendendo
por pouco" em relacdo ao que entende que pode suportar, pois
a realidade nunca é criada mais rapidamente do que vocé pode
suportar.

E talvez o feedback aqui esteja permitindo que vocé
redefina para o que esta "pronto". A suposicdo de que estd se
movendo em um ritmo perfeito Ihe diz que talvez vocé esteja
mais adiantado em sua capacidade de lidar com isso do que
supunha. Parabéns!

P- Obrigado. E que isso me d4 um pouco de medo,
porque o que eu estava fazendo no ano passado parece que
nado vai aparecer... entdo ndo tenho o dinheiro que ganhei com
isso. Mas outras coisas estdo se manifestando, embora nada
esteja solidificado ainda.

Elan- Tudo bem, quando vocé sente o medo, ou como
vocé diz, quando o medo estd "surgindo"... vocé se permite,
como ja discutimos muitas vezes, sentir esse medo
plenamente, permitir que ele se manifeste em vez de se
prolongar? Ou vocé se esqueceu dessa etapa?
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P- Eu poderia fazer isso mais vezes.

Elan - Ah, vocé pode fazer isso o tempo todo e, quando
o faz e permite que o medo se manifeste, vocé pode até pensar
consigo mesmo,
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"Tudo bem, ndo tenho mais medo, eu me permiti ter medo,
estou cansado disso." "Vamos para a proxima coisa!" Entdo
vocé pode se realinhar. Outra coisa que vocé pode fazer, no
entanto, é entender que, muitas vezes, nos casos em que vocé
esta atribuindo medo, o que vocé realmente esta é ansioso, o
que é simplesmente muito animado e ndo confia nisso, e
simplesmente lembrar a si mesmo que tem todos os motivos
para confiar... pode mudar isso.

P- Bem, neste verdo, vou trabalhar em St. Louis com
[uma grande empresa], com executivos seniores para ajuda-los
a operar de forma mais sustentavel do ponto de vista
ambiental, e é um campeonato totalmente novo para mim.
Ainda nao fiz esse nivel de consultoria.

Elan - Bem, essa é a liga em que vocé estd agora. Vocé
se criou nessa liga... portanto, atraiu o conjunto
correspondente de circunstancias que lhe permite expressar
isso

muito semelhante ao que estdvamos dizendo sobre o
momento. Seu feedback esta lhe dizendo que vocé é mais do
que imaginava ser. Muito empolgante!

P- Entdo eu tenho que confiar nisso?

Elan- Bem, vocé ndo precisa, vocé pode absolutamente ndo
confiar

e ficar completamente infeliz, isso é com vocé.
P- Nao, vou confiar nisso.

Elan- A ideia é que é tdo simples quanto simplesmente
lembrar-se de confiar: "Ah, isso é muito mais rapido do que eu
pensava, ah, ndo sei se consigo lidar com isso... espere um
minuto, devo ser capaz de lidar com isso, estd aqui". (Fim da
discussdo, hora de lidar com isso.) E, é claro, como

mencionamos, a antecipacao pode parecer produzir ansiedade,
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mas quando vocé estiver fazendo a coisa, quando estiver
engajado, quando estiver sendo a pessoa, ndo haverd tempo para
medo

... sim?

P- Sim.
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Elan - Vocé esta simplesmente fazendo isso.
P- Essa tem sido a experiéncia no passado. Isso é verdade.

Elan - Entdo, quando sentir o medo surgindo, permita
que ele se manifeste, se parecer com esse grau de medo, e
realinhe-se... ou, se parecer mais com ansiedade, lembre-se do
que é... na verdade, excitacdo.

O medo e a ansiedade provém da mesma energia.
Quando vocé confia nela, a sensagdo é de entusiasmo; quando
ndo confia, a sensacdo é de ansiedade. Portanto, esses
sentimentos podem indicar em que vocé esta depositando sua
confianga. Lembre-se de que a outra maneira de dizer que vocé
ndo confia em algo é que, na verdade, vocé confia que nao vai
dar certo. Vocé sempre confia em alguma coisa. Portanto,
essas coisas lhe ddo a oportunidade de ver em que vocé estd
confiando. Depois de saber em que estd confiando, vocé pode
optar por reforga-la se essa confianga for desejavel ou muda-la
depois de reconhecer que estd confiando em algo que nao
prefere ou confiando em um resultado negativo. Lembre-se,
todas essas sdao decisOes. Todas essas decisbes podem ser
tomadas conscientemente, agora que vocé conhece o
mecanismo.

P- Ok, eu queria perguntar algumas outras coisas.
Quando estou sentindo medo, uma das coisas que eu
costumava responder com isso era ‘“comportamento
compulsivo". Como comer demais ou sentir atracdo por
mulheres ou algo assim. E as vezes me sinto ... Eu, isso ... Sinto
gue estou sendo atraido de volta para isso, e um amigo sugeriu
que eu considerasse tomar Prozac... O que me fez recuar
totalmente; vocé sabe... | ...

Elan - Tudo bem. Permita-nos abordar os aspectos
especificos. Cada mordida que vocé da é uma decisdo, e vocé
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pode mudar sua decisdo a qualquer momento. N3o é mais
complicado do que isso. Portanto, ndo importa como isso se
expresse, simplesmente volte a entrar em contato com o fato de
gue estd tomando decisdes, confiando nelas e agindo,
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e simplesmente diz: "Ah, em um momento, eu estava prestes a
dar uma mordida a mais do que realmente preciso, mas isso
ndo é mais quem eu sou... e agora confio em quem eu sou, e a
acdo que corresponde a essa confianca é largar isso e fazer
outra coisa".

E, a propdsito, essa foi a terceira coisa... quando vocé
sente medo... se ele ndo se enquadra nas outras duas
categorias de permitir-se senti-lo ou perceber que ele é o outro
lado do entusiasmo

. € a ideia de comecar, de se envolver ... é a hesitacdo na
antecipacdo que é o terceiro motivo do medo. Simplesmente
comece a fazer a coisa, e vocé estara envolvido... e 0o medo ndo
existird mais.

P- Ok. Vocé poderia fazer um comentdrio geral sobre o
Prozac? Quero dizer, a sensacdo que tenho é que ele corta
vocé da sua alma e da sua urna, pessoas que... bem, ndo sei,
parece-me que vocé ndo estd totalmente conectado com o
interior...

Elan - Com essa defini¢do... eu sugeriria ndo participar
dela.

P- Ndo, ndo vou fazer isso.

Elan- Mas a ideia é que isso depende da sua definicdo,
do que vocé espera que seja realizado. No entanto, ndo
importa o que vocé espera que ela realize, de certa forma é...
vocé, ndao completamente disposto a conceder poder a si
mesmo e, até certo ponto, dizendo: "Preciso ter essa coisa
externa para ser completo".

O préprio ato de se envolver nisso é um ato que reflete
uma decisdo de ndo estar completo. E mesmo no que vocé
chama de aspectos clinicos da sua realidade, ndo é minha
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percepcao que isso seria construtivo para vocé de forma
alguma.

P- N3o para mim, mas, em geral, algumas pessoas
relatam uma satisfagdo muito maior com a vidacomeleeeu ...
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Elan - Tudo bem, eu entendo, mas estamos
discutindo sobre vocé. P- Mas eu estava apenas
fazendo uma pergunta geral.

Elan- Novamente, hd tantas situacdes diferentes
quanto individuos. Mas sempre havera a sugestdo de ... "Eu
ndo estou completo"... e vocé sempre criard (a0 montar um
cendrio tdo elaborado) uma necessidade de algo externo que
poderia, supostamente, "acabar".

P- Ok, outra coisa ...

Elan - Entdo, estar em seu prdéprio ritmo é muito mais
construtivo para o que vocé escolheu fazer...

P- E assim que me sinto.

Elan- E lembrar, se vocé sentir que seu comportamento
é compulsivo, que isso faz parte de um processo elaborado de
tomada de decisGes e que vocé pode, a qualquer momento,
interromper essa tendéncia... e se realinhar com a decisao
positiva de quem vocé é.

P- Ok, bem, isso vai levar a minha préoxima pergunta... o
conceito do Super Ego. Estive analisando isso e sejue vocé diz
gque somos todos uma parte, ou seja, estamos todos
conectados... mas...

Elan - Vocés sdo 100% Seres, sim, embora muitas vezes
gastem 90% de sua energia para parecer que estdo usando
apenas 10%.

P- Bem, em termos do conceito de Superego que venho
estudando, ele diz que, quando criangas, recebemos sinais de
nossos pais de que certas partes de nds mesmos estdo bem e
outras ndo, e internalizamos essas mensagens e ...
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Elan - Antes de prosseguir, o mecanismo é que vocé
concorda cada vez mais com o que considera ser a avaliacdo
que fazem de vocé, que pode ou ndo ser a avaliagao "real" que
fazem de vocé.

P- Sim.

Elan - Mas o efeito que vocé agora vai colocar fora de si
mesmo em partes compartimentadas de sua consciéncia, como
Ego, Id e Super-Ego, é simplesmente outra decisdo. O acordo é
uma decisdo: "Eu devo ser assim... Mamae diz que eu sou
assim". "Ndo gosto do tipo de pessoa que faz isso." "Mamae diz
que eu sou assim... Tenho de ser assim." "N3do gosto de mim
mesmo."

Todas essas sdo decisGes que vocé perpetua. Elas nao
estdo em um compartimento de armazenamento... vazando
em sua capacidade de tomar decisOes. Elas podem se
apresentar como uma opc¢do, podem se apresentar como uma
escolha... mas vocé é a Unica autoridade consciente para tomar
decisbes e ndo precisa separa-las em um compartimento.
Prossiga.

P- O Superego meio que, aparentemente, julga. Por
exemplo, eu tenho todos esses ... Eu tento ndo ser assim... mas
acho que tenho muitos preconceitos e ideias pré-
condicionadas sobre certas coisas e, quando vejo uma situacao,
faco todos esses julgamentos que quero fazer, dos quais quero
me livrar, mas hd tudo isso, parece ser uma parte de mim que...

Elan - Tudo se resume a decisdo que vocé toma no final,
independentemente do feedback que estd usando. Ndo hd
nada que seja uma voz autoritdria. Hd apenas escolhas. E vocé
pode dizer: "Esta é a voz do meu ego infantil". Ou vocé pode
dizer: "Esta é a escolha que a "ideia" do meu ego de infancia
apresenta e, obviamente, ndo é uma escolha que eu faria, ndo
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importa o que ela parega dizer, entendendo que tudo isso sou
eu". Vocé faz a
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Vocé deve tomar uma decisdao em cada momento. Ou vocé se
mantém firme, confia em quem vocé é e faz com que essa
decisdo seja uma expressao consciente de sua sabedoria ou usa
a racionalizagdo de todos os outros para quem vocé é e ainda
assim toma uma decisdo. Vocé esta entendendo isso?

P- Sim ...

Elan- Vocé sé pode obter o efeito negativo quando
entra em acordo, quando decide que "eles estdo certos". E, a
qualguer momento, vocé pode decidir (e ndo precisa fazer com
que eles estejam errados, dizendo "eles estdo errados", vocé
pode simplesmente se concentrar em si mesmo) e dizer: "ndo,
eu sou assim... Eu me conhego... Conheco meu coragao".
Ninguém mais pode conhecer seu cora¢ao, ninguém mais pode
saber quem vocé é "la no fundo" (a menos que vocés tenham
um relacionamento que permita que eles saibam, e eles
decidam concordar com vocé). Mas somente vocé conhece
vocé.

Agora, vamos falar um pouco sobre vocé em termos gerais.
Vocé deseja se expressar em termos integrativos?

P- Sem duvida.

Elan- Vocé deseja amar incondicionalmente a si mesmo e
outros?

P- Sim.

Elan - Isso revela mais sobre o tipo de pessoa que vocé é
do que qualquer coisa que vocé ja tenha dito ou feito. Vocé sabe
quem voceé é. Isso é tudo o que importa.

Agora, vocé vai ter qguem vocé se apresenta para ser,
guem vocé continua a se criar para ser... ser consistente com o
conhecimento de que vocé tem essas ideias dentro de vocé ou
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nao? Sugiro que sim.
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P- O que vocé esta dizendo parece 6timo. E isso que eu
quero fazer. Eu me sento aqui e o observo e o vejo sentado ereto,
falando com confianga, ndao importa o que alguém diga, vocé
parece responder com amor, sem julgamento...

Elan- Mas vocé nao entende que nao poderia nem
mesmo ver, perceber, entender, dar sentido ao que esta
percebendo como sendo eu fazendo isso, a menos que vocé o
contenha? E mesmo percebendo que eu faco isso, significa que
vocé tem o senso de discernimento para ver a diferenca.

Agora, simplesmente expresse a diferenca em si
mesmo, o que... ndo vamos nos desviar muito da ideia, vocé ja
estd fazendo em alto grau. Honre a si mesmo pelo grau em que
estd fazendo isso. Quando parecer que nao esta fazendo isso,
basta se realinhar com quem vocé é.

P- E assim que me livro da bagagem, dos
autojulgamentos ou dos medos de... o que eu disse ndo ser
"bom o suficiente"... ou de me preocupar com o que os outros
estdo pensando de mim...

Elan - N3o se trata de como vocé se livra dele. Vocé nao
pode se livrar dele. Vocé é o Universo, ndo ha lugar para se
livrar de nada. E sempre uma escolha. E como vocé transforma
sua consciéncia... para que ela seja irrelevante para quem vocé
é. O que parece ser o mesmo que "livrar-se dela", mas,
novamente, livrar-se dela implica que ha um lugar para coloca-
la e, como vocé é tudo, ndo halugar para colocar nada. Mas
vocé pode transformar qualquer coisa, porque vocé decidiu

isso em primeiro lugar, e vocé sempre pode decidir outra coisa.

No entanto, existe a capacidade de concentrar sua
atencdo em uma coisa, o0 que torna a coisa oposta
completamente irrelevante para quem vocé é... o que talvez
seja semelhante a parecer que ela ndo existe para vocé. E
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assim, ao se concentrar na atencao incondicional

267



Seu poder em um prato

amor ... o julgamento é irrelevante. O julgamento é uma func¢ao
de amar a si mesmo com condi¢cOes e ndao atender a essas
condicdes.

P- E se o julgamento "surgir' quando eu estiver I
tentando ser incondicionalmente amoroso?

Elan - Entdo eu o lembro de que ndo é uma VvoOz... é uma
escolha, e isso é tudo o que vocé precisa lembrar. Vocé pode
se lembrar de que qualquer "opinido" que possa ouvir em sua
mente é simplesmente uma escolha e n3do é realmente uma
voz com QUALQUER autoridade auténtica. Quando vocé da a
ela esse rétulo, vocé remove a influéncia que ela exerce sobre
vocé porque, entdo, vocé escolhe uma opcdo diferente, uma
gue seja mais representativa de quem vocé escolhe ser e uma
gue seja mais representativa do que vocé prefere. A escolha de
outra coisa torna praticamente impotente qualquer
voz/escolha ndo escolhida.

P- No entanto, tenho a tendéncia de me rotular, e
quero deixar de fazer isso quando tenho o julgamento e digo ...
"ah, eu sou ruim" ou "la vou eu de novo".

Elan - Isso significa que vocé ouve a escolha, atribui a
ela a identidade de uma voz autorizada e decide: "ESSA VOZ
ESTA CERTA". Mas n3o importa como vocé a pinte, ela ainda é
uma escolha e vocé ainda estd acreditando nela, e a Unica
razao pela qual vocé obtém o efeito é a etapa do processo em
que vocé decide que ela estd correta. Portanto, minha
sugestdo, para manter isso absolutamente simples, é permitir
que o julgamento venha, convidar o julgamento, desafia-lo e,
quando ele surgir... ouvi-lo. E um absurdo. Ele n3o faz sentido.

E completamente irrelevante para quem vocé é. Vocé pode
pensar: "Sim, talvez alguém possa julgar que sou assim tao
negativo... mas quando vejo a opg¢ao de me ver como esse

idiota... ou de me ver como a pessoa amorosa, incondicional,
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positivamente alinhada e integrativa, qual delas vou escolher?
oo HMMM "

Torna-se quase ridiculo, quando vocé simplesmente se
realinha com a escolha positiva, que qualquer outra escolha
tenha algum peso.
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Basta lembrar a si mesmo se ouvir essa perspectiva em sua
cabeca e pensar ... "Ele estd certo". ... que vocé acabou de
tomar uma decisdo e lembre-se de que ele é vocé e que o
tomador de decisdes também é vocé.

E somente quando vocé se alinha com a escolha
negativa... toma essa decisdo... confia nessa decisdo... age
dessa forma, vocé obtém todos os efeitos que esta
descrevendo. Isso estd ficando mais claro?

P- Sim.

Elan - Vocé nunca sente uma coisa negativa sem antes
tomar e incorporar uma decisdo, manter essa decisdao
confiando nela e depois agir... o que, nesse caso, geralmente
seria expresso como lamentacao.

P- Ok.

Elan - Ele ainda esta pendurado em algum lugar? Isso é
muito importante.

P- Bem, uh ...

Elan - Isso é muito simples? Vocé gostaria de um
processo mais elaborado?

P- Nao, definitivamente ndo, quero dizer, se eu puder mudar
imediatamente
... €isso que eu escolheria fazer.

Elan - Muito bem, supondo (agora ouca o texto) que
ambas as ideias que vou compartilhar sejam verdadeiras... qual
delas vocé escolheria?

"Posso ser quem eu quiser ser."

"N&o posso ser quem eu desejo ser."
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Qual vocé escolheria?

P- Que eu possa ser quem eu quiser ser.
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Elan - Muito bem, lembre-se de que, em Uultima
instdncia, ambas sdo verdadeiras, e digo isso para que vocé
veja o grau de poder que tem. Vocé vai escolher uma coisa ou
outra, entdo é melhor escolher a coisa positiva. Porque se vocé
escolher: "Ndo posso ser quem desejo ser". ... é isso que vocé
tera. Isso é real. Ndo é que vocé possa ser a pessoa que deseja
ou que ndo possa ser a pessoa que deseja. Essa é a ideia de
conter tudo isso. Vocé contém ambos. Vocé nao pode "se
livrar" de um e ser o outro. Vocé pode se concentrarem um e o
outro fica para tras, ndo é mais relevante, ndo é visivel e, se ele
oscilar, vocé pode dizer: "Esse ndo sou eu
... Estou aqui".

P- Como eu aplicaria isso, por exemplo, ao comer
compulsivo... se estou dizendo: "Ndo quero mais comer", mas
estou sentindo um desejo muito forte de comer mais...

Elan- Muito bem, como esse didlogo ocorre dentro de
vocé? Presumo que vocé tenha o que chama de "didlogo
interno". Vocé certamente pode usar esses didlogos para se
realinhar. Como seria isso em sua mente, se ndo se importa
que eu pergunte?

P- Claro, eu tenho um, vocé sabe, eu tenho um... e ndo
tenho certeza se isso é o Superego novamente, mas eu tenho
essa imagem de...

Elan - Ah, um momento. Vamos manter isso o mais
simples possivel. Vocé esta comendo... esta cheio. O que
acontece depois?

P- Bem, eu entendo isso ...
Elan - Ndo atribua fontes, apenas o didlogo.

P- Bem, tudo bem, por um lado eu digo: "Quero ser
sauddvel e ter o peso adequado e me sentir bem comigo
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mesmo e sei que me sentirei bem se ndao comer mais." ... mas, por
outro lado, eu digo ... "Isso é muito gostoso." ... e, sabe como é,
tenho a sensac¢do de que quero comer e é quase como uma..,
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tipo um, um ... Eu ndo me importo" ou um "dane-se" ... tipo,
vocé sabe ... coisa, como se eu fosse comé-lo de qualquer
maneira e entao eu ...

Elan - Quem é que vocé esta enganando... para usar sua
prépria terminologia? Em outras palavras, presumivelmente
temos, vamos chama-las agora... vozes em sua cabega, uma
dizendo: "Quero ser saudavel... minha definicdo de saudavel é
quando estou cheio, paro de comer". Outra diz: "Desculpe-me,
mas que se dane, amigo, vou comer de qualquer jeito, é
gostoso, ndo me importo se ndo sou saudavel". E esse, de certa
forma, o DIALOGO que ocorre?

P- Sim, ha uma outra parte de mim...

Elan- Mas entenda que existe uma terceira consciéncia.
E esse é 0 aspecto de sua consciéncia que escolherd entre essas
duas vozes. Esse "vocé" tem o beneficio de saber quem vocé é
I3 no fundo. Portanto, permita que a conversa ocorra... permita
que os jogadores se apresentem na mesa e depois lembre-se...
ndo sdo vozes... sdo escolhas, qual delas é mais consistente
com quem eu sou? "Ah, confiar que, quando estou cheio, é
hora de parar de comer... parece consistente, pois é natural
para quem eu sei que sou, bem, portanto, essa fatia de pizza
parece muito boa... ah, eu ndo a como... porque ndao é
consistente com minha decisdo e posso congeld-la e comé-la
amanha." Vocé entendeu a ideia basica?

P- Sim, sim, sim...

Elan - A ideia é perceber que ha um terceiro aspecto de
sua consciéncia (por assim dizer, usando essas separacfes de
forma construtiva) que é o tomador de decisbes... entre as
escolhas negativas e positivas, e é ele que tem o poder. E ele
que pegard ou nao o préximo pedaco de comida. Esse é vocé.

Mas, ao se alinhar com o eu positivo, vocé ndo estd fugindo da

271



comida... esta entendendo que ha um nivel de satisfacdo em se
sentir saciado.
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P- Essa terceira voz pode, as vezes, eu acho, ser
sufocada pelas emocbes que envolvem o comportamento
compulsivo, por exemplo, muitas vezes, se estou me sentindo
desconfortavel, com medo ou triste ... E nesse momento que
tenho maior probabilidade de optar por comer demais.

Elan - Tudo bem, mas entenda que vocé estd agindo
com a ideia equivocada de que essa terceira voz pode ser
reprimida... o que ndo pode. A terceira voz é simplesmente
aquela que escolhe. A terceira voz é sempre quem vocé é em
qualquer momento, nao importa quantas escolhas paregcam
aparecer diante de vocé. A terceira voz é vocé, talvez vocé
possa dizer o seu verdadeiro eu, a sua esséncia.

E quando vocé olha suas escolhas uma ao lado da
outra, quando as compara, vocé sempre terd a tendéncia de
naturalmente, digamos, atrair-se para a decisdo que é mais
representativa de quem vocé escolheu ser.

P- E quanto as emog¢des negativas que estou tentando
suprimir para ...

Elan - Bem, como ja discutimos, sinta-os, permita que
eles se manifestem. Depois, lembre-se de quem vocé é, apds
ter se permitido senti-los. Até certo ponto, ja discutimos isso
antes e, quando vocé se permitiu sentir depressao, raiva, medo,
em vez de amplificd-los, eles realmente se manifestaram. Se
vocé puder simplesmente ficar quieto e permitir que isso
acontega, sem realizar nenhuma agfo, poderd passar pelo
processo de se permitir sentir... podera passar pelo processo
de ndo se reprimir... mas porque ndo estd em acdo, ndo estd
enchendo a cara.

Isso esta ficando CLARO?

P- Entdao, as vezes, é preciso escolher entre talvez...
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chorar e comer uma fatia de pizza?
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Elan - Tudo bem, se vocé quiser dizer isso. Minha
sugestdo é que, nesse caso, dadas as especificidades da
situagao
... Posso dizer outra coisa para outra pessoa... que o choro
seria mais apropriado, pois permite que vocé se expresse,
entenda como se sente e se realinhe com quem vocé é, que é
simplesmente um comedor natural, ndo uma pessoa que ndo
come demais (que ainda tem comer demais na definigcdo),
mas um comedor natural, "eu como, meu corpo me diz quando
estou satisfeito e eu paro"... simplesmente porque, e novamente
isso se resume a isso (como ja disse em muitos casos e
circunstancias diferentes)... vocé confia em si mesmo.

Gostaria de um cupcake? P-
N3o, passe, eu parei de
comer agucar.

Elan - Ah, isso ndo significa que vocé nao possa fazer
um lanche de vez em quando... ndo significa que vocé
precise separar as coisas de forma t3o rigida. Vocé pode se
divertir, mas confie na consciéncia do seu corpo.

P- Mas esse é o meu medo, tipo, eu sou ... Sou
alcodlatra. Parei de beber ha 8 anos e parei de fumar também,
ndo podia tomar essas coisas de vez em quando, alcool ou
tabaco, e o acgucar parece que eu como compulsivamente.
Portanto, acho que seria bom ndo ingerir aglcar. Mas nao sei
se isso é apenas um "deveria"...

Elan- Nesse sentido, é apenas um "deveria". Natural é
simplesmente confiar em si mesmo e permanecer alinhado
com sua decisdo consciente, ponto final. Mantenha-se assim e
vocé "ndo poderd errar", por assim dizer.

P- Ok, posso fazer mais uma pergunta? Elan -
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P- Como um ambientalista iniciante, estou muito
preocupado com o que estd acontecendo em nosso ambiente
global. Vocé poderia fazer um comentdrio? H3a tantas
tendéncias... o meio ambiente parece estar piorando... o
potencial para doengas parece estar aumentando com a
reducdo da eficdcia dos antibiéticos e coisas como o "Ebola"
entrando em cena e coisas assim...

Elan - Entendido. Mas entenda que, de minha
perspectiva... tudo isso sdo efeitos e ndo causas. O que sdo
efeitos é a abordagem da consciéncia. Portanto, a sua
compreensdo de que vocé é completo comecard a atrair um
reflexo externo que parecera reverter muitas das tendéncias
nas quais vocé esta simplesmente se concentrando por causa
de quem vocé se criou para ser. O que vocé estd dizendo nao é
um fato generalizado.

Sim, seria bom que vocé entrasse em contato com o
ambiente de forma mais intensa, mas, até certo ponto, vocé ja
o fez. Existe uma consciéncia que se preocupa com a ideia de
estar em um fluxo natural com seu ambiente e ndo contra ele.

N3o estou sugerindo que isso seja necessariamente
suficiente ou que vocés devam parar, mas pelo menos déem
um tapinha nas costas de vocés mesmos pela ideia de que isso
agora é um problema... em vez de ser completamente
ignorado. E vejam também o progresso. Porque é a
concentracdo no progresso que os ajudara a fazer parte da
solucdo, ao passo que ... a concentracdo no problema
simplesmente permite que vocés (e estou usando a palavra
"problema"” da mesma forma que vocés a usam) .. a
concentragdo no resultado negativo faz com que vocés vejam e
atraiam reforgo para o resultado negativo.
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Lembro que um "problema", na minha definigao, é
simplesmente uma situagcdo que vocé ainda ndo permitiu que
se transformasse. E a medida que comegar a perceber que nao
esta mais poluindo fisicamente a si mesmo, vocé também vera
uma resposta reflexiva do seu ambiente. Mastigue isso... ndo
estd engordando.

P- Esta bem.
Elan - Tudo
bem.

P- Obrigado.

Elan - Agradeco a vocé também.
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UM SOCO NA ALMA
"ESTOU ENTRANDO EM CONTATO COM MINHA RAIVA"
(Vocé pode deixar para la e usar isso como uma

experiéncia de aprendizado.) P- Elan, tenho
um problema...

Elan - O qué?

P- Um pequeno

problema... Elan-

Um pequeno qué?

P- Ndo é um problema...

Elan- uma situacdo... que... vocé... ndo... permitiu...
... para transformar, sim?

P- Sim.

Elan - Tudo bem, qual é a situacédo?
P- Estou entrando em contato com
minha raiva... Elan- Tudo bem.

P- Estou ... desabafando ...

Elan - Vocé esta deixando isso transparecer expressando-o
para si mesmo e permitindo que ele se manifeste, ou esta
fisicalizando-0? Em outras palavras,

... decidir com raiva, confiar na raiva e agir com raiva... essas duas
coisas sao muito diferentes.

P- Bem, quando vocé da um soco no rosto de alguém ...

Elan - Eu diria que ... vocé esta no estdgio de acdo nesse
caso. Eu também diria que é o equivalente a ... dar um soco em
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sua alma (por assim dizer).

P- Me socando onde?
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Elan - Na alma. Em outras palavras, qualquer ataque de
raiva é simplesmente, na verdade, um reflexo de estar com
raiva de si mesmo.

P- Tenho que fazer um "exame de
consciéncia", entdo. Elan- Tudo bem.

P- Tive duas lutas em um més, isso é realmente
terrivel. Elan - Se vocé diz isso.

P- Ndo tenho brigas ha anos e anos e anos. Mas ha algo
que preciso aprender com isso e ...

Elan- Bem, o que vocé conseguiu
com isso? P- Bem, minha mao esta
doendo...

Elan- Mais alguma

coisa? P- Ah, mais

alguma coisa?

Elan - As vezes, tudo o que vocé conseguird com a
circunstancia é saber, em termos inequivocos... que vocé
nao deseja fazer isso novamente.

Permitir-se fazer isso, especialmente um ato destituido
de poder como esse, ndo lhe dd nem mesmo a satisfagao que
vocé acha que terd, e ndao tem absolutamente nenhum
propdsito construtivo, a ndo ser baixar sua vibracdo e igualar a
vibracdo dos individuos que vocé geralmente esta criticando.

Por que, em sua opinido, vocé deu um soco em
alguém? Qual foi a circunstancia fisica... resumidamente? O
que a pessoa fez?

277



P- Bem, ele estava ... Eu o peguei roubando.

Elan - Ah, entdo vocé acha que roubar é um ato desprezivel?
Sim?
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P- Sim.
Elan- E entdo... dar um soco ndo é um ato desprezivel?
Q- Sim, é.

Elan - Tudo bem, entdo vocé desce ao mesmo nivel que
estava criticando? Talvez n3o seja a resposta mais eficaz.

Agora, entendendo que vocé achou que o ato do
individuo estava negativamente alinhado com quem vocé é...
existem outras maneiras de se expressar que ainda possam
resolver a questdo e ndo ser exatamente aquilo que vocé esta
criticando?

P- Sim.

Elan - Muito bem, é para onde essas oportunidades, se
vocé quiser olhar para elas, apontam. Vocé ja fez isso. Viu que
o efeito ndo é o que vocé deseja ser, portanto, da proxima vez,
faca algo diferente.

Agora vocé pode se concentrar em julgar a si mesmo
por ter feito isso, embora tenha sido um ato negativo... ja
passou e acabou. E talvez a Unica razdo pela qual uma pessoa
possa continuar a se julgar seja o fato de achar que podera
fazer isso novamente em um piscar de olhos. Mas vocé pode
deixar isso de lado e usar isso como uma experiéncia de
aprendizado.

P- Acho que fiqguei com muita raiva de mim mesmo por
ndo ter agido no dia em que o peguei roubando. Eu ndo tinha
certeza ... Eu tinha que olhar para ele e olhar para ele e ...

Elan - Mas antes de prosseguir, a raiva de que estou
falando é mais profunda. Para atacar fisicamente alguém, ha
uma raiva que, nesse sentido, vocé esta direcionando para si
mesmo.
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P- Ok, entendi. Muito obrigado. Elan-
Oh, obrigado a vocé mesmo.
P- Ok, obrigado.
Elan - E me avise quando vocé estiver chegando... para
que eu possa me esquivar! Q- E isso mesmo.

Elan - SO estou brincando. Como sé posso atrair a
realidade da qual também sou a vibragdo, simplesmente nao
atraio esse tipo de resposta fisica.
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ENTUSIASMO COM INTEGRIDADE

O FEEDBACK FINAL MAIS ALINHADO POSITIVAMENTE

(A medida que vocé mudar sua decisdo, coisas diferentes
se destacarao como interessantes).

Neste momento, permitam-me agradecer a todos pela
disposicdo de se estenderem, literalmente, como
embaixadores de sua sociedade e civilizagdo e interagirem
comigo e com os membros de minha sociedade e civilizagao.

O "feedback" que recebemos de vocés nos permite
aprender e saber mais sobre nds mesmos. Se estiverem
dispostos a usar suas proprias circunstancias como feedback e
reforco positivos, poderdo obter tanta alegria de si mesmos
quanto nés obtemos de vocés.

Uma ultima ideia é a ideia do que vocés chamariam de
empolgacgao, "o feedback final mais positivamente alinhado" na
forma como vocés se criam como Seres Fisicos.

E essa é a ideia a que vocé se refere como ... que, em um
determinado momento, dentre as opgdes disponiveis, uma delas
se destaca mais fortemente como sendo a escolha mais
atraente, empolgante e apaixonante a ser feita ... a coisa a ser
feita. Esse é o "feedback de sua realidade" mais construtivo. Eu
o convido a decidir: "Agora que decidi quem sou, confie em
gquem sou e aja de acordo com essa pessoa. As coisas que se
destacam como empolgantes para mim sdo meu feedback".
Essas sdo as coisas, se vocé for capaz de fazé-las com
integridade (que é o conhecimento de seu lugar na unidade de
todas as coisas e o tratamento das coisas com esse grau de
respeito), que reforcam mais fortemente sua nova decisdo
sobre quem vocé prefere ser. A medida que vocé mudar sua
decisdo... coisas diferentes se destacardo como empolgantes.
Quando sua decisdo é negativa, algo pode se destacar como
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empolgante que talvez parecaser prejudicial, e agir de acordo
com isso serd seguir sua empolgacao
... mas ndao com integridade.
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Se vocé se permitir ter uma decisao alinhada positivamente
. as coisas que o entusiasmam e que podem ser realizadas
com integridade sao um reflexo direto da menor distancia
entre os dois pontos que vocé cria como o ponto em que vocé
esta e o ponto para o qual vocé esta "indo" (por assim dizer).

Portanto, seguir seu entusiasmo e agir de acordo com
esse entusiasmo com integridade a partir do que estiver
disponivel... é o uso positivo definitivo do feedback e da
confianca em quem vocé é.
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Capitulo Oito

Levando em conta sua empolgacao

Temos discutido com muitos de vocés ha algum tempo
uma versao simplificada... uma explicacdo simplificada de como
vocés criam sua experiéncia como Seres Fisicos. Vocé é
fundamentalmente consciéncia, e a ideia de sua "vida fisica"
(sua expressao fisica, sua experiéncia de realidade linear) é
uma declaracdo ou uma expressao de sua consciéncia infinita.

Essa expressdo de existéncia linear é tao completa que
vocé comega a se "envolver" tdo firmemente com a ideia de
"tempo" e "espaco" que, na verdade, impde um esquecimento
de que vocé é, de fato, pura consciéncia.

Muitas vezes, vocé comegard a reconhecer, mais uma
vez, que tem consciéncia e comecard a se expressar como
tendo uma consciéncia, uma mentalidade, padrdes de
pensamento. Mas, na verdade e mais precisamente, essa é
apenas uma maneira de ver as coisas, e vocé naofem uma
consciéncia, mas éuma
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consciéncia, expressando-se em termos fisicos... expressando-se
em termos lineares.

A maneira pela qual sua consciéncia interage consigo
mesma para produzir o efeito que vocé chama de "realidade
fisica" (e a manutencdo da experiéncia fisica) é por meio de,
como simplificamos a ideia, que em todo e qualgquer momento
VOCé:

1. Decida quem vocé é,
2. Confie nessa decisao,
3. Aja como se vocé confiasse nessa decisao.

E suas acGes refletem essa decisdo e parecem criar uma
interacdo... uma "expressdo - resultado - relacionamento -
interacdo" que parece produzir um resultado. Esse resultado
cria a ideia de "a face de sua vida". E assim, a cada momento,
voceé literalmente se recria 100% por meio da decisdo: "Eu sou
essa pessoa... Eu sou desse jeito... Eu faco essa coisa". E parte
da definicdo, ao tomar essa decisdo, é que vocé incorpora a
decisdo a ideia de que "eu sou a pessoa que eu era hd apenas
um momento... com uma pequena... pequena... mudanga".

Portanto, a aparéncia é que vocé é exatamente a
mesma pessoa do momento anterior... passando por uma
experiéncia. Mas, literalmente, o que estd acontecendo é que,
a cada momento, vocé estda se recriando 100%
completamente de novo, com muitas das definicdes que
vocé tem aqui e ali sobre si mesmo incorporadas a essa
decisdo, e isso cria a aparéncia que vocé chama de
"continuidade".

e Ao tomar a decisdo, vocé registra sua consciéncia em
termos fisicos.

e Ao confiar na decisdo, vocé mantém essa decisio
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(vocé continua a decidir que é assim que vocé é)
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e Ao agir de acordo com a decisdo, vocé expressa essa
decisdo na realidade fisica.

E entdo, novamente, a expressdo externa na realidade
fisica sdo suas agOes, que incorporam a confianga e a decis3o.
As acles produzem o resultado que parece consistente com a
decisdo. Vocé faz isso "automaticamente". Em geral, vocé faz
isso sem que ninguém lhe diga que é isso que esta fazendo,
mas, mesmo assim, é "como vocé cria" dentro dessa fase fisica
da sua consciéncia.

Quando vocé comega a despertar sua consciéncia...
quando comega a expandir a ideia de que pode comegar a criar
sua realidade conscientemente em vez de ao acaso ou
aleatoriamente... vocé comeca a levar em conta a ideia de que
a decisdo é consciente. O que, em geral, assume a forma de
uma decisdo de acordo com o desejo e a preferéncia, em vez da
ideia aleatdria de que uma realidade |he é "entregue", de que
uma decisdo lhe é entregue. Mesmo que vocé crie a ideia de
que parece que lhe foi "entregue" a decisdao de quem vocé é,
vocé sé obtém esse efeito quando concorda com essa decisao,

e isso também é, na verdade, uma decisdao tomada por vocé.

Assim, ao discutirmos a ideia de criar conscientemente,
comegamos usando seu desejo, sua preferéncia, seu
discernimento a partir do potencial infinito de maneiras pelas
quais vocé pode se definir, para definir quem vocé quer ser,
quem vocé deseja ser e, portanto, tomar a decisdo: "Eu sou

essa pessoa em particular com essas qualidades",
conscientemente, de acordo com a preferéncia, de acordo com
a pessoa que vocé idealmente se vé sendo... o que, de fato,
vocé é. Pois vocé é tudo, sua consciéncia fundamental é
infinita. Essa infinidade é sua realidade. Vocé pode dizer que
isso é guem/o que vocé realmente é.

Sua expressao fisica é uma aparéncia de ser finito.
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Mas como vocé é "fundamentalmente" infinito, vocé contém tudo isso,
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E "a boa noticia", se vocé quiser ver dessa forma, é que isso
significa que vocé pode escolher qualquer coisa. E, certamente,
uma das opg0Oes é escolher ser a pessoa que vocé deseja ser, a
pessoa que, novamente, vocé imagina que seja. Sua melhor,
mais auténtica e mais completa versao de si mesmo.

O gque queremos agora ... "amarrar tudo isso" ... é
discutir a ideia da maneira mais propicia e natural de discernir
quem vocé é fundamentalmente e permitir que vocé veja que
tem um mecanismo embutido, em cada momento, que pode
ser usado para escolher entre o que parece estar disponivel em
um determinado momento.

Ja discutimos muitas vezes a ideia do que vocés chamam
de EXCITAGAO. E quando perguntamos as pessoas "o que vocé
acha que é excitacdao?", elas geralmente descrevem a
emocdo, talvez a sensacado, talvez as caracteristicas fisicas da
excitacdo. Mas o que realmente estamos perguntando éo que
faz com que vocé se sinta empolgado? E a resposta é que a
empolgacao é o seu senso de discernimento, que esta lhe
dizendo que, de tudo o que esta disponivel a sua frente, o que
mais o empolga.. que vocé pode expressar com
integridade.. é a escolha mais forte, é de fato a escolha que
esta mais alinhada com quem vocé escolhe ser
fundamentalmenteE por isso que ela o entusiasma... é por isso
gue ela invoca dentro de vocé a vibracdo de se sentir...
motivado... inspirado... apaixonado... ndo simplesmente
para provoca-lo, ndao simplesmente porque é umaesposta
emocional aleatdria... mas porque é o seu nucleo interno,
expressando em termos inequivocos, "dessas escolhas... essa
escolha é a quemais me agrada" e, como vocé diz em seu
vernaculo, vocé se sente mais entusiasmado com essa
escolha.
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Seu propdsito na vida

Ha certas distingdes que gostariamos de revisar com
relacdo a ideia de "entusiasmo". Muitas vezes, as pessoas
perguntam umas as outras ou nos perguntam "qual é o meu
propésito na vida?". E essa parece ser uma preocupag¢ao muito
popular que vocés discutem, "meu propdsito"”. Permita-me
revelar agora que seu propdsito na vida é o que mais o
entusiasma e que vocé pode colocar em pratica com
integridade. A parte da integridade é muito importante, e
discutiremos isso em um momento.

Excitacao geral

Permita-nos diferenciar que seu "propésito geral"...
aquilo que se destaca como sendo mais empolgante, mais
motivador, mais inspirador, criando a ideia de paixdo... pode
ser entendido como tal, porque é o propdsito por meio do qual
vocé expressou seu Ser Fisico.

No entanto, se parecer que vocé esta animado, em
geral, mais animado com uma coisa, esse ndo é todo o seu
propdsito, embora seja uma funcdo de foco do seu propdsito.
Permita-me explicar.

O que acabamos de discutir é a ideia de que aquilo que
mais o entusiasma nao é o propdsito geral, mas um propdsito
geral em sua vida. Muitas pessoas, na verdade a maioria delas,
criam mais de um propdsito geral.

Vamos distinguir isso de sua empolgacdao momentanea.

Excitagdo momento a momento -
Exclusivamente no momento

Ha também a consideracdo de momento a momento
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em que, a cada momento, hd escolhas
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disponiveis que sdo exclusivas para aquele momento, escolhas
diferentes das que vocé ja teve, escolhas diferentes das que vocé
parece ter acabado de ter e escolhas diferentes das que vocé
terd em apenas um momento.

E assim, em cada momento da realidade linear, hd um
conjunto unico de escolhas, um conjunto de escolhas que é
exclusivo daquele momento. Dessas escolhas, uma (ou talvez
mais de uma, mas um numero finito delas) sempre se
destacara por ser mais atraente, mais empolgante, e esse
também é seu propdsito, seu propdsito momento a momento.

Seu objetivo geral é a combinagdao do que parece
mais empolgante e de tudo o que mais o empolga a partir
do que esta disponivel em um determinado momento.

Muitas vezes, essas duas coisas (a(s) coisa(s) geral(is) e
a ideia da coisa no momento que é mais empolgante) podem
parecer completamente ndo relacionadas... na verdade, uma
pode parecer um "desvio" da outra. O que permite que vocé
entenda que elas ndo sdo opostas ou contraditdrias é a
semelhanca do entusiasmo em relagdo a elas.

Portanto, o que estou esclarecendo é que tudo o que o
empolga e sobre o qual vocé pode agir com integridade no
momento
... Ndo importa se parece ou ndo ter algo a ver com a(s) coisa(s)
geral(is) que mais o entusiasma... é absolutamente essencial
para A coisa que mais o entusiasma, ou nao o entusiasmaria
também. A prépria empolgacgdo diz a vocé: "De tudo o que estd
disponivel para mim neste momento e sobre o qual posso agir
com integridade, essa escolha é a mais representativa de quem
eu sou, portanto, essa também é uma expressao do propdsito
de toda a minha vida" e, portanto, vocé pode usar a
empolgacdao como uma ferramenta de alinhamento.
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ENTUSIASMO

COM

INTEGRIDADE

(O que queremos e ndo queremos dizer com integridade).

Ja mencionamos vdrias vezes nesta interacdo a ideia de
agir com integridade em relacdao a esse entusiasmo. Permita-
me explicar de forma um pouco mais concisa o que quero dizer
com "integridade".

Permita-me comecar dizendo o que ndo quero dizer
com integridade, que é a conotagdo moralista do que a
integridade pode significar. Quando vocé interpreta a
integridade em termos de determinada moral, entendera que a
integridade pode variar muito em todas as areas, pois a moral
das diferentes faccbes da sociedade pode, as vezes, ser
completamente contraditdria. Portanto, ndo existe uma
integridade verdadeira, subjacente e moralista que seja a
integridade para todos.

O que queremos dizer com integridade é o
entendimento de que vocé é consciéncia, uma consciéncia
infinita... expressando-se como um Ser Fisico e, portanto, tudo
0 que vocé experimenta como realidade fisica existe dentro de
vocé e é uma coisa sé com vocé, é uma expressao sua.

O que queremos dizer com agir com integridade é
incorporar o entendimento fundamental de que TUDO E UMA
COISA SO, um TODO INTEGRADQ Vocé pode expressar
integridade tratando tudo e todos como parte de um todo
integrado e, ao expressar isso, vocé estd expressando a
incorporacdo de que suas a¢des mais integradas incluem a ideia
dessa "integracdo"... a natureza inter-relacionada de tudo na
realidade, a inter-relagdo "holografica" de todas as coisas na
realidade. Se vocé realmente entende que tudo é uma coisa so,
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entdo a integridade é expressa pela demonstracdo de respeito

e reveréncia por todas as coisas. A integridade é expressa ao
permanecer consciente e vigilante de todos os seus acordos. E
embora
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Os acordos certamente podem ser renegociados, mas, ao
expressar integridade, isso ndo seria feito unilateralmente.

Portanto, ao entender que a realidade é um todo
integrado que vocé estd expressando dentro de si, a
"integridade"... agir com integridade, se expressa como estar
consciente de que tudo é uma expressdo de vocé, tudo é uma
extensdo de vocé, tudo é um reflexo... de vocé e para vocé.

E, portanto, a atitude que acompanha esse
conhecimento da unidade é novamente um certo respeito ou
validacdao pelo que quer que esteja acontecendo. E quando
suas agoes refletem essa validacao, elas assumem o que vocé
chama de ... "um tom e uma postura positivos e inclusivos".

Portanto, pode parecer que agir com essa definicao de
integridade de fato cria uma estrutura "moral", mas ndo é isso
que queremos dizer quando falamos isso. Quando dizemos "agir
com integridade", queremos dizer agir com o entendimento
subjacente de que sua realidade é um todo integrado e tratar
tudo com o mesmo respeito que vocé exigiria de si mesmo.
Pois tudo isso é vocé, tratando a si mesmo, interagindo consigo
mesmo como se fosse uma realidade externa. Portanto, entre
as opgoes disponiveis, se algo se destacar como excitante, ou ...
vocé descobrird que pode agir com essa compreensdo de
integridade e expressar o conhecimento, a compaixao, o amor
incondicional que vocé mesmo deseja receber ... ou

. vocé pode entender que isso o excita, mas agir de acordo
com isso neste momento estaria claramente fora de sua
integridade.

E essa é uma distingdo muito importante para seguir seu
entusiasmo: se vocé excluir a integridade, podera criar as
ideias a que vocé se refere como ... "egoismo, egocentrismo,
descontrole ou simplesmente hedonismo".
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Se vocé levar em conta a integridade, estard sempre
agindo a partir do seu centro, usando o feedback do
discernimento do entusiasmo para permitir que vocé veja quem
vocé é em qualquer situacdo e, em seguida, agindo como um Ser
integrado, expressando esse entusiasmo em termos fisicos.

Portanto, o que queremos dizer com a inclusdo do
entusiasmo é usar o entusiasmo e a capacidade de agir de
acordo com ele com integridade para ajuda-lo a formular e
restabelecer ou reformular sua decisdo a qualquer momento.
Pois quando a sua decisdo é: "Eu sou um Ser que me expressa
plenamente, com integridade, com amor incondicional a mim
mesmo e aos outros, porque isso é uma funcdo da
integridade", entdo vocé entendera que o resultado de usar
essa atitude como base é sempre, apenas positivo, e nao
importa se essa acdao pode parecer a norma da sociedade ou
nao... ela sé pode acrescentar a vocé e a sua experiéncia, e s6
pode acrescentar a qualquer outro individuo que entre em
contato com vocé, porque é uma expressdo de quem vocé é,
no mais positivo dos termos.

Usar seu entusiasmo é realmente muito simples. Vocé
sempre pode discernir facilmente o que o entusiasma, se
estiver disposto a dizer: "Tudo bem, este € um momento com
escolhas Unicas, aqui estdo as escolhas, esta, esta e esta se
destacam como as mais empolgantes. Uma das escolhas mais
empolgantes ndo parece ser a que eu possa fazer com
integridade, portanto, vou deixa-la de lado. Essas duas opc¢bes
restantes parecem que posso agir com integridade, ah, eu
tenho duas... mas apenas uma delas estd imediatamente
disponivel". Isso é o que lhe permite saber que o momento, a
disponibilidade imediata, também podem ser levados em
conta, escolhendo com sua empolgacdo e "divertindo-se"
(trocadilho intencional) com essa empolga¢do por meio de sua
integridade.
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Portanto, o que estamos apresentando é literalmente
um barémetro de quem vocé é, tanto "em geral" quanto o que
mais o entusiasma,
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e as escolhas momento a momento (a partir do que estd
disponivel) que se destacam como sendo obviamente mais
atraentes. Trazemos isso a tona para colocar a cereja no bolo

da compreensdo de que, embora vocé possa se expressar de
muitas, muitas, muitas, muitas, muitas maneiras como um Ser
Infinito por meio de meios fisicos, vocé tem a opcdo de se
expressar  naturalmente... fluindo ... alegremente...
propositalmente... efetivamente... produtivamente, enquanto
ainda estd disposto a honrar quem vocé é fundamentalmente

no mais alto grau.

Pois, ao ndo negar quem vocé é e estar disposto a
expressar quem vocé é plenamente, vocé se torna o maior
servico para outros individuos que o usardo como reflexo na
consciéncia deles, para o que eles estdo explorando. E isso
permite que as pessoas vejam: "Sim, eu entendo que posso
funcionar aleatoriamente com resultados aleatérios, mas
também vejo pessoas que funcionam com propdsito, com
resultados positivos, nem sempre necessariamente o que
esperam, mas sempre manifestando resultados positivos".

Portanto, vocé presta um grande servigo a si mesmo
ao estar disposto a expressar qguem vocé é, como vocé diz,
"sem barreiras". Vocé presta um grande servico a todos os outros,
pois ao se expressar com essa clareza, vocé dd a eles a
oportunidade de ver um exemplo, uma expressao de clareza,
de propdsito, de alegria.

E assim, sempre, em qualquer momento, pode ser tao
simples e ébvio, como vocé diz, "como o nariz em seu rosto",
qual das opg¢bes se destaca como a mais empolgante, e vocé
pode agir de acordo com isso com integridade.
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0 JOGO DA

CONCHA A

PROXIMA

CAMADA

("Bem, eu ainda ndo consigo determinar o que me excita").

Uma ultima coisa, antes de prosseguirmos com o que
vocé chama de "interacdo". As vezes, as pessoas brincam,
talvez vocé possa chama-lo de "jogo da carapaca" com sua
empolgacdo geral. Em outras palavras, elas podem dizer: "Bem,
eu realmente ndo sei o que me entusiasma".

Permita-me dizer que esse nunca é realmente o caso.
Talvez vocé tenha se deixado convencer a ndo fazer o que o
entusiasma. Talvez vocé tenha usado desculpas como "é tarde
demais", "ndo estou equipado ou n3do sou especialista o
suficiente" para negar o que o entusiasma. Talvez vocé tenha
aceitado o "peso das palavras dos outros" para tomar a decisdo
de que o que o entusiasma ndo é valido ou importante, mas
sempre, sempre, sempre vocé e somente vocé sabe o que
realmente o entusiasma mais.

Quando digo isso, geralmente "viro a chave" para que
muitas pessoas digam: "Bem, tudo bem, sim, eu sei o que me
excita e ndo queria reconhecer isso porque talvez tivesse que
fazer algo a respeito".

No entanto, ainda ha pessoas que vao jogar a proxima
camada do jogo de concha dizendo... "Bem, ainda n3ao consigo
determinar o que me entusiasma".
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A LAMPADA MAGICA
"MAS NINGUEM NUNCA DISSE QUE EU PODERIA FAZER ISSO"
("Mas talvez... apenas talvez... talvez... seja possivel.")

Portanto, permita-me oferecer o que vocé chama de
"ferramenta" a seguir para individuos que sentem que ndo tém
acesso direto ao conhecimento do que mais os entusiasma. E
essa ferramenta direta pode ser chamada simplesmente de...
"A Lampada Magica".

A ideia é simplesmente perguntar a si mesmo: "Se eu
tivesse uma lampada magica e pudesse esfrega-la e fazer o
desejo de ser a pessoa que eu realmente desejo ser, quem eu
seria?" Muitas vezes, com a ideia do "milagre" do Génio magico
na lampada, vocé se permitird baixar a guarda... baixar as
desculpas e realmente expor a vocé o que mais o entusiasma,
"sem barreiras". Entdo, vocé pode olhar para isso e "testa-lo"
para ver: "Bem, sim, isso realmente me empolga, ndo parece
ser algo que eu possa fazer necessariamente, e é por isso que
eu ndo pude reconhecer, mas isso me empolga". E agora vocé
sabe.

Vocé perceberd que, no momento em que estiver
disposto a validar que algo é realmente o mais empolgante
para vocé, vera que sua atitude naquele momento ja mudara. E
vocé comecarda a considerar a ideia: "Bem, ninguém nunca
disse que eu poderia fazer isso, mas talvez... apenas talvez...
talvez... seja possivel". E esse é o comeco... decidir ficar
entusiasmado, permitir-se ficar entusiasmado e, nesse ponto,
vocé pode optar por incluir, momento a momento, o
entusiasmo em sua decisdo.

Para aplicar isso a uma circunstancia da vida real, surge
uma série de escolhas e vocé diz: "Tudo bem, eu sou essa
pessoa, eu sou esse tipo de pessoa" (quaisquer que sejam os
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parametros que vocé coloque nisso). Quando vocé percebe o
que mais o entusiasma, pode embelezar essa decisdo para
incluir a ideia do que

294



Seu poder em um prato

o entusiasma: "Eu sou essa pessoa que gosta de fazer essa
coisa especifica". E a empolgacdo permite que vocé defina
melhor e "se concentre" em quem vocé é.

A principio, pode parecer que vocé esta buscando,
procurando: "Tudo bem, dentre essas opc¢des, qual me
excita? ... qual me excita aqui? ... qual me excita agora?"
Mas isso é apenas porque vocé negou a si mesmo essa
vibracdo como sendo frivola por muito tempo. Quando vocé
comecgar a decidir conscientemente discernir o que o
entusiasma entre as opcdes disponiveis e comecar a fazer
isso de forma consistente, vera que se tornara algo
automatico. Vocé simplesmente saberd que "ai estd a coisa
empolgante!!l Ndo preciso nem conhecer as outras opcoes".
Rapidamente, vocé se tornara um especialista em sempre saber
0 que mais o entusiasma em qualquer situacao.

E o que esse discernimento da empolgacdo cria é um
momento a momento, um momento a momento conectando
os pontos que, juntos, criam a imagem da coisa mais
empolgante em geral.

E, embora um conjunto especifico de pontos e linhas
entre eles possa parecer ndo ter nada a ver com o que é
emocionante em geral, quando vocé se afasta e olha para o
quadro completo, vé que esses pontos e as linhas que os
conectam s3o essenciais, pois o quadro estaria incompleto sem
eles. As coisas emocionantes do momento a momento tornam-
se trampolins virtuais para a coisa mais emocionante em geral.
Embora nem sempre seja Obvio inicialmente aonde as
primeiras pedras levardao, mais tarde se torna dbvio que todas
elas formaram um caminho coeso que o leva diretamente a
coisa mais emocionante.

E é nesse momento que se torna mais evidente que

certas coisas que o entusiasmam no momento e sobre as quais
295



vocé pode agir com integridade estdo, na verdade, totalmente
relacionadas e conectadas a coisa mais empolgante (nao
importa qual seja a aparéncia). Isso se tornara

295



Seu poder em um prato

E evidente que todo o entusiasmo é a expressdo fragmentaria
da mesma coisa.

Portanto, se for necessario, se vocé estiver negando a si
mesmo o que realmente o entusiasma, esfregue a lampada,
faca o desejo, observe o que "deseja" e aprenda mais sobre
quem vocé é ao ver o que escolhe (somente ... vocé
realmente ... conhece ... vocé).

Se outra pessoa lhe disser quem vocé é e vocé cumprir
a profecia da versdo dela de quem vocé é, ndo é porque ela o
definiu, é porque em algum momento vocé tomou a decisdo de
concordar com a avaliagdo dela. E, ao confiar nessa decisdo e
agir dessa forma, vocé expressa o que parece confirmar: "Eles
estavam certos, eles me conheciam melhor do que eu mesmo".
Mas isso, eu o lembro, ndo é possivel. Vocé se conhece melhor.

E o seu entusiasmo é a "chave nimero um" para saber
verdadeira e autenticamente quem vocé é, é a chave para
permitir que as escolhas se destaquem do restante das escolhas
de uma forma muito 6bvia e casual. Portanto, se vocé estiver
disposto a sempre levar em conta sua empolgag¢ado, o processo
de autoexpressdo consciente se tornard imediatamente
divertido, imediatamente alegre, imediatamente empolgante e
revigorante, e ndo perca esse ponto.. imediatamente
produtivo (ndo importa o que os outros digam). E vocé
conectara... mais... pontos... a medida que comegar a fazer isso e
tornar mais evidente que estd sendo produtivo ao agir de acordo
com quem vocé realmente sabe que é, a cada momento, e ndo
de acordo com a versdo de outra pessoa que pensa que vocé é.

Essa é a maneira como funcionamos como Seres,
embora, novamente, de forma bastante automdtica.
Simplesmente temos essa abordagem e nem sequer pensamos
nela, assim como vocé nao pensard, uma vez que ela se torna,
como vocé diz, "velha".
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Permita-me compartilhar com vocé que a principal razdo
pela qual interagimos com os membros de sua sociedade é o
"simples fato" de que nos entusiasma interagir com
voc é Entendemos, do nosso ponto de vista, que vocés sdo
uma expressdo de nos, e vocés sdo um reflexo da minha propria
consciéncia.

Assim, quando vocé diz algo, especialmente algo que
eu ndo esperava, eu imediatamente aprendo mais sobre mim
mesmo. Como um dos meus objetivos é saber o mdaximo
possivel sobre mim mesmo, acho isso muito interessante!

Agradeco por permitir que eu expresse minha
empolgacdo e a empolgacdo coletiva dos membros da minha
civilizacdo, dessa forma, talvez vocé possa chama-la de "nao
convencional", nesse formato de canalizagao.

Agradeco a honra de sua disposicdo em compartilhar
conosco a versao de sua consciéncia.

Pois, novamente, crescemos e aprendemos muito mais
sobre o Universo e, portanto, muito mais sobre nés mesmos. E
essa é uma grande dadiva que ndo é tomada de animo leve por
nos, e nés lhe agradecemos totalmente por isso.

Em retribuicdo a sua disposicdo de expressar quem
vocé é e de nos incluir na imagem, agradeco e pergunto como,
por meio do compartilhamento, podemos ser mutuamente
Uteis uns aos outros.

Compartilhamento!
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UMA DECISAO
"MAS NAO E PRODUTIVO"
(Diga isso aos esquilos!)

P- Eu tenho, com o que vocé estava discutindo, alguns
problemas com... na minha vida, no que se refere a propésito e
como... palavras que vocé usa que... vocé sabe, no que se
refere a produtivo, ser produtivo com entusiasmo. Algumas das
coisas mais empolgantes para mim sao, talvez seja a definicao,
talvez tenhamos definicbes diferentes de "produtivo", mas
grande parte da minha empolgacao vem de coisas que, pelo
menos as pessoas daqui, geralmente em minha sociedade, ndo
considerariam produtivas.

Elan- Tudo bem, entdo deixe-me abordar isso primeiro
dizendo que um problema que vocé parece pensar que tem, é
simplesmente uma situacdo que vocé ainda n3do permitiu que
se transformasse. Portanto, ndo ha problema algum, é
simplesmente uma questdo de realinhamento, de redefinicdo
de quem vocé é. Entenda que a noc¢ao geralmente apresentada
é a de que "se eu fizer o que me excita, serd frivolo e nao
produtivo". E entdo, o que vocé faz? Na verdade, vocé ndo age
de acordo com o que o excita, mas pensa constantemente no
gue o excita e, assim, parece ser sempre a mesma coisa que o
excita.

Mas quando vocé estd disposto a se comprometer em
agcdo com as coisas que o entusiasmam (e eu o lembro, agindo
com integridade), entdo vocé fez essa coisa, e o que quer que
ela produza serd dbvio, e entdo, muitas vezes, agora que vocé
fez isso... vocé abre sua visdo para ver a proxima coisa que o
entusiasma. Simplesmente, honrar a ideia do que o entusiasma
e agir de acordo com ela tem um resultado, joga fora, "agora
isso acabou", e isso o coloca em uma nova posicao para ver
coisas novas que ndao eram visiveis antes e que podem
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entusiasma-lo agora que vocé estd disposto a agir de acordo
com isso. Portanto, muito do que vocé estd compartilhando

comigo na forma de "reservas" sobre isso foi simplesmente

uma
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falta de disposi¢do para fazer essa coisa, ver o que acontece e
depois passar para a proxima coisa.

Gostaria de ser mais especifico em relagdo a algo que
pode empolga-lo, nesse sentido, e que vocé acha que pode ndo
ser produtivo ou que vocé pode ter uma definicdo rigida do
que significa produtivo, se vocé fosse fazer isso?

P- Bem, acho que o que estou tentando dizer é que
posso fazer algo, sabe, vou |lhe dar um exemplo...

Elan- Tudo bem, por favor, obrigado.

P- Sabe, quando um esquilo come sementes da minha
m3o ou um passaro come sementes da minha mado... isso me
empolga, e eu quero fazer isso de novo e quero fazer mais.

Elan- E por que vocé nao faria uma coisa
dessas? P- Mas isso ndo é produtivo.

Elan- Oh, diga isso ao esquilo! N3ao é obviamente
produtivo, ndo traz alegria para ambos, ndo permite que vocé
se expresse de uma forma que possa entender a integridade de
todas as coisas ao ver a harmonia no que vocé chama de
"natureza"?

P- Bem, sem duvida.

Elan- Agora, vocé esta falando de acordar e alimentar
esquilos o dia inteiro e ndo fazer mais nada?

P- N3o, porque had muitas outras coisas que me
entusiasmam, mas acho que meu ponto basico, ndo quero
dizer problema novamente [risos], mas desafio...

Elan - Situacdo.
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P- ... é que as coisas que eu adoro fazer, as coisas que
me entusiasmam... ndo ddo dinheiro, ndo ddo dinheiro e eu
nao consigo encontrar essa coisa...

Elan - Entendo o que vocé estda dizendo,
fundamentalmente, entendo o que vocé estd dizendo.

P- Isso me irrita, ah, essa pressdo para que encontremos nosso propdasito
... que temos que ter...

Elan - A propédsito, vocé é o Unico que esta
"empurrando"”, ninguém estd empurrando vocé para encontrar
seu propdsito. Mas a ideia é que, quando vocé reconhece que as
coisas que estdo bem a sua frente se destacam e age de acordo
com elas, vocé cria novos resultados... essas acdes criam novos
resultados. Esses novos resultados especificos podem ndo ser
"dinheiro", mas criam resultados que mudam e enriquecem as
escolhas que estdo diante de vocé. E quando vocé faz isso
consecutivamente, todo o conjunto de escolhas em sua vida
muda. E se o dinheiro é o que vocé precisa para continuar a se
expressar de forma mais plena, vocé se conduzira, apesar de
continuar a seguir seu entusiasmo com integridade, a uma
série de mais escolhas novas em que a escolha mais
empolgante acabara sendo lucrativa... mas ndo negando seu
entusiasmo onde ele é obviamente evidente e sempre fazendo
algo diferente desse entusiasmo.

Vocé abre a porta para quem vocé é ao dar o primeiro
passo, ao ver o que é empolgante, sem colocar condicGes para
que isso gere dinheiro, deixando-se aberto para o fato de que o
dinheiro seria bom, mas comprometendo-se em agdo com essa
coisa e permitindo que ela produza um resultado. Esse
resultado produz uma nova escolha. De modo geral, essas
novas escolhas geralmente levam ao que vocé chama de
"dinheiro", esse tipo de expressao abundante.
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Mas se ndo estiver disposto a dar o primeiro passo...
vocé nunca produzird os novos resultados que lhe permitirdo
ver as mudangas nas escolhas. Portanto, entendo que quando
vocé estd falando comigo da posicdo de ndo ter dado esse
passo, pode parecer que o que o entusiasma nunca lhe rendera
dinheiro. Mas eu o lembro de que o que vocé estd falando
fundamentalmente, em vez de colocar em termos do simbolo
do dinheiro, é na verdade apoio.

Muitas vezes, vocé se refere a isso como "apoio do Universo"
... porgue vocé exterioriza a ideia de onde vem o apoio. E vocé
pode observar que, ao fazer as coisas que ndo o entusiasmam,
vocé ainda pode se apoiar, ou "o Universo o apoia", e entdo,
por algum motivo estranho, presumird que o que o
entusiasma, o que é uma expressao de quem vocé é, poderia
apoia-lo menos. Quando, na verdade, literalmente, sé pode
apoia-lo mais, porque apoio é simplesmente criar a capacidade
de continuar a fazer essas coisas, de fazer o queprecisa fazer,
quando precisa fazer, sem esforco.

E assim, voltamos a ideia de estar disposto até mesmo
a entreter... se vocé quiser escolher jogar como um jogo as
coisas empolgantes, a partir de onde elas sdo dbvias, a partir
de onde vocé esta sentado agora... agindo sobre elas com
integridade (que é consciente do que vocé chama de acordos
com os outros, pois eles sao uma expressao de vocé e vocé tem
um acordo com eles, vocé entende que a abordagem integrada
é honrar ou renegociar, mas ndo ignorar), vocé descobrira que
essas coisas serdo produtivas. As vezes, elas podem
simplesmente parecer, e estou sendo jocoso ao dizer
"simplesmente", produzir alegria, produzir um sentimento
bom, o que o coloca no estado de espirito para escolher o
proximo conjunto de escolhas, talvez o préximo conjunto de
esquilos.
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P- Eu sou muito bom nisso, vocé sabe, e isso ...

Elan- Vocé entende o que estou dizendo?
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P- Oh, quero dizer, sim ...

Elan - Vocé entende a ideia de que o que esta causando
a confusdo para vocé é ndo ter tomado as medidas para
simplesmente ver que o resultado final é que vocé vai fazer
alguma coisa, se vocé escolher e for de acordo com a obrigagao
e, talvez, vocé possa dizer, falta de alegria e
comprometimento, vocé sabe que terd algum tipo de
resposta.0 que vocé ainda ndo sabe e o que ainda nao se
permitiu vivenciar sao os resultados de permitir que sua
realidade seja dbvia, pois as coisas que se destacam sdo as mais
empolgantes e, portanto, eficazes... mesmo que, a principio,
ndo parecam ser assim na superficie.

E é ai que o paradoxo entra em cena. Muitas vezes, o
que o entusiasma em um momento pode parecer
contraproducente. Se vocé puder agir com integridade, isso
nunca serad realmente contraproducente. Se vocé achar que
ndo pode agir com integridade, entdo ha um sinal de que talvez
seja contraproducente. Portanto, a integridade, o fato de agir
com integridade, é a chave, é a distingao.

A proposito, algumas pessoas simplesmente acham que
isso é "bom demais, alegre demais para ser verdade", mas isso
também é uma decisdo. Vocé vai escolher, vai decidir de
qualquer maneira: "Eu sou essa pessoa", vai confiar nessa
decisdo e vai agir, vai produzir um resultado... e, portanto, ndo
importa o que acontega, vocé vai usar, e sempre usou e
continua usando, o mecanismo de que estamos falando.

Ao levar em conta quem vocé é Id no fundo, quem vocé
sabe que é em sua esséncia, sua paixao, sua inspiracdo, seu
comprometimento... como isso poderia resultar, légica ou
conceitualmente, em uma diminuicdo do retorno?
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Marido - Acho que ela esta se referindo principalmente
as estruturas de crengas embutidas em nossa sociedade, que
sdo tdo fortes e constantemente reforcadas.

Elan- Bem, obrigado, mas entenda que tudo o que eles
sdo, novamente, ndo sdo as vozes que falam com vocé, mas sao
as escolhas que vocé escolhe e decide.

Portanto, quando vocé me diz "bem, sdo as crencas da
sociedade", vocé esta atraindo sua no¢ao de que as crencgas da
sociedade tém alguma influéncia... e entdo vocé esta decidindo
incorporar essas cren¢as ou nao. Mais uma vez, eu o lembro
que uma crenga ndo é algo que vocé tem: "Eu tenho essa
crenca e nao tenho a crenca oposta”. E ver a crenca dessa
forma é muito limitante e dificulta bastante a mudancga de suas
crengas.

Mais precisamente, vocé é infinito e contém tudo,
portanto, contém todas as crencas... cada crenga e seu oposto,
e o resultado que vocé obtém depende de qual dessas crencas
vocé expressa. E é nesse ponto que a decisdo consciente, a
confianga e a agdo permitem que vocé expresse suas crengas
conscientemente, de acordo com a preferéncia e com o seu
préprio senso de discernimento. Sempre que vocé parece
cumprir a profecia de "todo mundo sabe" (seja la o que for que
"todo mundo" sabe), vocé decide que eles devem estar certos e,
entdo, pensa e age de acordo. Isso faz sentido?

Marido - Isso é dar o seu poder.

Elan - E usar seu poder de uma forma que pareca
destituida de poder. Mas, acredite em mim, vocé nunca o
entrega, porque ndo ha para onde entrega-lo.

P- Bem, sinto que, com o que vocé estava falando
antes, sou bom em decidir, momento a momento, o que me
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entusiasma...

Elan- e agir de acordo com isso?

303



Seu poder em um prato
Q...

Elan - A fase de a¢do é essencial para ver a mudanca
externamente. Devido a sua consciéncia e a maneira como ela
estd focada, parece que, por enquanto, a acao é essencial.
Portanto, ndo se trata apenas do discernimento do que é
empolgante, mas também da acdo... ver o que o empolga e agir
com integridade. A acdo sempre produz um resultado, que é a

produtividade.

P- Bem, eu sinto, como eu disse, que sou bom nisso...
mas nao sinto que sou bom nesse tipo de "objetivo principal"
de que falamos, vocé sabe, o objetivo principal que...

Elan - Tudo bem, quando pergunto o que mais o empolga,
de tudo o que vocé pode pensar, neste momento, o que é?

P- Neste

momento?

Elan- Sim.

P- Acho que o crescimento espiritual e a espiritualidade ...

Elan - Muito bem, presumo que, a medida que vocé se
expande como ser espiritual, estard fazendo algo. De alguma
forma, estard expressando essa expansao de alguma maneira,
em uma das formas especificas que a sua sociedade permite. O
que vocé pode fazer que mais o entusiasma? Em outras
palavras, quando vocé ja for esse Ser espiritual (o que, a
propdsito, vocé é), o que vocé fara? O que vocé vé o seu Eu Ideal
fazendo, para que possamos examina-lo para observacao?

P- Eu nao ... Eu vejo tantas coisas ...

Elan - Escolha aquele que parece se destacar como o mais
empolgante.
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Marido - Pode lhe dar uma dica?
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Elan- Absolutamente ndo, isso anularia totalmente o
objetivo e, sim, eu poderia, mas ndo o farei.

P- Eu realmente n3do consigo pensar em uma.

Elan- Tudo bem, entdo cite varias... para fins de
demonstracao, cite trés coisas que sdo muito, extremamente,
empolgantes para vocé.

P- Ok, ah, fazer viagens em minha mente com animais...
Elan - Muito bem, nimero dois.

P- Jardinagem, um jardim de

flores. Elan- NUmero trés.

P- Hum... ler ou escrever sobre essas coisas.

Elan - Muito bem, duas das coisas que vocé mencionou,
pelo menos no meu entendimento, s3o coisas que,
literalmente, permitem que vocé ganhe dinheiro em seu
planeta... o que vocé chama de "escrever", o que vocé chama
de "jardinagem". Portanto, mesmo estando disposto a dedicar
apenas um momento de seu tempo (e vocé certamente pode
ser mais intimo, se estiver disposto a se abrir em seu préprio
espaco privado). De modo geral, das coisas que vocé
mencionou... a ideia de viagens mentais, nés a
considerariamos. Agora, ndo estamos dizendo "ndo faga isso",
mas é claro que isso |he traz alegria... mas ndo é isso que
realmente queremos dizer quando falamos em agao.

Essa pode ser uma maneira de se divertir, sem duvida,
e também sera produtiva, mas nao hd nada que vocé possa
fazer a respeito, exceto, talvez, deitar-se em sua cama ou
meditar em sua cadeira. Os outros dois exemplos seriam
melhores: jardinagem, escrita e, de fato, ha, como vocé diz,
"oportunidades" em seu planeta de até mesmo ganhar
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dinheiro com o que vocé chama de "leitura".
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Portanto, depende do grau em que vocé esta disposto a
definir o que o entusiasma, coloca-lo sobre a mesa, analisar as
possibilidades... e vocé pode descobrir, quando encontrar algo
que realmente o entusiasma mais, que pode imediatamente
tomar uma atitude e fazer algo a respeito, porque uma das
escolhas no momento seria agir de acordo com isso. Se for o
caso, faca isso... essa é a sua seta, esse é o seu sinalizador.

No entanto, se ndo estiver disponivel imediatamente
(digamos, por exemplo, que vocé escolha escrever e ndo haja
papel e caneta disponiveis e vocé ndo possa conseguir um
imediatamente), vocé pode deixar isso de lado, entendendo
gue isso é muito empolgante para vocé, mas percebendo que
ha uma escolha Unica no momento que realmente permitird
que vocé escreva mais tarde, o que é importante... e é, na
verdade, um pré-requisito importante para escrever agora.

Portanto, ainda se trata de estar atento ao que é mais
empolgante, mas se vocé ndo for capaz de agir no momento,
esteja disposto a agir de acordo com o que esta disponivel
como sendo mais empolgante com integridade, produzindo um
resultado e, em seguida, analisando o préximo conjunto de
escolhas... escolhendo algo... fazendo isso... e depois
analisando o préximo conjunto de escolhas. E, mais uma vez,
muitas das agOes que vocé executa e que tém um resultado
proporcionardo novas escolhas. Tudo isso é uma abordagem
alternativa... usando um mecanismo que vocé ja incorpora e
vive a cada momento. Vocé acha que merece o que o
entusiasma?

P- Oh, sem duvida.

Elan - Tudo bem, entdo todos os fatores estdao no lugar,
se vocé estiver disposto a isso, mas considere mais um fator,
que é o seu entusiasmo. Surgiu mais alguma coisa ou isso pode
Ilhe ajudar?
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P- Nao, isso foi bom.
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Elan - Tudo bem, vocé n3ao parece muito empolgado
com isso e, na verdade, estar empolgado com a prdpria
empolgacao é um primeiro passo muito positivo.

Deixe isso rolar, se quiser, e se surgir alguma outra
pergunta, entre em contato, estd bem?

P- Ok, obrigado.
Elan- Agradeco a

VOCé.
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FAZENDO UMA CAMINHADA
UMA ESCOLHA INSIGNIFICANTE?
(Tao essencial quanto qualquer outra coisa que vocé venha a fazer).

Antes de continuarmos... permita-me dizer o seguinte.

Muitas vezes, em um determinado momento, as
escolhas Unicas disponiveis podem parecer, talvez se vocé
estiver comparando-as a um quadro geral, escolhas
insignificantes que nao poderiam, como vocé diz, "levar a algo
frutifero".

A ideia é que, ndo importa quais sejam essas escolhas,
a cada momento uma ou mais se destacardo, pelo menos uma
chamara sua atencdo e, embora elas possam parecer triviais ou
possam parecer que "as Unicas coisas que eu tenho a op¢ao de
fazer agora ndao podem render nada", ainda assim, usar seu
entusiasmo para escolher entre o que estd disponivel, ndo
importa o que seja, permite que vocé permaneg¢a em agao, em
alinhamento com quem vocé diz que deseja ser. Portanto, as
escolhas podem se apresentar como coisas que vocé
geralmente chama de "mundanas" (ou que a sociedade chama
de "mundanas"), vocé pode dar uma caminhada, pode, como
vocé diz, ler um livro, dar uma volta, dar uma volta de carro,
alimentar os passaros ou os esquilos... 0 que quer que seja.

Compreender que, se fazer essa caminhada é a coisa
mais empolgante que vocé pode imaginar a partir dessas
opcdes e que vocé é capaz de fazer essa caminhada com
integridade, que a caminhada em si, ndo importa o que pareca
na superficie, é tdo essencial para a sua razdo de se expressar
como um Ser Fisico quanto qualquer outra coisa que vocé
venha a fazer, porque é tudo uma coisa sd, um propdsito geral
com muitas expressdes e componentes diferentes e
empolgados.
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Portanto, nesse sentido, vocé ndo precisa dizer: "Bem,
essas escolhas sao todas triviais e, portanto, ndo importa qual
delas eu escolha". Vocé fard uma escolha; vocé agira
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e talvez a distingdao aqui seja se vocé permitird que essa escolha
seja aleatdria (produzindo um resultado aleatdrio) ou "cheia de
propésito" ... "cheia de razdao", na qual vocé sé pode obter
algum tipo de resultado intencional. E vocé percebera, usando
o exemplo da caminhada, que se essa for a coisa mais
empolgante a ser feita, seria bom que vocé mantivesse os
olhos bem abertos nessa caminhada, que estivesse disposto a
ser receptivo a qualquer resultado que resultasse da tomada
de decisdo, da confianca nessa decisdio e da acdo,
especialmente se a base para essa decisdo for o discernimento
de sua empolgacdo. Essa caminhada inevitavelmente produzira
algo que vocé ndo esperava e levara inevitavelmente a alguma
outra nova opg¢do na pilha de op¢Ses que ndo estava |4 antes.

E essa ideia de obter resultados que proporcionam
novas escolhas e novas op¢bes é a razdo pela qual vocé
descobre que, quando esta disposto a honrar quem vocé é e a
se expressar plenamente como esse Ser, a taxa de
transformacdo da sua vida é o que chamamos de
"exponencial", pois vocé continua a obter resultados com base
em ag¢des que sdo um reflexo completo de quem vocé sabe que
é. E, portanto, esses resultados também sdo reflexos de quem
vocé sabe que é e, mais uma vez, sdo adicionados ao caldeirdo
de escolhas no novo momento. Portanto, esses resultados
também s3o reflexos de quem vocé sabe que é e, mais uma
vez, sdo adicionados ao conjunto de escolhas no novo
momento.

Simplesmente, nesse sentido, desejamos fazer esse
grau de distingdo, porque esse é o grau em que vocé pode
aplica-lo, que é o que é a sua empolgacdo, é vocé se permitir

ser mais plenamente consciente de quem vocé é naquele
momento, com o que esta disponivel. Como vocé disse,

"'Nuff said about that".
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Compartilhamento!
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FAZER UMA DISTINCAO PROPOSITALMENTE
QUERER OU ESCOLHER? DECIDIR SER FELIZ
("Minha pergunta esta muito relacionada ao tema da
noite.")

P- Minha pergunta estd muito relacionada ao tema
geral desta noite. Quando eu fizer a pergunta, por favor,
permita-me duas ou trés frases para explicar onde estou no

assunto. A pergunta é: "Como posso manifestar com mais
eficacia o que quero nesta vida?"

Agora, deixe-me dizer que honro e respeito muito as
sugestdes que recebi, que sdo: certamente ndo se concentre
nem coloque energia no negativo, ndo coloque energia e
pensamento na falta do que vocé quer... faca a coisa positiva e
coloque sua energia (como todos os dias) em: eis o que eu quero,
eis por que eu mereco, eis por que isso faz sentido para mim...
tudo bem, e isso me parece muito bom.

Ok, mas recentemente tive outra ideia, e a ideia é que
had uma diferenca sutil aqui, ao identificar e focar no "que eu
quero". ... e o vocabuldrio meio que reproduz , de certa forma,
"Eu ndo tenho isso agora" e, portanto, estou me concentrando e
colocando energia em "Eu ndo tenho isso" e essa é a  falta disso,
gue suponha que, em vez disso, eu dissesse, mais como uma
afirmacgdo: "Eu escolho ser completo e saudavel. Eu escolho ter
grande abundancia. Escolho os relacionamentos que me
satisfazem".

Isso seria mais eficaz?

Elan - A formulagdao absolutamente positiva é o
caminho mais curto para manifestd-la, pois isso o alinha com a
escolha positiva e essa é a ideia. Dizer quem vocé ndo é,
afirmar constantemente quem vocé ndo é, ainda coloca énfase
na coisa em si, como se o Universo ndo ouvisse o "ndo". Dizer,
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por exemplo, "Eu ndo quero ficar doente", ainda se concentra
no "doente", enquanto "Eu sou sauddvel" se concentra na
saude. Portanto, esses
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As ideias gerais sdo uma maneira muito construtiva de manter
o foco na meta, no prémio e, novamente, com essa abordagem
e foco como base, esteja atento as coisas que se destacam
como sendo interessantes para agir. Essa é apenas a base.

Sao as agles que vocé realiza com integridade a partir de
seu entusiasmo que parecem mover a realidade para que isso
ocorra no tempo presente, em vez de em um futuro
distante. Mas essas sdo as qualidades que permitem que
vocé as atraia mais rapidamente, principalmente a ideia de que
VOCé jd é completo e que o0 que quer que seja ou quem quer
que vocé atraia serd um reflexo dessa integridade... ao
contrario dos individuos que pensam em si mesmos como
metade de um Ser que precisa atrair o outro Ser, a chamada
"outra metade", para ser um todo. Mas mesmo nessa forma
de se expressar, a énfase permanece na incompletude ou na
falta de 100% de integridade.

A logica errbnea dessa abordagem é que sempre
atraimos a pessoa, o lugar ou a coisa a partir de um
sentimento fundamental de que estamos incompletos e,
portanto, a pessoa, o lugar ou a coisa sé pode refletir de volta
para nés a incompletude... a base com a qual a atraimos.
Portanto, afirmar que vocé ja é completpermite que vocg,
nesse sentido, expresse essa totalidade e atraia reflexos da
totalidade em vez do sentimento de falta.

P- Entdo essa diferenca de palavras pode fazer
diferenca, que é melhor dizer "eu escolho" em vez de "eu
quero"?

Elan - "Escolher" é a afirmagdo mais poderosa. "Eu
quero" implica que é algo que vocé n3do tem e, portanto, por
ndo té-lo, vocé deve ser, pelo menos um pouco, incompleto. A
"escolha" é mais definida, a escolha é mais intencional, a

escolha é o que vocé faz de qualquer maneira. Porque eu o
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lembro, ndo deixe que isso o confunda, simplesmente ouca e
permita que se infiltre.
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"Eu sou completo" e "Eu ndo sou completo" sao ambos
verdadeiros, sdo ambas realidades, sdo ambas opg¢des, ambas
existem dentro do potencial infinito. Vocé pode escolher
qualquer uma delas, pois ambas sdo verdadeiras no sentido
ultimo. A que vocé decidir é a que vocé experimentara porque
€ a que vocé expressard. Concentrar-se em EU SOU completo é
a mais poderosa de todas essas afirmacbes, ainda mais
poderosa do que "escolher". Mas "escolher" ainda expressa
esse poder, seu poder de decidir.

Vocé nao pode escapar do fato de que ambos existem,
e é sua forca que ambos existem, ndo sua fraqueza... porque
guanto mais opgdes vocé tem, mais opgdes vocé tem para
escolher. Portanto, qual delas vocé vai expressar? "Sou
incompleto ou sou completo" ... e cabera a vocé decidir.

Ao dizer "eu escolho", vocé esta fazendo essa distincao
de forma muito intencional, criando essa decisdo, e essa é,
novamente, a maneira mais capacitada de fazer isso. Ndo vou
dizer "melhor"... simplesmente mais capacitada.

P- Mas "escolher" da a ideia de que isso é o que eu sou
agora...

Elan- ... "porque eu escolhi" ... e eu escolherei algo de
qualquer maneira, entao por que nao escolher o que eu prefiro
ser e entdo fazer com que minhas acgdes sejam consistentes
com essa escolha, entdo, "eu sou essa pessoa".

P- Vocé confirmou o que parecia "melhor" para mim.

Elan - Simplesmente descrevemos a ideia de por que
escolher algo positivo é mais capacitador e mais importante do
que ndo querer algo negativo e, portanto, ficar se lembrando
do que ndo quer.

P- Ou lembrar a si mesmo que deseja algo porque ndo o
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tem agora.
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Elan - Sim, mas quando vocé "consegue" essa coisa... 0
que vocé imagina que serd e que ainda ndo é? Talvez uma das
coisas seja "feliz". Tudo bem, por que ndo incluir a felicidade na
decisdo, em vez de fazer com que tudo seja uma série de agbes
para "tornar-se" algo que vocé ndo é? Vocé também pode
decidir: "Vou ser feliz agora mesmo e, portanto, antes de fazer
qualquer coisa, permita-me avaliar minhas acdes para que elas
reflitam um ponto de vista feliz, uma disposicao ja feliz".
"Entdo, eu estava prestes a fazer essa determinada coisa, esse
é um tipo de ac¢do que reflete a felicidade?" SIM ou NAO. Isso
serd dbvio. Se nado for feliz... ndo faca isso. Descubra o que sera
uma expressdo da felicidade. Se for feliz..., faca-o. Mas a ideia é
que é aqui que vocé preenche a lacuna entre a decisdo e a acdo
e, mais uma vez, parecerd que sao as acles que fazem a
diferenca.

Agora, talvez, de alguma forma conceitual, entraremos
em certas distincdes em interacdes futuras, nas quais as acdes
ndo sdao realmente necessarias. A razao pela qual ndo fazemos
isso agora é porque todos vocés estao agindo a partir de certas
suposicdes, algumas das quais estdo mais profundamente
enraizadas do que outras e, por enquanto, o "caminho de
menor resisténcia"”, da maneira como vocés se expressam, é
levar em conta a ag¢do.

Mas, em ultima analise, como vocé é uma expressdo da
consciéncia, e poderemos discutir essas distincOes
posteriormente, o que realmente muda a realidade é a
mudanga e a tomada de decisdo. Mas ndo pretendo confundir
as coisas introduzindo isso agora.

P- E interessante para mim que, para realmente usar e
seguir de acordo com as leis do Universo, as vezes isso se torna
um pouco sutil.

Elan- De fato, mas vocé sempre tem a opcao de saborear
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as sutilezas. Talvez vocé possa dizer que elas sdo a cereja do bolo.
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E UMA ALEGRIA
CAMINHAR EM SINTONIA COM SUA DECISAO POSITIVA
(Sera um resultado de reforgo).

Ao decidir quem vocé é e ver as coisas que o
entusiasmam e ver-se fazendo essas coisas, também esteja
atento ao que vocé sente em termos de emocgdo, em termos da
maneira como vocé se vé... em termos da maneira como vocé
se expressa e interpreta sua realidade e leve essas emog¢des em
consideragdao em sua decisdo... agora.

Vocé ndo precisa fazer nada primeiro para se tornar
outra coisa. Primeiro vocé se torna algo e depois faz algo, e
essa €&, mecanicamente falando, a ordem exata. Nesse
sentido, acreditar (ou a crenga que vocé expressa, porque
vocé contém os dois) é ver.

Portanto, a sua disposicdo de expressar uma
determinada crenga conscientemente, de acordo com a sua
preferéncia, permitird que vocé crie as evidéncias que apoiam
essa decisdo. Portanto, alinhar-se ao positivo como uma
escolha, porque ... vocé é o "observador transcendental" que
acabard dizendo, dentre as opcdes disponiveis, "Eu escolho
essa", é ai que reside o seu poder.

E vocé sempre tem a capacidade de avaliar sua
resposta, sua "capacidade de resposta"”, que é: antes de agir...
esteja alinhado com quem vocé é plenamente para que essas
acdes sejam um reflexo dessa decisdao sobre quem vocé é.
Entdo, os resultados dessas acoes também sé podem ser uma
expressdo direta de quem vocé é. Entdo, os resultados dessas
acles também sé podem ser uma expressdao direta de quem
vocé é. DistingOes sutis? Sim. Dificeis? Ndo. Novas? Nao, vocé
ja faz isso, sempre fez e sempre fara de alguma forma
enquanto estiver explorando a fisicalidade.
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Assim, vocés tém todas as ferramentas necessdrias
para se expressarem como Seres Conscientes plenos,
expressando sua capacidade de
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Crie sua realidade conscientemente, de acordo com sua
preferéncia... de acordo com seu desejo. Vocé tem tudo. Nao

ha nada a ganhar, nada a "tornar-se" que vocé ja ndo seja,
exceto a sua disposi¢cdo de reconhecer, escolher e decidir esse
aspecto de si mesmo.

Vocé nado se torna "feliz" porque algo "acontece". Vocé
escolhe a felicidade e depois diz: "Escolhi a felicidade porque
isso aconteceu", mas, em ultima analise, vocé decidiu ser feliz
em algum momento, e foi isso que produziu a felicidade.

Nada esta "pendurado" diante de vocé como uma
cenoura fora de alcance, a menos que vocé inclua em sua
decisdo: "Estd pendurado diante de mim".

Esse é o grau de controle que vocé tem sobre a
expressdo da sua realidade. A "natureza" de como vocé se cria
como um Ser Fisico ainda lhe dard o que chamamos de ...

a
alegria dos resultados inesperados" (resultados que ndo s3o
exatamente o que vocé esperava). Mas, a medida que vocé
caminha em sintonia com sua intencdo mais clara e desejada, a
medida que caminha em sintonia com sua decisdo positiva,
muitos resultados inesperados podem ser, mas negativos, eles
nunca serdo interpretados como tal. E uma alegria! "Ah, eu
queria esse resultado, mas em vez disso aconteceu isso, e eu
gosto muito mais disso!" E assim que seu relacionamento com

o resultado inesperado se tornara. Ele se tornard um resultado

de reforco. O resultado inesperado sempre carregard o
"melhor" em suas asas.

Neste momento, permitam-me agradecer mais uma vez
e pela primeira vez por sua disposicao de se expressar em
nossa dire¢do, por assim dizer. Apreciamos isso além da
medida, mais do que talvez estejam considerando, e sentimos
o profundo desejo de expressar isso a vocés. Nés os amamos

incondicionalmente e apreciamos sua disposicdo de interagir
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conosco dessa maneira e, na verdade, de qualquer maneira. Eu
Ihes agradeco.
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Capitulo nove

Bem-vindo

A porta estd aberta. Passe por ela, se desejar.
Divirta-se. Bem-vindo ao limite da consciéncia da QUARTA
DENSIDADE.

Neste momento, permitam-me simplesmente lembra-los
do que jd sabem fundamentalmente, ou seja, que,
basicamente, vocés ndo sdo Seres que estdo comecando a se
expandir. Vocés sdo Seres expandidos que estdo comecando a
se expressar em termos cada vez mais ampliados.

No momento em que vocé se compromete totalmente
com quem vocé é, decide quem vocé é, confia em quem vocé é
e age continuamente dessa forma, vocé jd estd sendo um
Criador consciente, o que, nesse sentido, é a definicdo de um
dos principais aspectos da consciéncia da Quarta Densidade.

Portanto, vocés ndao sdo verdadeiramente Seres da
"Terceira Densidade" caminhando para a "Quarta Densidade",
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mas, mais precisamente, sdo Seres que estao
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Agora, vocé esta pisando em ambos os lados, embora as vezes
ainda se expresse em termos ligeiramente sem poder e sem
poder. Talvez, nesses casos, vocé entenda que estd adotando a
abordagem da "Terceira Densidade".

Muitas vezes, agora, vocé também estd comecando a
se expressar em termos mais capacitados, permitindo que a
sincronicidade de suas circunstancias |lhe entregue as coisas,
usando... utilizando... agindo
... e colocar em ac¢do o que vocé sabe que é verdadeiro para vocé.

Entdo, finalmente, vocés estdo sendo "Quarta
Densidade". E assim, vocés realmente s3ao agora, talvez mais
precisamente, Seres da "Terceira .. Quarta Densidade
transitdria", em vez de qualquer uma delas isoladamente.

Talvez, a principio, tudo isso possa parecer que, quando
vocé estd expressando sua consciéncia da Quarta Densidade,
0s pontos parecem se conectar. Quando estd expressando
intermitentemente sua consciéncia da Terceira Densidade,
vocé tem suposi¢cdes sem poder que fazem com que parega
que os pontos ndo se conectam. No entanto, eles ainda se
conectam. E sempre que vocé voltar para a consciéncia da
Quarta Densidade, percebera que o que vocé considerava que
0s pontos ndo se conectavam era simplesmente uma longa
pausa entre dois pontos que se conectavam.

Quando vocé comeca a se expressar de forma plena e
consistente em termos da Quarta Densidade, percebe, de forma
experimental, consciente e plena, que a realidade que vocé
costumava supor que existia dentro de vocé, em vez disso,
existe dentro de vocé. E que vocé ainda escolhe se expressar no
tempo e no espago, ainda escolhe ter uma experiéncia linear
distinta, mas remove as ideias de '"inconsciente",
"subconsciente", "ndao preferido" e resultados negativos. Vocé

elimina a ideia de que isso esta acontecendo com vocé e vive a
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realidade de que tudo esta acontecendo a partir de vocé.

Portanto, dou as boas-vindas a todos e a cada um de
vocés ao limite de sua consciéncia da Quarta Densidade, pois
em algum momento ou outro
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Todos vocés ja experimentaram e expressaram esse estado
expandido de ser em suas vidas, e muitos de vocés continuam
a fazé-lo no que chamam de "base regular".

Simplesmente, estar disposto a se deleitar com a sua
mudanca, ver onde vocé estd agora sendo a versao de vocé que
sempre desejou ser e também ver onde a sua opinido sobre
quem vocé deseja ser muda (permitindo que esse feedback
chegue) permitird que vocé continue a se expressar consciente
e plenamente, de acordo com a preferéncia e o desejo...
realmente decidindo quem vocé é, confiando que essa decisdao
ocorreu e se mantém, e entdo agindo com base nessa decisao
(e essas acOes parecem trazer de volta os efeitos positivos
dessa decisdo) de forma consistente.

Portanto, vocé jd estd Id, e é simplesmente uma questdo
de ideia que vocé se permita reconhecer cada vez mais
frequentemente: "Eu ja estou l3a... J4 sou essa pessoa" e ndo ha
nada a fazer além de reconhecer e SER. A medida que vocé
reconhece essas ideias, tudo ao seu redor se transforma. As
coisas parecem cada vez menos "mundanas": suas percepcades,
experiéncias e resultados. O que vocé chama de resultados
"milagrosos" se torna a regra e nao a exce¢ao. Comegcam a
acontecer coisas que antes ndo pareciam possiveis e,
finalmente, vocé comeca a literalmente "dobrar" o tempo e o
espaco. Quando vocé comeca a sair das bordas dos limites do
tempo e do espaco, quase tudo se torna possivel e vocé nao
tem mais apenas experiéncias "lineares". Vocé comeca a ter
experiéncias transcendentais e passa a experimentar as duas
opcoes. Nesse ponto, os resultados ndo s3ao mais
completamente dependentes do que vocé chama de "leis da
fisica". E entdo as coisas ficam realmente interessantes.

Por estarmos sempre expressando a versdo mais
expandida de nossa consciéncia fisica, s6 agora andamos na
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Quarta Densidade. Isso faz com que nossa frequéncia ou
vibracdo pessoal permaneca em um comprimento de onda
mais alto, comparativamente falando. Essa terminologia de
"mais alto" nado significa de forma alguma que seja melhor. A
expressdo de uma frequéncia mais alta é ter uma experiéncia
fisica mais conectada, mais "rarefeita", sendo mais consciente
dos aspectos infinitos inerentes a natureza infinita de cada um.
Isso resulta em um maior senso de interconexdao, comunidade,
colaboracdo, sinergia e o surgimento e a evolucdo da
telempatia entre vocé e os "outros". Escolhemos viver nossas
vidas em felicidade e éxtase. Escolhemos ser quem quisermos,
escolhemos fazer o que quisermos e temos a atmosfera
perfeita para nos expressarmos da maneira mais natural, eficaz

e apaixonada.

Ja interagimos com muitos outros mundos e muitas
outras sociedades, e fazemos isso continuamente. Minha
"equipe" em particular (por falta de uma palavra melhor, ndo é
exatamente assim que a vemos) é especializada em cenarios de
Primeiro Contato. Temos muita experiéncia com esse estilo de
Primeiro Contato, que é o mais eficaz para ambos os lados
desse estilo de contato: o nosso e o seu. Aprendemos a
abordar mundos que ainda ndo se aventuraram no que vocés
chamam de "espaco sideral" com uma abordagem lenta,
ponderada, paciente, gentil, incondicionalmente amorosa,
sincronizada e flexivel.

O que vocés chamam de fendbmeno de "canalizagao" é
uma maneira maravilhosa de prepararmos o cendrio para um
possivel contato fisico eventual. Dizemos "possivel" porque ndao
insistimos que o contato tenha de acontecer se a maioria do
seu mundo ndo o desejar. Nés nos aproximamos de uma nova
sociedade por meio de canalizagdo porque isso permite que
eles aceitem a possibilidade de nossa existéncia, mantendo, ao
mesmo tempo, distancia e incerteza suficientes sobre a
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autenticidade do fenbmeno do seu lado, de modo que os
individuos que estdo prontos possam entrar no seu proprio
ritmo, enquanto aqueles que nao estao prontos para aceitar
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que nds existimos, podem simplesmente continuar a pensar
que tudo isso é um absurdo e continuar confortavelmente com
sua existéncia diaria regular. Na verdade, é uma solugdao muito
criativa para permitir o inicio de um Primeiro Contato muito
suave.

Nossas diretrizes para o contato fisico face a face sao que

sejamos convidados por vocés em massa . Seu mundo é seu

e vocé tem de concordar macrocosmicamente em convidar
nossa presenca fisica e interagdo para que possamos revelar
nossa existéncia a vocé de forma fisica. Ndo forcaremos nossa
existéncia em sua consciéncia. Temos literalmente o que vocés
chamaram de "Diretiva de Nado Interferéncia" ensua ficcdo
cientifica. SO nos aproximamos fisicamente das sociedades
de forma aberta quando somos convidados pela maioria. Essa
diretriz nos serviu muito bem. Quando comeg¢amos a iniciar os
Primeiros Contatos, fomos rapidos demaiem um caso e os
resultados ndo foram os que pretendiamos. Aprendemos
rapidamente que esse método de canalizacdo de abordagem,
comunicando-se por meio de consciéncias individuais, é a
maneira mais respeitosa, eficiente, prudente e confortavel de
sentir uma nova sociedade para o Primeiro Contato, em
ambas as diregoes.

Um dos outros motivos pelos quais apresentamos
opcoes para se expandir e elevar sua vibracdo de frequéncia é
que isso torna qualquer possivel interacao fisica entre nés mais
confortavel e agraddvel. Veja bem, quando consciéncias de
frequéncias extremamente diferentes se aproximam uma da
outra, ha um efeito interessante que pode ser bastante
desconfortavel (para ambos os lados da interacdo, mas aqui
discutiremos o seu lado). Quando uma consciéncia de
frequéncia muito mais alta se aproxima de uma consciéncia de
frequéncia muito mais baixa, o efeito predominante é que a
consciéncia de frequéncia mais alta eleva rapidamente a
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consciéncia de frequéncia mais baixa, de certa forma forcando-

a para cima. Como dissemos anteriormente em nossas
interacdes com vocé, isso é semelhante a duas engrenagens,
uma mais rapida e outra mais lenta, que instantaneamente
entram em
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contato. Nesse caso, a marcha mais rdpida for¢ca a marcha mais
baixa a girar repentinamente mais rdpido. Esse subito
forcamento da frequéncia tem um efeito interessante sobre a
consciéncia de frequéncia mais baixa. O efeito é que a
consciéncia de frequéncia mais baixa é repentina e
instantaneamente "aberta" e isso toma a forma de muitos
pensamentos e emogdes que vém a tona, pensamentos e
emocgdes que a consciéncia de frequéncia mais baixa escondeu
de si mesma como um jogo de conchas. Suas chamadas ideias
"subconscientes", memdarias, medos e até mesmo negacles
vém a tona. Quando essas nog¢des sao "forcadas" a vir a tona,
isso causa uma "descarga" avassaladora de emogdo que,
muitas vezes, é sentida como o que vocé chama de terror
abjeto. E mesmo que nao haja nada inerentemente perigoso na
interacdo em si, esse efeito é muito avassalador para vocé e
pode até ser psicologicamente prejudicial, dependendo do
estado em que vocé esta criando sua consciéncia naquele
momento, se ndo tiver tomado as medidas necessdrias para
elevar essa frequéncia.

Esse é outro motivo pelo qual compartilhamos nossas
ideias com vocé. Se vocé optar por aceitd-las, e nunca
insistimos que o faga, vocé tera uma "vantagem" no aumento
de sua frequéncia. Nesse processo, vocé comeca a fazer com
que todas as suas ideias anteriormente consideradas
"subconscientes" se integrem a sua percepg¢do consciente. Na
verdade, vocé esvazia seu armario subconsciente, que, a
propdsito, é apenas uma construgdo iluséria para comecar. E se
vocé abracgar, incorporar e se expressar totalmente, de forma
auténtica e consistente, vocé se aproximarad o suficiente da
nossa frequéncia para que sua proximidade ndo tenha mais esse
efeito extremo sobre vocé e, em vez disso, o efeito
predominante serda que vocé se sentira como se estivesse em
um estado de sonho quando nos encontrarmos. Sabemos que
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vocé achara isso muito mais confortavel e desejavel. Vocé pode
optar por acreditar em nossa palavra, se desejar. J& fizemos
tudo isso antes e funciona maravilhosamente bem.
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Novamente, o primeiro contato ndo é essencial para
nds. Nado insistimos para que nos encontremos, nem
sentiriamos "decepgdo" se ndao nos encontrassemos. Isso nao
faz parte de nossa natureza. Entretanto, se vocé convidar para
um contato social, nés o consideraremos muito empolgante,
desejavel e agraddvel. Enquanto isso, também nos divertimos
a0 nos comunicarmos dessa forma porque, para nds, tudo isso
é MUITO real. E nos divertimos com qualquer contato que vocé
permita, pois todos nds fazemos descobertas alegres juntos ao
trocarmos nossos diversos pontos de vista.

Se for o caso, quando finalmente nos encontrarmos
pessoalmente e todo o mundo souber de nossa existéncia, as
coisas mudardo drasticamente "aqui embaixo". Ndao ha como,
como voceé diz, "colocar o génio de volta na garrafa". Uma vez
gue o contato fisico ocorre, vocé simplesmente entra em uma
nova fase de sua consciéncia e experiéncia global e
simplesmente ndao had como voltar atras. Portanto, esse estilo
de abordagem inicial ligeiramente distante é uma maneira
ideal de "testarmos as daguas", de facilitarmos gentilmente
nosso caminho para a consciéncia daqueles que estdo mais
préximos de aceitar sua natureza mais expandida e infinita. No
processo, isso permite que os individuos em seu planeta que
estdo prontos para expandir sua percepgdo consciente, para
comecar a se expandir de volta para aspectos de sua natureza
Infinita, tenham acesso a passos simples que podem iniciar essa
evolugao pessoal, enquanto ainda permite que aqueles que
estdo "encerrando" sua exploragdo de extrema limitagdo
avancem em seu proprio ritmo. Esta é uma versdo muito
simplificada do que estd acontecendo, mas serve por enquanto.

Isso nos permite apresentar a nds mesmos, nossas

ideias basicas, nossa visdo de interconexdao e unidade, e

introduzir oportunidades de expansdo para qualquer civilizacdo

que esteja emergindo da exploragdo dos aspectos mais
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extremos da fisicalidade. Esses aspectos extremos da
exploragdo da expressdo extremamente limitada da
consciéncia incluem experiéncias com as quais vocé esta
bastante familiarizado: sentimentos de estar separado da
totalidade da realidade e
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Vocé se sente sozinho, desesperado, deprimido, com raiva,
autojulgamento, ressentimento, frustracdo, ansiedade,
impoténcia, dodio, preconceito e outras emogdes ditas
"negativas". Quando vocé se expandir e se criar de acordo com
a preferéncia e com integridade, essas emoc¢des simplesmente
desaparecerdo de sua consciéncia e experiéncia direta,
tornando-se realmente irrelevantes. Mas vocé ainda tem livre-
arbitrio e pode continuar a explora-las até estar pronto, no seu
préprio ritmo e no seu proprio tempo, para finalmente deixar de
ser o "Mestre da Limitacdo". Lembre-se de que, para nds, todas
as exploragdes sdao validas e, portanto, optamos por validar
apenas todas as formas de expressao da consciéncia. E, como

ja dissemos, admiramos a coragem que vocés tém de explorar
os extremos da limitagao.

Portanto, vocé pode ver que nossa comunicagdo neste
livro serve a mais de um propdsito. Mas, em ultima analise,
vocé s6 esta lendo este livro e percebendo nossa presenga
porque a atraiu. Vocé sé pode experimentar a realidade da
qual estd sendo a vibragdo. Se esta lendo este livro e ele ressoa
com vocé, é porque estd completamente pronto para dar os
proximos passos no que lhe parece ser a evolucdo de sua
consciéncia. Lembro-lhe, mais uma vez, que vocé jd estd
completo e ja é fundamentalmente uma consciéncia infinita.
Quando exploram a fisicalidade, vocés pegam essa realidade e
criam muitas aparéncias. Uma dessas aparéncias € que vocés
nasceram e que esse é o seu inicio. Vocé parece "entrar" nessa
exploracdo, por assim dizer, tendo imposto uma amnésia
proposital sobre sua verdadeira natureza. Isso permite a
aparicdo focada de que vocé "entra" como uma "lousa em
branco" que depois cresce e se expande. Isso lhe da a ilusGo de
que vocé evolui. Mas tudo isso s6 é relevante enquanto vocé
esta vivenciando a ilusdo. Finalmente, vocé chega ao ponto da
ilusdo em que comeca a despertar enquanto ainda estd na
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ilusdo, e é isso que lhe parece ser a evolucao do seu
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consciéncia. Apreciamos profundamente o fato de muitos de
vocés nos convidarem para participar dessa aparente "fase" de
sua consciéncia. Para nés, isso € nada menos que uma honra.

No entanto, quando nos convidam, ndés os lembramos da
verdadeira natureza de toda a experiéncia e os lembramos de
que vocés nao estdo evoluindo de verdade, estao
simplesmente, ao permitir que a amnésia diminua
gradativamente, expandindo-se para mais de si mesmos.
Parabéns, ja que vocé vé isso a partir de sua perspectiva como
um tipo de rito de passagem, graduac¢do ou formatura.

Agradeco por sua disposicdo em sua expansdo para
utilizar o que vocé pode chamar de meu "fluxo de consciéncia"
para fins de reflexdo e, mais uma vez, lembro que vocé é a
fonte origindria da luz e, portanto, qualquer coisa em que vocé
se deleite é apenas um reflexo de si mesmo!

Desejo a vocé um bom dia com muito carinho e amor, uma vida
de sonhos e

sonho de vida... até breve .... maaaaaybe.

Elan
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The Beginning....

elaninteractions.com
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Embora eu seja extraterrestre e, portanto, viva em outro planeta
planeta, de forma alguma me considero melhor do que vocé. Eu tenho certas ,

entendimentos que muitos de vocés podem considerar mais ampliados
do que o0 ponto de vista comum dos terraqueos, mas nao e
melhor, apenas diferente.

Aproveito esta oportunidade para me comunicar com voces neste momento
para

varios motivos. O motivo mais significativé o momento.E hora de
vocé para atrair o tipo de informagao que tenho a oferecer. Outro
) O motivo é o desejo. Vocé deseja coletivamente saber mais sobre voce...
COMO SEeres e como mesejo Ihes dizer o que sel.
with you. So | know that what | say is so, and that it will work.

Ndo insisto,deforma alguma, que vocé acredite no que estou dizendo
porque eu sou um extraterrestre. Voc é s6 pode provar nossas ideias para
VOCE mesmo ao optar por expressa-los. Eu o convido a confiar no que
que vocé atrai para si mesmo, e este livro ndo é excecio.

Life is a marvelous opportunity and exper-
ence and | intend to explain why this is so.
We share a common experience with all of
you. Although many of you still do not be-
- Acreditam que existimos, acreditamos em \&sC

PE&eERcer as bases para o nosso eventual contato direto

COTEraliao face a face. Pretendo comiartilhar COm VO@ _

muitas coisas sobre si mesmos, para as quaisisagora estio despertando

como uma sociedade global. Pretendo explicar por que e quando poderemos nos encontrar.

Estabelecerei as bases para que voc é aumente sua compet éncia de modo que

nossa eventual reunido sera muito confortavel e agradavel.

Junte-se a mim e celebre quem vocé é e por que escolheu
ara esfar aqui. junfe-se amme unfos aescosrlremos MER soBre caaa um ae n os

oiitro Fi1 0 convido nara a interacin como 1im nareeira innalitirio

w.ww.elaninteractions.com .
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