Exemplo:

- Casa
+ Compo
- Trabalho
- Relacionamentos & &
- Lazer
N Desejo lusério = desejo do ego = alegria temporéria
Escreva seus desejos sem Sua resposta é baseado em termos
Julgamentos em diferentes i ey positivos? E algo que quando vocé
| deas desua ida J S pensa em vivenciar realmente te traz
—_— Husério alegria no coragao?
Método LCA o
£
1 quero X, mas porque quero X?
\ » 5 quero X porque Y
| useos3P@s —— | eporauey?
- Passo 1- Pegue cada io o “ quero Y porque.
A distingo entre passado, presente e desejo e comece o medo e ansiedade RESPOSTA
futuro é apenas uma lusdo Processo de
persistentemente teimosa.” 1.LUZ - Limiar da Clareza Lapidagao
~ Albert Einstein J
0 tempo é uma ilusdo —————
Passo 2 - 05 que ndo
fizerem sentido para (
o) Faga as Perguntas
L ) Fundamentais de Permissao
-+ Acredito que é possivel?
+ Acredito que sou merecedor?

* Acredito que sou digno?

Use sua imaginagao
Imagine sua verso que jé vive a vida que vocé deseja

2. CAMERA - Eu-Paralelo-Preferido

+ Acredito que tenho poder para isso?
i et - Isso realmente é ago que me entusiasma? g—
‘com seus Desejos Genuinos: L —

0 que provavelmente eu estou acreditando
para acreditar/pensar/sentir que X.

que é verdade? O que & importante para ela? Quais sdo
‘seus valores?

4 Agora entenda que vocé é essa versao, 56 que em um
“passado paralelo’. Imagine o que essa versdo faria a
partir de agora para se tornar o que ela se torou: Quais
decisdes ela precisa fazer AGORA com os recursos.
disponiveis? O que ela mudaria agora?

1. Crie uma nova lista
com seus desejos

genuinos
Meus Destinos:
+ Desejo 1: E sou/ey tenho.........em troca fago.
- Desejo2:
=R Decida qual é0
mais importante
para vocé.

Acesse seu Eu-Paralelo-Preferido

i

! Escreva seu decreto com data

K_J Meu Destino Definido
. Eu s0u... em troca eu fago... até X tudo terd sido realizado. Pois

5 Leia seu decreto todos os dias, a0 acordar e
antes de dormir e sempre mantenha o i .
alinhamento com seu Eu-Paralelo-Preferido: Pponto de poder e tudo o que realmente existe. Decido ter a

AGORA é

precisa acontecer para a realizagdio de meu destino.”




