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INTRODUCAO

Em primeiro lugar, quem sou eu? Eu sou o que os humanos da Terra geralmente chamam
de alienigena ou extraterrestre. Para ser claro, eu ndo sou realmente tdo estranho, sendo
geneticamente relacionado aos humanos. No entanto, sou definitivamente extraterrestre,

tendo nascido e criado em um planeta diferente da Terra. Mas mais sobre isso mais tarde.

Meu mundo é chamado de E'sassani, que na nossa lingua antiga significa lugar das
pessoas de luz. Eu digo "antigo" porque, neste ponto em nossa evolugdo, nossa espécie é
telepatica, entdo raramente falamos em voz alta, embora ainda possamos se, por exemplo,
quisermos cantar uma musica ou comunicar-se com uma espécie nao telepatica.

Portanto, a primeira coisa que um visitante do nosso mundo notaria € que, além dos sons
da natureza, ele é muito silencioso. Isso porque somos todos ligados telepaticamente, nos
reconhecemos e nos dirigimos uns aos outros por meio de nossas frequéncias de energia,
ou o que chamamos de nossas "vibracdes exclusivas". Por causa disso, ndo temos nomes
como as pessoas da Terra.

Contudo, nés entendemos que os humanos e demais espécies galacticas que usam nomes
precisam se referir a nds vocalmente ou através de simbolos e, assim, acabamos por
escolher a palavra “Bashar” para ser usada como meu “nome” por conveniéncia. E uma
palavra que significa “mensageiro”, “ser humano” e “portador das boas noticias” na lingua
terrestre conhecida como arabe e, embora nao seja literalmente meu nome, ele descreve
meu relacionamento com a humanidade porque eu sou uma especialista em primeiro

contato.

Ha muitas razbes por termos selecionado a palavra arabe. Uma das quais é que, centenas
de anos atras, um membro do meu povo fez contato inicial com membros da sua sociedade
em uma regido de seu planeta agora conhecida como Oriente Médio. As pessoas dessa
cultura o conheceram pelo nome geral de nosso povo: Sassani, que acabou sendo
encurtado para "Sassan".

Um individuo em particular enfim subiu ao poder iniciando uma nova sociedade naquela
regido, dando-lhe o nome de seu avd, Sassan, aquele que havia recebido o nome da minha
sociedade, uma vez que ele era considerado erroneamente como uma divindade protetora.
Assim, aquela seita do Oriente Médio ficou conhecida como Império Sassanida.

Assim, a luz dessa ocorréncia histérica, escolhemos a palavra “Bashar” para manter o nome
“na familia”, por assim dizer, e para homenagear a escolha de seu povo ao designar seu
reino com o nome da nossa civilizagéo.

Iniciando contato com varias civilizagdes ao redor das estrelas, a Terra inclusive, este é o
chamado que escolhi e pelo qual sou particularmente apaixonado. Ja abri didlogos e
interagi de diversas formas com dezenas de espécies de alienigenas e, como resultado, eu
e minha companheira especialista de contato aprendemos uma miriade de jeitos que a vida
consegue se expressar em todo o multiverso. (Uma nota para seus fisicos: Sim, o
multiverso existe, e venho de uma linha do tempo dessa realidade paralela proveniente do
multiverso.)



Existem formas de vida que parecem familiares para vocé, outras que sao tao diferentes
que sao quase incompreensiveis, e variagoes infinitas entre os dois. Embora eu me refira a
algumas dessas civilizagdes neste relato, o objetivo principal deste livro € abordar minhas
interacbes com os humanos da Terra, bem como fornecer minha perspectiva de onde a
humanidade veio, onde ela esta atualmente e para onde ela parece estar indo com base
nas observacdes do meu povo e de outras ragas de ETs nos ultimos milénios. Normalmente
observamos e avaliamos uma civilizacdo por um bom tempo antes de determinar se a
cultura de um planeta atingiu um estagio onde o contato com uma raga alienigena néo seria
perturbador para aquele modo de vida cultural.

Pessoalmente tenho transmitido informagdes e me envolvido em dialogos com membros da
raca humana por mais de trés décadas do tempo terrestre. Como especialista de primeiro
contato, fui treinado em varios estilos de comunicag&o, embora seja uma abordagem
comum, para iniciar o contato, a transmissao de informagdes por meio de uma técnica que
vocés chamam de “Canalizacdo”. Embora esta via possa parecer esotérica para muitos de
vocés, existem razdes validas e benéficas para escolher este método em vez de

rotas mais comuns ou esperadas.

Muitos dentre vocés, especialmente os mais cientificos, podem questionar por que nao nos
comunicamos por radio ou por algum outro método mais familiar para as pessoas da Terra.
A principal razdo é que ndo estamos tentando "provar" que as informagodes que
compartilhamos com vocé sao vindas de uma fonte extraterrestre.

Isso pode parecer contraditorio quando se trata de contato, mas aprendemos com a pratica
que devemos proceder com cautela ao iniciar contato com uma nova civilizagdo. E
imperativo que nada fagcamos para forca-los a acreditar que somos reais. Com o tempo,
quando apropriado e benéfico a ambas as partes, poderemos revelar nossa presenca cada
vez mais de formas fisicas. Até que esse dia chegue (e nunca é garantido que acontecera)
sempre optamos por permanecer em segundo plano e permitir aos habitantes que decidam
por si proprios se incorporam ou nao nossas informagdes as suas vidas pessoais ou em sua
sociedade.

O grau em que aceitam ou rejeitam essas informagdes, sem a "pressao” de ter que
acreditar que esta vindo de ETs, permite-nos saber se aquela sociedade esta pronta para
passar para a proxima fase de contato.

Afinal, se a nossa compreensao da realidade € totalmente incompativel com o entendimento
da outra civilizag&o, entdo abrir contato entre nossos respectivos mundos provavelmente vai
ser mais perturbador do que benéfico. Do nosso ponto de vista, o contato deve servir a cada
mundo de forma positiva e por escolha propria.

No entanto, isso ndo significa que a maioria de qualquer civilizagdo deve escolher o contato
para que isso aconteca. No entanto, ndao deve haver efeitos prejudiciais duradouros para
qualquer individuo ou grupo que estiver disposto a iniciar um contato aberto conosco ou em
qualquer um dos mundos que pertencem a nossa Alianca Interestelar. Isto é especialmente
importante de se levar em considerag&o no nosso processo de contato quando se interage
com um planeta como a Terra.



Nao ha intengéo de ser feito de forma negativa, critica ou depreciativa. E simplesmente
baseado em nossas observagdes de que os humanos da Terra estdo, na maior parte, ndo
familiarizados com os principios subjacentes e com a “mecénica" da existéncia e, como
resultado, muitas vezes fazem escolhas negativas devido a falta de compreensao e adeséo
a uma variedade de crencgas limitantes.

Esta é a razao pela qual nos referimos afetuosamente a vocés, os humanos da Terra, como
"Os Mestres da Limitacao”. Isso ndo quer dizer que todas as limitagdes sdo negativas.
Claramente, certas "limitagbes", como cercas, impedem vocé de despencar de penhascos.
(Mais sobre a natureza das limitagdes no capitulo 5.)

No entanto, em nossas viagens, encontramos relativamente poucas sociedades

que experimentam tantas limitagdes negativas na medida em que a maioria dos humanos
faz na Terra. Paradoxalmente, isso nao faz vocé parecer “menos” do que nds aos Nossos
olhos. Do nosso ponto de vista, € preciso ser muito forte de espirito para superar e
transformar essas trevas profundas em luz; assim como o limitado confinamento em
liberdade; o desespero em alegria.

Nao é, como algumas de suas histdrias de ficgado cientifica propuseram, que a Terra é uma
espécie de jardim de infancia cosmico. Mas vocé é, na verdade, um "Master Class" em
transformacao, prestes a receber sua graduagéo de mestre, levando vocés a ser os
"mestres da limitagdo "para se tornarem os “Mestres da limitacdo”. Este € um processo
continuo e pode ser util para nés compartilhar algumas de nossas observagdes sobre a
Terra neste momento. O que vocé acha de nossas observacdes e comentarios dependera
inteiramente de voceé.

--- “Bashar”



Um tipico homem Sassani, com cerca de um metro e meio de altura.



i
Uma tipica mulher Sassani, com cerca de um metro e meio de altura.

CAPITULO 1

Antes de oferecer minhas observagdes da Terra, permita-me fornecer algum contexto da
minha perspectiva, compartilhando um pouco de minha prépria experiéncia. Como
mencionei, nasci em um planeta chamado E’sassani. “E” significa lugar, “sassa” é luz viva e
“ni” se traduz livremente por pessoas. Nos existimos em uma realidade paralela a sua e,
portanto, nosso sistema solar ndo ¢ visivel aos seus olhos ou telescépios.

No entanto, apenas para Ihe dar uma ideia da nossa localizacdo em relagdo ao seu
sistema, se formos "sobrepor" nossas respectivas realidades, nossa estrela chamado de
“Sha” (luz superior), seria de aproximadamente quinhentos anos-luz na diregéo da
constelacdo que vocé chama de “Orion”.



Somos uma raga hibrida, criada a partir do DNA dos humanos terrestres, seres de uma
realidade paralela a qual vocés chamam de "Grays" e uma mistura de outros elementos
genéticos vindos de varias espécies interestelares. Assim, por estarmos relacionados com a
Terra, ndo somos completamente "estranhos" no sentido mais estrito do

palavra.

Chamamos a Terra de "E’nani-ka", que, traduzido livremente, significa "Lugar de ancestrais”.
Este nome evoluiu com o tempo. O original, antigo forma era "E’'nadea a nani-ka", que
significa literalmente "Lugar dos espiritos maes”, mas hoje nds simplesmente dizemos*
E’nani-ka ” e todos os nossos sabem que estamos falando sobre a Terra.

Vocés chamam sua estrela de "Sol", mas nosso antigo nome para ela é "Ma'sa'kesh",

que significa "luz na escuridao". Esta é uma referéncia a jornada de transformagao que
percebemos que os humanos da Terra estdo fazendo,transformando a escuridao em luz.

Outra nota histérica que gostariamos de compartilhar com vocés € quando alguns de nosso
povo visitaram certas culturas antigas da Terra, milhares de anos atras. Uma dessas areas
era o que vocé agora se refere a india. Ao longo de muitas geracdes, esses encontros
evoluiram para a histéria simbdlica do deus Shiva que derrotou um "demdnio" chamado
"Muka."

Assim, Shiva as vezes é conhecido como "Mukesh" por representar um deus de luz
vencendo um deménio das trevas. E também uma evolugao linguistica de “Ma’sa’kesh”,
NOsso nome para sua estrela.

Porque somos uma raca hibrida criada artificialmente, em ver te der evoluido
"naturalmente”, nossa lingua antiga também é uma mistura da humana com linguas
alienigenas, criadas especificamente para nossa cultura. Por isso, vocé pode ja ter
escutado algumas palavras ou sons familiares em nossa lingua antiga, ndo apenas porque
adaptamos alguns termos terrestres para uso em nossa sociedade, como também porque
nosso pessoal chegou visitou aos seus em tempos passados por ocasiao e algumas de
nossas palavras hibridizadas encontraram seu caminho de volta aos seus idiomas, como
ilustrado na explicagdo acima.

Neste ponto de nossa evolugao, aproximadamente trés mil anos a frente de seu estado
atual, tornamo-nos o que chamamos de "quase fisicos". Isso significa que, embora
possamos ainda parecer ter corpos fisicos, também exibimos muitos tracos tipicamente
atribuidos a seres nao fisicos, assim como os espiritos.

Por exemplo, embora nosso povo antigamente se reproduzisse sexualmente, como vocés
ainda o fazem, nossos filhos agora “nascem” de uma forma diferente. Isto &, digamos, eles
nao sdo mais concebidos e gestados dentro do corpo da mae. Os futuros pais ficam em um
estado meditativo de transe e estendem seus campos de energia, formando duas “bolhas
de energia” que se sobrepdem ao centro, o que resulta em um terceiro campo de energia. A
consciéncia etérica, ou espirito, da futura crianca participa desse processo e “cristaliza” um
novo corpo dentro da "vesica piscis" quadridimensional entre a energia das bolhas dos dois
adultos. O novo ser tem a aparéncia, em média, de uma crianc¢a ja totalmente formada com
cerca de trés ou quatro anos terrestres.



Fui concebido e nascido desta maneira, criado por meus pais, bem como outros membros
da familia, dentro de uma "aldeias de nascimento", que € um ambiente temporario habitado
por filhos, pais, membros familiares, outros Sassani e, por vezes, também com seres
alienigenas envolvidos no processo de educagao da crianca.

Este ciclo educacional dura trés anos em E’sassani, o que é o equivalente a quase quatro
anos terrestres. Apoés os filhos nascerem, em um dado ciclo, estdo prontos para entrar
totalmente na sociedade. As aldeias de nascimento sdo desmontadas até que sejam
necessarias novamente para o proximo ciclo, o que ocorre a cada oito anos do planeta
E’sassani, ou aproximadamente a cada dez anos terrestres.

Mundo natal de Bashar, E’sassani.

Antes de prosseguir com as descrigdes de vida em meu planeta natal, talvez seja util
explicar a diferenca entre nossas respectivas medidas de tempo. Um dia em E’sassani é
quase idéntico a um na Terra, o que vocé chama de vinte e quatro horas, porém nao
usamos as demarcagdes de horas. Sendo nés o produto da genética da Terra, nossa raga
hibrida foi colocada em um mundo similar a Terra, com periodos diurnos e noturno similares
(mais sobre a criagcado de nossa espécie e planeta natal daqui a pouco).

No entanto, nosso ano (uma drbita em torno da nossa estrela) € mais longo que o seu.
E’sassani esta a cerca de 111 milhdes de milhas de nosso "sol", em suas medicoes,
enquanto a Terra tem apenas 93 milhdes de milhas do Sol. Este raio maior nos da uma
orbita maior e, é claro, resulta em um ano de quatrocentos e cinquenta e quatro dias, ao
contrario dos 365 dias terrestres. Uma vez que a nossa estrela € um pouco mais quente do
que a de vocés, nosso mundo ainda esta dentro do que os seus astrobnomos chamam de
“Zona de Goldilocks” (Zona Cachinhos Dourados ou Zona Habitavel), onde a temperatura
suporta nosso tipo de vida.



E’sassani € ligeiramente menor que a Terra, com um pouco menos de gravidade, tem mais
agua e uma atmosfera ligeiramente mais rica em oxigénio. Nosso o clima é temperado o
ano todo, sem grandes mudangas sazonais ja que o eixo do nosso planeta esta inclinado
apenas alguns graus.

O planeta é quase todo mantido em um estado natural, coberto por vastas florestas, selvas
e campos alimentados por muitos riachos e lagos. Nao ha grandes cidades e muito poucas
estruturas permanentes de qualquer tipo. Nossas espagonaves sdo nossas cidades,
algumas das quais tém quildmetros de extensao e podem confortavelmente acomodar
milhares de nossos. Nossa populacéo é baixa em comparagao com a da Terra: a qualquer
momento, geralmente ndo ha mais de cerca de 300 milhdes de individuos em todo o
planeta, embora muitos milhdes mais possam estar no espaco a bordo de nossas naves.

Nosso mundo nao tem luas naturais, mas o planeta é balanceado por trés satélites artificiais
posicionados em forma de tridngulo equilatero. Cada satélite tem aproximadamente 75
milhas em didmetro e também s&o os motores responsaveis tornar o planeta habitavel para
nossa espécie. Estas "luas" artificiais carregam os antigos nomes de Epsilon, Eclipse e
Epiphany.

Caso vocé esteja se perguntando por que esses satélites artificialmente inteligentes tém
nomes em inglés em vez da antiga lingua sassani, & porque eles foram criados e nomeados
pelos Greys, que eram originalmente humanos vindos de uma realidade alternativa da Terra
e cujo principal idioma internacional era o inglés, assim como na sua atual versao terrestre.

A histdria da nossa origem como espécie hibrida € longa e complexa. A versao curta € que
0s humanos daquela Terra paralela destruiram o proprio mundo através da negligéncia cega
e bélica, criando uma atmosfera téxica, trazendo secas, fome, pestes e eventualmente
tornando-os estéreis. A sociedade deles se mudou para o subsolo e, depois de muitas
tentativas fracassadas para clonarem a si mesmos, finalmente adaptaram-se ao ambiente
pds-apocaliptico e viraram os seres cinzentos.

No entanto, ainda incapazes de se reproduzir, eles sabiam que sem uma infusdo de DNA
humano viavel, sua cultura morreria. Fazendo uso da tecnologia mais avangada, eles
descobriram uma maneira de “criar um tunel” com acesso a outras realidades paralelas
como a sua, onde os humanos ainda prosperam. Assim eles comegaram a extrair
secretamente DNA de seu povo em um longo processo que veio a ser conhecido como
“abducao alienigena” por voceés.

Por tentativas e erros, os Greys finalmente conseguiram criar quatro espécies hibridas além
de si mesmas, cada uma com graus variados de DNA humano. Os Greys sao considerados
a primeira raca hibrida, uma vez que eles comegaram com o DNA humano normal. A quinta
e Ultima espécie tém aparéncia humana o suficiente para poder andar entre vocés sem
deteccao, e alguns o fazem de vez em quando para poder observar e aprender seus
caminhos.

O povo Sassani € a terceira raga hibrida criada desta forma e assim, nossa aparéncia geral
€ uma mistura meio a meio entre um tipico Grey e humano da Terra. Temos em média cerca



de um metro e meio de altura, somos esbeltos com pele muito palida, cabecas e olhos um
pouco maiores do que a de vocés mas bocas, narizes e orelhas menores. Homens, como
eu, ndo tém cabelo. As mulheres tém cabelo e tendem a ser brancos, embora haja
excecdes dependendo da "receita" genética.

A primeira raga hibrida, os Greys, sdo chamados de Maz’e (pronuncia-se Mahz-eh) em
nosso idioma. A segunda espécie hibrida € o que os humanos que tiveram experiéncias de
abducéo se referem como os "cinzas altos" e sdo chamado de “Mazani”. Nossa raga, como
vocé ja sabe, sdo os Sassani. A quarta raga € chamada de Sha'ya'el e a final, de aparéncia
mais humana hibrida sdo denominados Ya’ya’'el. Os Ya'ya'el serdo a primeira raga hibrida
a fazer contato aberto com os humanos da Terra nos anos que virdo.

Ha um sexto grupo: Shalinaya (a "Primeira Luz") que sédo as criangas hibridas mais recentes
criadas da agenda de hibridizacdo em curso. Eles vivem principalmente a bordo dos navios
Ya'ya'el e irdo, em ultima analise, viver com vocé na Terra do futuro. Eles representam um
passo evolutivo no caminho da Terra, tornando-se a sexta raca hibrida daqui a centenas de
anos a partir de agora. Esses futuros hibridos serao conhecidos por nés como
"E’nani-kaya".

Uma nave-mae tipica sobre E’sassani junto com duas das trés esferas artificialmente
inteligentes em érbita que estabilizam o ambiente do planeta.

CAPITULO 2

Aos trés anos (anos E’sassani), deixei minha vila de nascimento na costa oeste do nosso
continente ao norte e tive permissao para explorar meu planeta. Pode parecer estranho
para os humanos da Terra que alguém com trés anos de idade tenha a liberdade de estar
tdo longe de casa por conta propria, mas lembre-se de que meu povo esta telepaticamente
ligado. Nao existe tal coisa em E’sassani como "longe da vista, longe da mente".

Além disso, embora eles ainda possam parecer uma crianga fisicamente, alguém com trés



anos de idade em meu mundo ja exibe uma maturidade mental e emocional de um
adolescente em seu mundo. Além disso, toda a populagdo do meu mundo se considera
uma familia. Assim, todos os adultos agem como pais para todos os filhos, ndo importa
guem sejam seus pais bioldgicos.

Conforme eu crescia, percebi que uma de minhas paixdes era me tornar um especialista em
primeiro contato, assim como meu pai. Nossa linha familiar produziu muitos que assumiram
essa vocagao e, enquanto eu ouvia mais e mais histoérias sobre os encontros de meus
parentes com seres exoticos de mundos distantes ao longo da galaxia, ou mesmo dentro de
outras dimensdes, senti-me atraido por seguir seus passos.

Bashar no corredor de observagao da nave-méae com vista para a Terra.

Meu treinamento formal comecgou aos sete anos, junto com varios outros de mesma idade.
Meu pai, sendo um dos especialistas em contato mais experientes, foi nosso professor,
embora outros nos orientassem de vez em quando a fim de transmitir conhecimento sobre
civilizagcbes especificas com quem meu pai pode nao ter interagido pessoalmente.

Nosso treinamento consistia principalmente em cenarios de contato simulados, criados
usando uma combinacao de tecnologia holografica e projegao telepatica. Essa abordagem
nos permitiu experimentar as simulagbes como se fossem reais, realgando nossas
respostas emocionais e, portanto, imprimindo com mais firmeza um forte senso de
responsabilidade em cada um de nés. Dessa maneira, nossos professores garantiram que
nao fizéssemos nada que pudesse causar danos as civilizagbes reais que estavamos sendo
treinados para contatar.



Bashar ensina uma classe de jovens alunos "Especialistas em primeiro contato".

Abrir relagdes com os habitantes de um novo mundo costuma ser repleto de mal-entendidos
que podem levar a um desastre. Por exemplo, tivemos a oportunidade, por meio de uma
simulagdo, de vivenciar um contato precoce com uma cultura estranha que, na época, tinha
comecado recentemente a explorar o seu préprio sistema solar. Devido a certo fatores
sociais que foram esquecidos por nosso povo, a subito introdugao de seres das estrelas
causou um colapso massivo da sociedade. Sua recuperacgao levou séculos e ensinou a
Alianca interestelar uma ligao valiosa.
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Esse incidente foi o responsavel pela chamada "diretiva da n&o-interferéncia" que alguns de
seus mais intuitivos autores de ficgao-cientifica tém imaginado e incorporado em suas
histdrias. Este € um dos muitos exemplos da arte imitando a vida, mesmo que esses
escritores nao fossem conscientemente cientes do incidente em questio. Ironicamente, a
introducao da tal diretriz em sua sociedade, embora apresentado por meio de histérias
imagindrias, criou uma compreensdo mais madura das relagdes humanas / ET potenciais e,
portanto, aumentou a probabilidade de contato aberto com a Terra.

E NAeNlI KA = EARTH

Depois da tragica reagao daquela sociedade alienigena, a Alianga estabeleceu novos
protocolos de contato que continuam até hoje. No entanto, deve ser entendido que nem
todos os membros da Alianga optam por agir sobre todos os protocolos, nem atuar sobre
eles na ordem que irei apresenta-los neste livro. Também é importante frisar que nem todos
extraterrestres que fazem contato com a Terra sdo membros de nossa Alianga ou mesmo
membros de quaisquer outras aliancas dentro de sua realidade ou da nossa.

Como tal, podem existir protocolos de contato muito diferentes ou simplesmente nenhum.
Isso é particularmente verdadeiro para os Greys que, como explicamos, ndo sao realmente
extraterrestres no sentido mais estrito da palavra, ja que eles costumavam ser humanos em
uma versao paralela da Terra. Eles ndo veem motivo para “suavizar” a relacdo deles com a
de vocés porque se consideram interagindo com aparentados provenientes de uma outra
versao de si mesmos.



Além disso, assim como fomos criados usando o seu DNA e os consideramos como nossos
ancestrais, existem outros ETs que sao seus ancestrais também. Portanto, sendo da
mesma "familia", alguns "povos estelares" podem ter protocolos bem diversos para como
interagirem com a Terra.

Em geral, os protocolos da Alianga Interestelar para contato segue:

Em primeiro lugar, a observagao remota a longo prazo da cultura para determinar quando
ou se o contato sera apropriado.

Em segundo lugar, observacado mais focada e determinacao de quais individuos ou
segmentos dessa sociedade sdo mais ou menos abertos a ideia de contato.

Terceiro, projegcdes detalhadas do potencial impacto que o contato pode ocasionar sobre
varios segmentos da sociedade e da espécie como um todo.

Quarto, apds a determinagao de que o contato sera mutuamente benéfico para a sociedade
e cultura em questao, varios cenarios de contato simulados s&o explorados e os resultados,
avaliados para determinar a abordagem ideal.

Essa abordagem ideal geralmente contém uma mistura das seguintes sub-etapas,
cronometradas para o maximo impacto positivo:

Quarto-A: Avistamentos cada vez mais proximos de nossa espagonave (0 que vOcés
chamam de OVNIs) e observagao das reagdes a tais avistamentos.

Quarto-B: método de entrega de informagdes que permita a cultura aceitar ou rejeitar as
informagdes conforme acharem adequadas.

Quarto-C: entregar informagdes que possam estar além do que € normalmente
aceito pela cultura e observar sua reacao a tais conteudos.

Quarto-D: iniciar contato telepatico sutil ou simbdlico, muitas vezes de uma forma que pode
ser interpretada como nada mais do que imaginag&do ou um sonho, € observar a reagao a tal
comunicacao, bem como a interpretacao individual da comunicacéo.

Quarto-E: comunicacao durante experiéncias "fora do corpo" e observagéo do grau e estilo
de retencao a tais interagdes quando o individuo desperta (assumindo que a espécie
dorme, é claro, alguns o nao fazem).

Existem muitos outros fatores envolvidos na determinagao do apropriado método e tempo
para contato em todas as suas formas, sejam sutis ou 6bvias. De um modo geral, uma vez
aberto o contato com um planeta, individuos ou grupos deste mundo foi aprovado pelo
Alianca, interacoes fisicas isoladas podem comecar, seguidas por mais avistamentos
publicos e, eventualmente, pelo amplo contato aberto com a sociedade (a menos que uma
razao seja determinada a limitar o contato apenas a um grupo ou individuo especifico neste
planeta, mas isso é extremamente raro).



Além disso, com base no método aprovado considerado mais benéfico para a civilizagao, o
contato publico aberto pode ou n&o envolver quaisquer representantes “oficiais” ou
autoridades reconhecidas dentro da sociedade. Isso é determinado caso a caso. Portanto,
ao abrir contato entre nossos respectivos mundos, vocé pode n&o nos ouvir pronunciar a
famosa saudacgao de ficcao cientifica: “Leve-nos ao seu lider”.

O contato aberto com ETs pode ndo acontecer da maneira descrita em muitos filmes de
ficgdo cientifica.

CAPITULO 3

Aprendi sobre a Terra pela primeira vez durante meu treinamento de primeiro contato. De
inicio, eu nao conseguia entender o que a mim e a meus colegas trainees era dito sobre o
seu povo. Eu ja sabia que a Terra era “E’'nani-ka ", a casa dos nossos ancestrais, mas fiquei
surpreso com a descricado do estilo de vida de vocés. Esta informacao foi telepaticamente
retida dos trainees até que tivéssemos experiéncia o suficiente para entender as diferencas
notaveis entre o seu mundo e 0 Nosso.

Meu pai explicou, por meio de imagens telepaticas, que os humanos da Terra eram, com
algumas excegodes, bastante violentos e muitas vezes lutavam entre si sobre coisas como
ocupacao de terras, recursos materiais ou diferentes sistemas de crencas. Ele passou a
descrever o conceito de suas nagdes, com suas varias culturas, costumes e linguas e
gue muitos humanos se olhavam com suspeita e medo baseados em nada mais do que a
cor de sua pele.

Para ser franco, varios estagiarios, inclusive eu, pensaram que meu pai estava nos
testando; inventando uma histéria sobre um mundo tao extremo que as civilizagoes
pareceriam faceis de contatar por comparacgao. Foi preocupante finalmente perceber que



ele estava descrevendo uma civilizagado que realmente existia. Nenhum de nés tinha ouvido
falar de um mundo como a Terra. Parecia que civilizagdes alienigenas de dezenas de
sistemas estelares haviam escolhido viver no mesmo planeta.

Conforme nossa educacgao da Terra continuou ao longo dos anos, descobrimos que essa
analogia nao estava longe da verdade. Aprendemos que os humanos da Terra eram, na
verdade, uma mistura hibrida de varias ragas aventureiras, fruto das interagdes que
ocorreram por varias centenas de milhares de anos atras com uma espécie extraterrestre
chamada "Anu". O anu infundiu seu DNA com uma espécie de hominideo que vocés
chamam de “Homo Erectus” que evoluiu naturalmente em seu planeta.

Disseram-nos que o povo Anu fez isso para criar uma raca de trabalhadores que pudesse
ajuda-los com a tarefa herculea de minerar ouro e outros elementos que eles necessitavam
para corrigir o desequilibrio na atmosfera do planeta natal deles e assim reverter os padrdes
climaticos destrutivos causados pelas enormes tempestades solares de seu sistema.

Uma vez que os proprios Anu ja eram uma mistura de varias espécies de humandides, a
mistura de seu DNA com a dos primeiros hominideos da Terra, resultou na criagdo do
"Homo Sapiens", o que significa que os humanos da Terra sao, por definicdo, uma raca
hibrida.

Uma vez que os humanos comegaram a se espalhar pelo planeta e encontraram ambientes
diferentes, certas caracteristicas das diferentes espécies de ET surgiram como resposta as
mudancas de temperatura, clima seco ou umido, e outros fatores como dieta baseada em
comidas disponiveis em diferentes nichos ecolégicos.

E por isso que a Terra suporta tantas "racas", enquanto a maioria das civilizacdes que
nosso povo encontrou é relativamente homogénea, embora haja excegbes. Mas essa é
outra histéria.

Quanto mais eu aprendia sobre a Terra, mais curioso e animado eu ficava. Nao demorou
muito para eu perceber que eu escolheria 0 seu mundo dentre aqueles com os quais eu
acabaria por fazer contato.

Uma vez que um "curriculo" de mundos potenciais foi escolhido por cada trainee, nossas
simulagdes de contato mudavam de cenarios gerais para aqueles que eram projetados
especificamente em torno das civilizagdes designadas. Enquanto meu treinamento
continuava, ficou claro que a Terra era muito mais complexa do que eu inicialmente
concebia. Meu pai apontou que, se eu continuasse no caminho para entrar em contato com
Seu povo, eu precisaria antes empregar um protocolo especial chamado "llliani", que,
traduzido livremente, significa "auto-reflexao".

No entanto, isso € muito mais do que um exercicio de consciéncia interior. Este protocolo,
que foi adicionado a lista primaria apenas no século passado, foi derivado de uma pratica
antiga. Dentro do contexto de contato, "llliani" significava que eu precisaria criar uma
encarnacao fisica em Terra.



Em termos lineares, eu precisaria escolher ter uma "vida passada" em seu planeta para
ganhar experiéncia direta da sua cultura. Isso iria permitir que a minha "encarnagao
presente" tocasse em "memorias" dessa vida, o que tornaria mais facil de se relacionar com
a cultura humana durante o processo de contato.

E possivel fazer isso, pois, da nossa perspectiva, o tempo é uma ilusdo ou, mais
precisamente, o tempo é um "efeito colateral" da consciéncia em um determinado estado de
ser que cria a experiéncia chamada "realidade fisica". Isso significa que todas as coisas
realmente existem simultaneamente, mas aparecem "habitar" diferentes frames, como o
"passado” ou o "futuro”, quando visto através das "lentes" da estrutura espago-tempo
iluséria.

Assim, uma provavel “vida passada” na Terra ja existia. Eu s6 precisava focar na mudancga
de parte da minha consciéncia para uma que serviria ao processo de contato de maneira
mais eficiente e benéfica.

Nao pretendo fazer com que esta técnica pareca clinica porque, na verdade, requer uma
conexao emocional muito forte para se obter sucesso.

Ligar-se a outra alma, seja no chamado passado, presente ou futuro, cria um vinculo que é
muito mais profundo do que a familia. Da luz a um tipo de "alma gémea" que se torna parte
de nés para o resto de nossas vidas.

Uma vez que vinculamos essa encarnagao a uma sociedade designada, a comunicagéo
empatica e telepatica, (ou "telempatica") é iniciada, o que ativa a conexao entre o
especialista de contato e o0 "eu passado". Isso pode acontecer de varias maneiras, o que
pode incluir uma variedade de experiéncias destinadas a fortalecer ou “cristalizar” a
conexao.

Sem entrar em maiores detalhes no momento, basta dizer que escolhi implementar este
protocolo para garantir um ambiente mais "intimo" de conexao e compreensao mais
profunda com seu mundo. Depois de tudo, a melhor maneira de aprender sobre uma cultura
€ mergulhar nela.

Sou auxiliado em meus esforgos como Especialista de Primeiro Contato por outro grupo de
minha civilizagdo chamado O’Lan Ken, em nossa antiga lingua. Embora o termo possa ser
traduzido em inglés como “Observadores” ou “Observadores”, uma interpretagdo mais
precisa seria “Assessores”.

Uma de suas fungdes é observar e avaliar a taxa de progresso das civilizagbes que
escolhemos para fazer contato e fornecer aos especialistas de primeiro contato, como eu,
essa avaliagao. Isso ajuda a determinar o ritmo em que um contato posterior deve ocorrer,
bem como que tipo e qual quantidade de informacgao deve ser compartilhada a civilizagao
em questdo.



Muitas vezes, essas avaliagdes também podem ser usadas para fornecer uma terceira
opgao, uma perspectiva neutra aos habitantes que estao livres de crengas culturalmente
arraigadas, perspectivas ou outros preconceitos aprendidos que podem impedir aqueles
habitantes de terem uma compreensao clara dos principios que compartilhamos com eles.

CAPITULO 4

Passei os primeiros trés capitulos compartilhando algumas informagbes sobre quem eu sou,
da onde venho, como me tornei um especialista em primeiro contato e como aconteceu de
escolher a Terra como um dos muitos mundos dos quais este viria a se tornar minha paixao
para desenvolver um relacionamento; relacionamento este que pode vir a florescer um
contato aberto entre a nossa civilizagao e a sua.

Neste capitulo, comecgarei a compartilhar minhas observagdes sobre a sua sociedade e a
abordar o impacto que suas escolhas individuais e coletivas tém sobre a probabilidade de
um contato aberto. Nenhum dos meus comentarios pretende repudiar, desvalorizar ou
ofender qualquer membro da sua sociedade, embora entendamos perfeitamente que
algumas das suas pessoas escolherdo sentir-se julgadas independentemente dessas
garantias.

Esta é uma das primeiras coisas que observamos sobre a sociedade humana na Terra:
alguns de vocés sempre interpretardo as coisas da forma mais negativa, ndo importa o
quao positivamente uma ideia for apresentada. Esta reacado geralmente decorre de crencas
baseadas no medo, é claro, entdo sabemos que ndo devemos levar estas reagdes para o
lado pessoal.

Entendemos que, quando os humanos tém medo de enfrentar seus medos, eles negam que
os tém. Este é um estado de dupla negacéao: pessoas que negam ter medo também negam
sobre o estar em negacéo. Isso cria uma segunda parede psicoldgica em torno da primeira,
tornando um desafio muito maior ajuda-los a se livrar dessa crenga baseada no medo
inicial.

Estados mentais negativos complexos como este sdo o que torna necessario a um
especialista em primeiro contato experimentar uma encarnagao em sociedade. Sem tal
experiéncia, vocés seriam “aliens” demais para nds, pois hao compreenderiamos muitos
aspectos da sua cultura nem entenderiamos as razdes por tras das escolhas que fazem.

No entanto, também notamos grande alegria, amor, compaixao e criatividade em muitos de
vocés, sabemos que tém a capacidade para tais expressdes dentro de todos vocés. Assim
percebemos que, ao menos, existe o potencial para um contato pacifico com o seu mundo.

Com base em nosso ponto de vista fora da sua cultura, e aliado a nossa experiéncia de
encarnacao dentro da sua sociedade, sabemos que, ndo apenas muitos dos habitantes da
Terra estao abertos e dispostos a ter contato com seres das estrelas, como existem até
mesmo alguns locais isolados em seu planeta onde o contato com ETs ja vem ocorrendo ha
milhares de anos.



Essas interacdes breves e limitadas acontecem principalmente entre certas culturas
indigenas na Terra e em alguns grupos especificos de extraterrestres com os quais as
culturas humanas tém uma conexao desde tempos antigos. Geralmente, esse contato é
essencialmente uma troca entre “membros de familia”, com os nativos sendo pelo menos
parcialmente descendentes de seus ancestrais estelares.

O fato de que tais interagbes acontecem ha centenas de anos, se nao ha milhares de anos
com a maioria da populagéao da Terra, assim como a dispersao e a inconsciéncia de tais
contatos, demonstram o grau de compartimentag¢ao psicolégica, manipulagéo

e supressao de informagdes que ainda atingem grande parte da sua sociedade.

Podemos ter empatia por aqueles dentre vocés, como muitos de seus cientistas, que
estariam dispostos a reconhecer nossa presenca se apresentada com evidéncia fisica
suficiente. No entanto, tais evidéncias terdo de esperar até que determinemos, por meio de
nossas proprias observacgdes, se a Terra esta suficientemente preparada para tal revelagéao
inegavel.

Com toda probabilidade, a Terra poderia ja ter atingido esse nivel de preparagao, nao fosse
o fato de a maioria de seus politicos, instituicbes sociais, econémicas, religiosas e militares
ainda operarem sob a perspectiva do medo. Existem varios individuos, ou mesmo certos
grupos, dentro daquelas instituicbes que estdo completamente cientes da nossa existéncia
e visitam seu planeta. No entanto, apesar de algumas corajosas excegdes, optaram por
manter esse conhecimento geral distante do publico.

Embora essa escolha venha principalmente pelo desejo de proteger suas posi¢cdes pessoais
de status, muitos desses individuos procuram justificar ou racionalizar sua decisao, dizendo
gue o reconhecimento da presenca de ETs causaria panico em massa e desestabilizacao
da sociedade. A ironia é que a manutencao dessa agenda é a responsavel por aumentar a
probabilidade de panico, visto que essa situagédo de negligéncia ndo permite ao publico se
preparar adequadamente para o contato extraterrestre. Eles criam a condi¢ao e entdo
lamentam n&o haver meios para isto ocorrer.

Apesar desse comportamento, sua sociedade esta, mesmo que lentamente, se movendo
rumo ao contato aberto com nossa espécie. Muitas pessoas em posi¢coes de autoridade em
seu planeta ja sabem que € inevitavel e estdo fazendo tentativas para educar e preparar o
povo para tal evento a fim de mitigar, mesmo que parcialmente, quaisquer reagdes que
poderdo surgir com tal encontro.

Mesmo aqueles empenhados em manter nossa presenca em segredo percebem que

nao serdo capazes de fazer isso para sempre. O maximo que eles podem alcancar, com
base no impulso e na curiosidade de seu povo para explorar o cosmos, é desacelerar o
processo o suficiente para que, caso sua sociedade experimente repercussdes inesperadas
de contato, esses individuos tenham tempo para se posicionar e enfrentar qualquer impacto
negativo no conforto relativo.

Alguns dos seus tém especulado que muitos filmes e livros de ficgao cientifica que retratam
cenarios de primeiro contato entre humanos e alienigenas séo deliberadamente projetados
para fazer seu povo se acostumar com a idéia de ETs, e ha alguma verdade nesta teoria.



No entanto, embora alguns filmes, programas de TV e livros tenham sido criados com essa
agenda em mente, a maioria € simplesmente o resultado de escritores e cineastas
explorando sua consciéncia coletiva e intuindo que o contato com outras espécies é cada
vez mais provavel de ocorrer, agora que sua tecnologia permite a vocés explorarem cada
vez mais 0 espago.

Este é um efeito evolutivo natural, mais especificamente, uma extensdo de um mecanismo
de sobrevivéncia psicolégico projetado para "proteger" vocé do choque da mudanga de
paradigma representado por um evento abrangente, como é o caso de um contato com
inteligéncia alienigena. Se o contato acontecer muito rapido, esse efeito podera amplificar
uma rejeigao total a qualquer mudancga no status quo e potencialmente levar a cultura a
escolher se isolar de qualquer interacao futura. Mas, se for permitido acontecer durante um
periodo de tempo razoavel, a curiosidade natural da sociedade e o impulso para explorar o
desconhecido ird "suavizar" esse efeito e permitir que o contato acontegca de uma maneira
mais natural e eficaz.

No entanto, se a transig¢ao levar muito tempo, isso também podera criar efeitos negativos
que poderao ser tao prejudiciais para a sociedade quanto se mover muito rapidamente. Por
exemplo, o sigilo estendido que envolve a existéncia de ETs do seu povo tem criado uma
atmosfera cinica em que as pessoas que compartilham publicamente visdes de OVNIs ou
encontros com ETs sao ridicularizadas, vilipendiadas e até mesmo banidas da sociedade
dominante. Isso s6 reforga o segredo e ainda impede a preparagao para o contato.

Desta forma, sua sociedade se torna mais "fragil" e super-reativa a quaisquer mudangas de
percepcao estabelecida da realidade. Se essa negacéo arraigada persistir, mesmo a menor
rachadura nela, ndo importa a fonte, podera quebrar o verniz de civilizagdo da sua
sociedade muito pior do que um contato aberto jamais poderia.

No entanto, hd uma consciéncia crescente em sua cultura global de que o contato com
extraterrestres é pelo menos uma probabilidade, agora que a busca por outros planetas
habitaveis ja foi finalmente aceita, em sua maior parte, nos corredores da ciéncia
convencional. E compreensivel que seus astrénomos prefiram ser cautelosos em suas
estimativas sobre as chances de encontrar vida em outro lugar da galaxia. Em geral, é
verdade que planetas semelhantes a Terra sao poucos e distantes entre si em comparagao
com o numero de planetas orbitando outras estrelas.

Apesar dessa afirmacgao, ha muita vida aqui e, embora alguns ETs se parecam com os
humanos (ou os humanos se assemelhem a muitos ETs devido as conexdes genéticas que
mencionamos anteriormente), a maioria dos seres nascidos sob a luz de outros séis sao
verdadeiramente alienigenas e sdo nem um pouco humandides.

Portanto, provavelmente sera benéfico aos humanos da Terra se encontrarem , pela
primeira vez, com seres similares a eles mesmos a fim de dar-lhes tempo para se
acostumarem a lidar com outras culturas interestelares antes de serem expostos a
civilizagdes mais exoticas.

Sabemos que os avidos fas de ficgao cientifica entre vocés poderao se sentir melhor



preparados do que a maioria para tais encontros, porque eles leram dezenas de contos ou
podem ter visto muitos filmes e programas de TV sobre primeiro contato entre humanos e
alienigenas. No entanto, a realidade de encontrar um verdadeiro alienigena, estar "cara a
cara", pode ser muito mais inesperado e surpreendente do que qualquer outra coisa
imaginada em suas historias.

Apesar de a Terra ser abencoada com varias espécies sencientes como os golfinhos, por
exemplo, e mesmo que eles sejam "alienigenas" sob diversas perspectivas, vocés
compartilham seu planeta com eles ha milhares de anos, ja estdo habituados a sua
presencga €, mesmo assim, a comunicagao entre suas respectivas espécies permanece
esporadica, indefinida e imprecisa. Na verdade, a maioria dos humanos ainda considera os
cetaceos nada mais do que “animais inteligentes” em vez de uma forma de vida “alienigena”
inteligente.

Com base em nossas observagoes, levara muitos anos até a maioria da sua sociedade
enfim considerar o assassinato de um golfinho o equivalente ao assassinato de um ser
humano. Mas, depois de adotarem essa visdo, vocés estarao psicolégica e moralmente
melhor equipados para formar intera¢des significativas, ndo apenas com cetaceos e outras
espécies sencientes em seu mundo, com também com seres inteligentes de outros
planetas.

Para Ihes dar uma ideia do que vocé pode encontrar algum dia, quando os humanos
terrestres se tornarem tecnologicamente capazes de explorar a galaxia, compartilhamos
aqui algumas informagdes sobre espécies alienigenas das quais nossa civilizagéo ja fez
contato. Embora percebamos que as seguintes descrigdes podem nao parecer diferentes de
muitos dos ETs em suas histérias de ficgao cientifica e que nenhuma descri¢cao se equipare
a experiéncia em encontros reais, elas podem pelo menos sugerir a diversidade de vida
encontrada em diferentes sistemas estelares.



1 THOOK 3 "R"
2 VEEQUA-PANI 4 OVMA

A primeira espécie em nossa lista, embora "humandide" por possuir uma cabega, dois
olhos, dois bracos com maos e considerados bipedes, eles exibem um atributo inusitado e
“estranho” que merece mencgéo.

Eles sdo chamados de “Thook”. Altos, esguios a ponto de serem magros com pele clara,
azul leitosa e olhos enormes, redondos, amarelos ou verdes, embora alguns olhos tendam
para o laranja ou vermelho.

Individualmente, cada um é um Thook. Coletivamente, todos sdo Thook. Seu planeta natal
também é chamado de Thook. Isso parece tornar as coisas mais faceis de lembrar, mas ai
esta a ironia. Seu atributo Unico é experimentado por outras espécies que tentam se
comunicar com os Thook. Ao falar cara a cara com um membro dessa espécie, podera
manter uma conversa normal. Mas no instante em que vocé quebrar o contato visual, toda a
memoaria da conversa e do ser com quem vocé falou sera apagada de sua mente, como se
o contato nunca tivesse se conhecido.




Nem é preciso dizer que, a menos que o encontro fosse registrado, ninguém ficaria sabendo
dele. Este € um mecanismo de defesa telepatico natural que cria perda de meméria
imediata e de curto prazo para todos aqueles que entram em contato com os Thook. No
entanto, com o contato continuo, a memaria alongo prazo vai assumindo e lembrando a
existéncia deles, mesmo que as experiéncias a curto prazo continuem a ser eliminadas.
Este traco de sobrevivéncia esta "embutido" na espécie e nao ha nada que os Thook
possam fazer para desliga-lo, e nem fariam, se pudessem. A habilidade se desenvolveu a
medida que eles evoluiram em um ambiente repleto de predadores extremamente
agressivos. Alguns desses predadores ainda existem em Thook, mas estao limitados ao
continente central, deixado em seu estado selvagem e natural, enquanto os Thook
acabaram por construir cidades cintilantes nos continentes circundantes a medida que se
espalharam por seu mundo.

"Veequa-pani" € o nome dado pela minha civilizagéo para a proxima espécie. Significa
“dancarinos de sementes” em nossa lingua e € uma referéncia a natureza desses seres.
Embora os "Veequa-pani" ndo tenham um nome geral para sua espécie, eles tém dezenas
de nomes para as varias configuragdes e estados de personalidade que sao capazes de
expressar.

Imagine um verme grande de um metro de comprimento ou um ser semelhante a uma
cobra, sem olhos como os humanos, mas com 6rgaos sensoriais ao longo do corpo que
podem ser adaptados para ver, ouvir, saborear, cheirar ou fornecer outras sensacoes
conforme necessario.

Eles n&o tém género. Todos os individuos sdo idénticos, completamente indistinguiveis uns
dos outros até que se juntem para criar identidades mais complexas. “Orgaos de ligagdo”
especiais na extremidade de cada individuo permitem que eles se conectem fisica e
neurologicamente, transformando dois, trés, quatro ou até oito deles em um ser semelhante
a uma estrela do mar ou a um polvo sem cabeca.

As varias combinag¢des permitem-lhes assumir diferentes qualidades sexuais, fisicas,
psicolégicas e outras qualidades temporarias que desaparecem quando o proposito do
“coletivo” é cumprido. Apods isso, os “vermes” individuais entao se desconectam e seguem
seu caminho, embora cada um retenha a memoria, o conhecimento e a experiéncia de cada
coletivo assim formado ao longo de suas vidas, que em média dura cerca de duzentos anos
terrestres.

A préxima cultura é estranha ao extremo e possui qualidades que os permitem existir
simultaneamente em multiplas dimensdes. Isso Ihes concede a capacidade de interagir com
varios fendbmenos que normalmente aniquilariam seres que habitam realidades fisicas
“normais”.

Embora esses seres tenham um nome proprio, ele é praticamente impronunciavel para as
espécies que usam a linguagem para se comunicar, e € mais semelhante a uma "equagao”
vibracional de energia. A aproximagao mais proxima em seu idioma seria: R*PH*R * K
THeR * M.



O “R” em cada silaba é vibrado, algo como o ronronar de um gato. Todos os outros sons
sd0 como um sussurro e o apostrofo representa o que os humanos perceberiam como uma
parada glética. Vamos nos referir a eles simplesmente como "R" por conveniéncia.

Os “R” sao capazes de grandes feitos como extrair informagdes do horizonte de eventos de
um buraco negro ou passar incélume pela matéria densa de uma estrela de néutrons. Eles
se parecem com nédulos abstratos, azuis escuros com longas extensodes, semelhantes a
um neurbnio, embora essa seja apenas a parte perceptivel deles por seres fisicos. Os “R”
sdo muito mais do que isso e requerem sentidos especializados ou tecnologia que podem
perscrutar outras dimensdes para revelar sua forma completa, que sdo uma “nuvem”
constantemente ondulada de particulas quanticas.

Por outro lado, os “R” percebem seres fisicos como vocé e nés como formas de energia
transparentes e cristalizadas a deriva dentro de um mar de particulas virtuais, semelhante
ao gelo flutuando na agua, como uma analogia grosseira. Nossa civilizagao levou cerca de
dez anos para aprender a se comunicar com eles e ainda ha muitas coisas que nao
sabemos a seu respeito, embora a qualidade principal deles seja uma curiosidade
implacavel e o impulso para explorar varias dimensdes da existéncia.

Por fim, compartilharemos nossas impressoes iniciais de uma civilizagao que encontramos
recentemente. Aprendemos sobre esta sociedade incomum com os "R" devido a sua
capacidade de transcender dimensdes, porque esta espécie alienigena, chamada "Ovma",
habita uma realidade alternativa a qual chamamos de "universo de dentro para fora".

Em vez de estrelas e planetas se movendo no vacuo do espaco, este universo € preenchido
com um tipo de “fluido” gravitacional salpicado por enormes “bolhas” ocas dentro das quais
vivem os Ovma.

A bolha especifica que descobrimos tem um didmetro interno quase do tamanho da 6rbita
de Marte ao redor do Sol terrestre. A superficie interna da bolha parece um pouco sdlida
devido a tensao superficial criada pelo fluido gravitacional fora da bolha, quando encontra a
pressao externa da atmosfera interna da bolha.

O centro da prépria bolha oca é ocupado por uma espécie de “buraco branco” que cria e
mantém essa bolha, derramando energia de outras dimensbdes para esta realidade
alternativa. Esse tipo de buraco branco tem flutuagdes periddicas que geram um ciclo de
frequéncias pela energia que ela emana. Uma frequéncia energiza o Ovma (dia) e a outra
frequéncia reduz o seu nivel de energia (noite).

A palavra "ovma" significa "esferas" em nossa lingua e esses seres sao exatamente isso:
esferas com tentaculos extensiveis e retrateis que sao usados, entre outras coisas, para
rolar em torno da superficie interna habitavel da bolha que, em termos de metragem
quadrada, é aproximadamente igual a um 1.275.000 Terras.

A populacao “Ovma” ultrapassa varias centenas de bilhdes de individuos, mas a bolha esta
praticamente vazia, exceto pela flora e fauna exdticas que compartilham o “mundo” com os
“‘Ovma”. Suas habitacbes tendem a ser compostas por estruturas em forma de tubo pelas



quais eles podem rolar, embora haja todos os tipos de configuragdes que surgiram da
imaginacao criativa dos arquitetos "Ovma".

Eles cultivam uma variedade de esporos em suas “fazendas” e os “restaurantes” geralmente
sdo compreendidos como remendos e linhas de diferentes esporos “saborizados” que sao
consumidos através de suas peliculas membranosas ao rolar sobre eles.

Estamos cientes de dezenas de outras espécies alienigenas, mas acreditamos que essas
quatro dardo uma ideia das varias maneiras como a vida pode ser expressa em todo o
multiverso e que tipo de mudancgas na perspectiva humana podem ser necessarias para
interagir com uma civilizagdo verdadeiramente alienigena. E, claro, é util lembrar que vocé
seria tdo estranho para essas culturas quanto elas sdo para vocé.

CAPITULO 5

Como sugerimos na introducgao, as limitagdes podem ser usadas para criar experiéncias
negativas e positivas. A propria consciéncia é eterna e infinita. Experimentar menos do que
isso requer que a consciéncia imponha limites a sua percepg¢ao. Dessa forma, a dimensao
que vocé conhece como "realidade fisica", definida pelas leis fisicas que governam todos os
fendbmenos do reino subatémico até as vastas extensées do cosmos, so pode ser
experimentada pelo filtro auto-imposto da “reflexao”, estrutura do espago-tempo que limita a
perspectiva.

Com este "mecanismo" ativo, um ser consciente pode experimentar a si mesmo em
diferentes estados, dependendo do grau de limitagao ou "foco". No entanto, um alto grau de
limitagdo pode dar um passo irrevogavel em diregdo a um estado em que o individuo se
esquece completamente de que é o responsavel por impor as limitagdes que agora
experimenta. Mesmo que o ser possa desejar “desfazer” os pardmetros limitantes, ele pode
ter se esquecido de como fazé-lo.

E por isso que outros seres, como guias espirituais, por exemplo, sdo necessarios para
ajudar a deixar ir as limitagbes que ndo sao mais relevantes para a experiéncia de vida do
ser. Esses guias, ndo tendo a eles sido imposto o mesmo tipo de foco sobre si mesmos,
estdo mais bem equipados para ver o "quadro maior" do que a perspectiva miope comum a
vida em um estado fisico altamente focado.

O fato de nossa civilizagao ter evoluido a ponto de nos despojarmos da maioria das
limitagOes irrelevantes, permite-nos também notar a realidade maior de maneira semelhante
aos espiritos ou outras expressdes nao fisicas da consciéncia. Assim, as informagdes que
compartilhamos com a Terra formam uma espécie de "manual de instrugdes" projetado para
guiar os humanos para fora do esquecimento, oferecendo um "kit de ferramentas" pratico
gue a sua sociedade pode usar para remover quaisquer camadas de limitagdo que n&o
servem mais € mové-lo ao longo do seu caminho preferido na vida.

Seguir esse caminho também pode aumentar a probabilidade de contato aberto entre
nossos mundos porque, quanto mais perto vocé chegar a recuperar a perspectiva de seu eu



superior, mais vocé fica compativel com nosso povo e demais civilizagdes que operam em
frequéncias conscienciais mais elevadas.

No entanto, esta claro que nem todos escolherdao um caminho de maior consciéncia e,
portanto, esses individuos provavelmente ndo experimentarao o contato em aberto com
culturas interestelares como a nossa. Mas isso nao quer dizer que o contato com
extraterrestres deve ser o objetivo de qualquer pessoa.

Os humanos sao perfeitamente capazes de viver vidas totalmente realizadas sem precisar
encontrar seres das estrelas. Também nem é preciso dizer que escolher um caminho de
consciéncia superior ndo significa necessariamente ira seguir um caminho classicamente
"espiritual" por si. Qualquer impulso sério para explorar e desenvolver uma compreensao
mais profunda de si mesmo ou do cosmos pode preparar uma pessoa para o contato com
seres de outras civilizagbes ou dimensdes da existéncia. A consciéncia e a interagdo com
sociedades em outros planetas é uma fase natural de evolugao para muitas culturas
interessadas em expandir sua perspectiva e experiéncia do multiverso.

Mencionamos que as limitagdes s&o vivenciadas por meio de uma estrutura de
espaco-tempo que permite a um ser "esquecer" que as limitagdes sdo auto-impostas. Esse
“dispositivo” especifico que gera e perpetua esse esquecimento € chamado de crenga ou
uma definicdo. Instalar a crenca de que a realidade fisica é verdadeiramente real é, por
definicdo, uma experiéncia finita e torna o ser capaz de “ignorar” a natureza infinita de seu
eu superior.

As definicbes e a crenga nelas formam a base da persona fisica e, portanto, sdo os
componentes fundamentais que geram todas as experiéncias da realidade fisica.
Simplificando, ndo é realmente "ver para acreditar ", " acreditar para ver ".

Embora seja verdade que "ver" ou experimentar um evento reforga a crenga existente, a
crenca (seja ela consciente ou inconsciente) de que tal evento tem maior probabilidade de
ocorrer é 0 que permite que uma pessoa veja e experimente o evento em primeiro lugar.

As crengas sio parte do sistema de limitagdes auto-impostas que os seres colocam em sua
consciéncia expandida e que geram a estrutura de espacgo-tempo limitada. No entanto, para
gue as crengas sejam capazes de manter continuamente a perspectiva limitada, elas devem
ser estruturadas de forma a permitir que se reforcem constantemente, momento a
momento. As crengas contém padrdes de energia que fazem a dimenséo fisica parecer real,
sélida e dificil de mudar.

Se néo fosse esse 0 caso, a ilusdo da realidade fisica nao poderia ser mantida porque o seu
"eu superior" sabe que, embora a experiéncia seja real, o proprio reino fisico nada mais é
do que uma projecgéo temporaria, nada mais substancial do que um filme que vocé projeta
nas telas do cinema.

Como forma de se perpetuar e manter a ilusdo de solidez, as crengas utilizam uma
variedade de “ferramentas e técnicas” que realizam essa faganha. No entanto, antes de
listar algumas dessas artimanhas, é importante entender que as crengas nao fazem isso por



"intengdo". As crencgas nao estdo “cientes” de que estao fazendo isso; é simplesmente da
natureza delas fazer isso.

O método principal que as crencas usam para fazer as pessoas "acreditarem" na realidade
que ela esta "vendendo" é criar uma vibragdo ou uma frequéncia especifica no campo
energético da pessoa. Este padréo de frequéncia é chamado de “sentimento” ou emogao
(e-movere: energia em movimento). Dessa forma, uma pessoa nao apenas acredita que
uma definicao especifica é verdadeira, mas também "sente" fortemente que é verdade.
Esse sentimento reforca a “realidade” da crencga e faz com que ela pareca “factual” e menos
suscetivel a mudancas.

O proximo nivel de reforgo vem dos "padroes de pensamento” que o sentimento induz
dentro do cérebro. A emocgéao reconecta as vias neurolégicas para que os padroes de
pensamento de uma pessoa estejam em conformidade com a ressonéncia emocional, ou
seja, a crenca especifica ou definicdo que gerou o sentimento. Neste ponto, a crenga, a
emocao e o padrao de pensamento ficam alinhados.

E uma coisa simples demonstrar que as definicdes geram emocdes. Encontre uma palavra
que vocé nao sabe a definicdo de seu idioma e pergunte-se como vocé se sente sobre o
termo. E provavel que, sem uma definicdo, vocé ndo saiba como vai se sentir. Contudo,
assim que a definicao for revelada, vocé comecara a experimentar como se sente sobre o
que a palavra significa. Dessa forma, as emogdes nao existem por conta propria em um
"vacuo", por assim dizer. A definicdo deve vir antes ou ndo havera sentimento algum.

O proximo nivel de reforgco € o comportamento. A pessoa agora vai agir de acordo com suas
crengas, emogoes e pensamentos. Isso gera uma experiéncia de mundo, que é o reflexo de
seu comportamento. Essa experiéncia faz o “bloqueio” de reforgo final para sua perspectiva
autogerada, fazendo com que o reino fisico parega ser tao real. Assim, a "mente fisica" é
uma estrutura triade, semelhante a um prisma, constituida por crencas, emocoes e
pensamentos, que “decompéem” a “luz branca” homogénea da mente superior em um
“espectro” multifrequencial de comportamentos e experiéncias reflexivas que fundamentam
e reforcam a personalidade.

Uma vez que esse “prisma da personalidade” é estabelecido, as crengas podem tirar
proveito de uma variedade de métodos adicionais para se reforcar e se perpetuar,
frequentemente com a exclusao de crencas contraditorias. Isso é especialmente verdadeiro
no que diz respeito ao que pode ser rotulado como crengas “negativas”.

Antes de prosseguirmos, é crucial compreender o que queremos dizer com os termos
"positivo" e "negativo" no contexto do sistema de crencas.

Esses termos ndo s&o julgamentos de valor, como os termos "bem" ou "mag". Eles sdo mais
parecidos com descrigdes mecanicas de estados de ser ou padroes frequenciais de
energia. Neste caso, o termo “positivo” se refere a um fluxo de frequéncia de energia que
gera experiéncias de conexao, integracao, liberdade e expanséo, enquanto que o termo
“negativo” conota uma frequéncia de energia que gera experiéncias de desconexao,
separacao, limitagao e redugao.



Ironicamente, os estados mecanicamente positivos também podem ser usados para
motivos negativos, assim como os estados mecanicamente negativos podem ser usados
para os positivos. Por exemplo, impor certas limitagcdes ao ser superior permite uma
experiéncia fisica focada. Assim, um ato “negativo” é usado para criar uma experiéncia
fisica pelo motivo “positivo” de ganhar uma nova perspectiva que permite a alma crescer.

Por outro lado, uma crenca “positiva” pode ser usada de uma forma “negativa”, como
quando um individuo tenta negativamente forcar seu sistema de crenga por outro pelo qual
falsamente presume ser por razdes “positivas”.

Com esse entendimento em vigor, gostariamos de explicar como as crengas usam métodos
adicionais para se perpetuar. Usaremos crengas negativas na ilustragéo a seguir porque
elas utilizam um “kit de ferramentas” muito maior para se reforcar do que as crencas
positivas. Isso decorre principalmente porque as crengas negativas devem, em certo
sentido, trabalhar "mais duro" do que as positivas, a fim de convencé-lo de que vocé esta
menos conectado, menos integrado e menos expandido do que realmente € como um ser
maior além do plano fisico.

Por exemplo, as crengas negativas podem amplificar os sentimentos de medo dentro de
uma pessoa que tenta mudar essas crencas, fazendo-a sentir que algo ruim vai acontecer
se ela deixar essas crengas irem embora. Ou uma crenga negativa pode "se esconder”,
atraindo a atencao de uma pessoa para outras crengas que sao mais faceis de abandonar,
fazendo com que a pessoa acredite que abandonou a crenga primaria quando, na verdade,
tudo o que fez foi abandonar apenas as menores, permitindo assim que a crenga negativa
fundamental permaneca a espreita na mente inconsciente da pessoa.

Outro “truque” que as crengas negativas costumam empregar é se “disfargar” como crengas
positivas, para que a pessoa continue escolhendo-as, em vez de mudar para alternativas
melhores que agora parecem ser menos positivas do que a negativa. Em outras palavras, a
crenga negativa pode gerar um sentimento positivo ao ser escolhida, recompensando a
pessoa por continuar a escolhé-la. Este método é especialmente eficaz nos casos em que
uma pessoa esta em negacdo sobre suas crencas baseadas no medo, e quando os
sentimentos de "vazio" de uma pessoa sao reprimidos ao se "recompensar" com
substancias viciantes.

Tudo isso € para dizer que entender como funcionam os sistemas de crencas pode permitir
que alguém mude suas crengas mais facilmente, reconhecendo os truques e percebendo
que as crengas nao sao necessariamente “fatos”, mas meramente opinides subjetivas ou
pontos de vista. A implementacido desse conhecimento pode permitir que uma pessoa
experimente menos limitagdes negativas ou baseadas no medo e mais crengas positivas
fundamentadas na alegria que geram experiéncias de auto-capacitacao e liberdade.

CAPITULO 6

Como muitos de vocés foram treinados para compartimentar sua mente e ocultar crengas
negativas da consciéncia, isso criou uma visao e relagdo de mundo que muitas vezes é
expressa de maneiras desconectadas e fragmentadas.



Isso significa que os humanos veem as coisas como componentes dissociados, em vez de

sistemas integrais. Essa perspectiva miope é o que permite ao seu povo poluir rios, lagos e
oceanos, destruir florestas e outros ecossistemas, exterminar espécies inteiras de animais

sob a bandeira do “progresso”.

Com pouca ou nenhuma compreensao da interconexao de todas as coisas e como uma
mudang¢a em um componente quase certamente causara uma mudanga em outros, as
pessoas que cometem esses atos presumem que estdo imunes as consequéncias
inevitaveis de seus atos. A falta de uma perspectiva de todo o sistema os impede de ver
que o comportamento que tem €, em ultima analise, autodestrutivo. Eles ndo se veem como
parte de uma Unica rede inter-relacionada, mas apenas como um componente separado,
intocado pelos efeitos do todo.

Embora essa perspectiva permita que tais pessoas concordem com o senso comum de que
existem na natureza, seu senso de desapego as impede de compreender que as pessoas
sdo, na verdade, expressdes desse meio bioldgico, ndo apenas individuos isolados dentro
dele. Vocé nunca pode realmente se separar da sua verdadeira natureza. Tudo, em maior
ou menor grau, € como uma “engrenagem” enredada em outras engrenagens. Nao importa
0 quao ligeiramente vocé gire aquela marcha, todas as outras marchas também vao girar.

Uma vez que o equilibrio natural de um sistema inteiro, como um planeta, foi jogado para
fora de um ponto sem volta, o sistema, a menos que completamente destruido, passara por
um processo de autocorregido. No entanto, essa tentativa de voltar ao equilibrio as vezes
podera exigir a extingdo de muitos, ou mesmo de todos, os componentes do sistema
anterior.

Esses ciclos de reequilibrio ocorrem naturalmente na Terra. Como muitos de vocés sabem,
houve muitas extingdes e periodos de mudanga climatica nos ultimos milénios. No entanto,
a destruigcao desordenada de seu ambiente natural pode acelerar tais ciclos, bem como
amplificar severamente os efeitos do processo de correcdo para muito além das
capacidades preventivas ou protetoras que seu nivel atual de tecnologia possui.

Por favor, entendam que nao fazemos essas observagdes para promover uma sensagao de
"desgraca e tristeza" em seu povo. Estamos cientes de que um numero crescente de vocés
despertou para as consequéncias potenciais do consumismo desenfreado e da devastacao
ecoldgica, e que muitos estdo agindo para explorar métodos alternativos e nao destrutivos
para atender as suas necessidades enquanto buscam reverter essa tendéncia negativa.

Essas acdes positivas sdo um sinal da sua disposicdo de se ver como parte da natureza, de
assumir a responsabilidade por suas escolhas e garantir que as geracgdes futuras nao
apenas sobrevivam, mas também prosperem. Desta forma, com o tempo, a humanidade
podera realizar todo o seu potencial criativo e evoluir de "Homo Sapiens", vinculado a Terra,
para "Homo Galacticus", vinculado as estrelas.

Isso n&o é para sugerir que vocés abandonem seu mundo natal, mas que, ao se conectar
mais fortemente com a Terra, vocé possam permanecer "aterrados" e formar uma
identidade planetaria que permita que a sua espécie se expanda na galaxia de uma forma
coesa e unificada em vez de ficar “perdido” entre as estrelas.



CAPITULO 7

A medida que continuamos a observar e a nos comunicar com sua sociedade, existem
“sinais” ou indicagbes adicionais que nos permitem determinar se o0 seu mundo, ou varios
individuos ou grupos dele, estdo se aproximando ou se afastando do contato aberto.

Esses sinais nos aparecem como “divisdes” em uma variedade de caminhos paralelos, cada
um dos quais exibindo diferentes frequéncias de energia, diferentes perspectivas de
consciéncia e, portanto, diferentes experiéncias da realidade. Simplificando, cada caminho
leva a uma versao diferente da Terra.

Conforme mencionado em nossa explicagao sobre o tempo no Capitulo 3, todas as coisas
em todo o multiverso existem simultaneamente, mas s&o experimentadas como uma série
continua de "momentos" discretos orientados sob uma perspectiva do espaco-tempo. Como
tal, todas as versdes paralelas possiveis da Terra ja existem. Isso significa que, embora
possa parecer que o mundo muda com o tempo, a verdade € que cada versdo nunca muda.

Mas quando vocé muda sua perspectiva para outra frequéncia, isso permite que vocé
experimente uma outra versao ja existente da Terra, junto com outra, na ja existente
versdo de vocé mesmo naquela outra Terra paralela.

Vale a pena repetir essa ideia: a Terra em que vocé estd neste momento nunca muda. Nao
pode mudar. E o que é. Mas conforme vocé adota novas crengas e, assim, muda sua
frequéncia de energia, sua consciéncia "salta" para outra versdo da Terra que esta em
alinhamento harmdnico com a mudanca da sua frequéncia.

E assim que a criagdo se expande. A “estrutura” da existéncia nunca muda; é a sua
perspectiva da estrutura que muda e gera uma experiéncia de mudanga fisica e temporal,
crescimento pessoal e expansao da consciéncia. A analogia a seguir pode ajudar a ilustrar
esse ponto.



Um numero infinito de Terras pode existir em realidades paralelas.

Todos vocés sabem que, enquanto vocé assiste a um de seus programas de televiséo,
dezenas de outros programas estdo passando ao mesmo tempo. No entanto, vocé sé vé o
programa no canal que "sintonizou" sua TV para exibicdo. Quando vocé muda o canal, esta
mudando as frequéncias e, é claro, vocé vé um programa diferente. Seu show original pode
até estar tocando. Ele ndo "mudou" para outro programa; a estrutura da TV ndao mudou.
Vocé mudou o que prefere ver e comega a curtir outro show; uma “realidade diferente”, por
assim dizer.

Isso é semelhante a natureza holografica da existéncia. Tudo existe "aqui e agora", a
mudanca de frequéncia simplesmente permite que vocé experimente um aspecto diferente
do mesmo "aqui e agora". Apenas parece ser um momento diferente, mas na verdade é o
mesmo momento sob uma nova perspectiva. Essa mudanga, em seu ponto de vista, pode
ser sutil ou profunda, dependendo do grau da mudanga da frequéncia.

Portanto, a Terra que vocé esta percebendo agora, enquanto 1€ isto, ndo esta
experimentando contato aberto e, uma vez que cada versao da Terra nunca muda, ela
nunca experimentara contato. Se vocé se tornar mais energeticamente alinhado com a
frequéncia de contato, sua consciéncia comegara a mudar seu foco para outra versao da
Terra que ja existe “lado a lado” com a sua versao atual e na qual o contato aberto ja esta
acontecendo.



A"velha" versdo da Terra e a "outra" versao sua ainda vao coexistir, assim como o
programa que vocé estava assistindo anteriormente ainda pode ser acessado mesmo que
tenha mudado de canal. Claro, o a fisica de tudo isso € mais detalhada e complexa do que
esta simples analogia, mas serve para ilustrar o principio basico que gera a experiéncia da
mudanca.

Na verdade, sua consciéncia esta mudando bilhdes de “quadros” paralelos por segundo,
semelhante a como os quadros de uma tira de filme passam por um projetor para criar a
ilusao de uma realidade mutante e “fluida” refletida na tela de cinema.

Seus cientistas descobriram ha muito tempo os frames por segundo da sua realidade fisica.
Eles rotularam esta unidade temporal de "Tempo de Planck”, em homenagem ao fisico Max
Planck, que propés o conceito em 1899. Tempo de Planck é o tempo que leva um féton
viajar no vacuo a velocidade da luz para cruzar uma distancia igual ao “comprimento de
Planck”, que é muitas magnitudes menores do que o didmetro de um préton do nucleo de
um atomo.

Essa frequéncia incrivelmente alta dessa taxa de quadros € o que permite que vocé
experimente a ilusdo de continuidade, ou um fluxo de tempo aparentemente ininterrupto e
continuo dentro de um volume de espaco igualmente “suave” e continuo. Em outras
palavras, o tempo e o espaco sao “efeitos colaterais” ou propriedades emergentes da rapida
mudancga de sua consciéncia por meio daqueles bilhdes de quadros de realidade paralela
por segundo. Assim, uma unidade de Tempo de Planck é o proverbial “tique” do reldgio da
realidade fisica.

Apesar da explicagdo acima, ndo ha necessidade de compreender a fisica para navegar
pelos frames na direcao de sua experiéncia de realidade preferida. Isso acontece
automaticamente (vocé ja esta fazendo isto agora, sem sequer pensar nisso), mas quando
sua consciéncia esta intencionalmente alinhada, ao invés de inconsciente, vocé podera
escolher mais facilmente a versao da realidade que preferir.

A maneira mais simples de se alinhar com essa realidade € agir de acordo com sua paix&o
tanto quanto possivel. Isso ocorre porque as sensacgdes as quais vocé se refere como
paixao, excitacdo, amor, criatividade e paz interior sdo a "tradugao" do seu corpo fisico da
frequéncia de sua "vibragdo de assinatura" central. Em outras palavras, seu ser verdadeiro
e essencial.

Sempre que vocé se alinha com essa frequéncia central por meio de suas crengas,
emocoes, pensamentos e agdes de reforgo, vocé “impulsiona” sua consciéncia através da
série especifica de quadros que produzem a experiéncia espago-temporal para viver mais e
mais em sua versao preferida da Terra. A rapidez ou a lentiddo com que vocé experimenta
esse resultado depende ndo apenas da sua propria vontade de escolher as crengas mais
positivas, como também das crengas coletivas que a sua sociedade em que vocé esta
"concordou" defender.

No entanto, mesmo quando vocé comega a "fluir" na dire¢do de sua realidade preferida, ndo
significa que vocé nao va objetivamente "observar" versdes das quais vocé nao se alinha.



Significa simplesmente que as versdes nao preferenciais ndo terdo nenhum efeito
significativo sobre vocé, a menos que vocé opte por se alinhar a elas.

Voltando a analogia do filme e da TV por um momento, imagine que vocé enfia a cabega em
varios cinemas e assiste a alguns minutos de cada filme enquanto procura o teatro que
representa aquele que deseja ver. Ou imagine que vocé esta “zapeando os canais”, como
vocés chamam, passando por uma infinidade de programas até escolher o seu favorito.
Depois de escolher qual vocé vai experimentar, as visdes fugazes dos outros programas
desaparecem no segundo plano da sua consciéncia conforme vocé fica absorto na historia
que escolheu.

Nos proximos anos e décadas, pode acontecer da sua experiéncia de realidade nao expor
mais os vislumbres ou opcdes daquelas versées que nao estavam mais alinhadas a sua
vibracao preferida para escolher. Mas enquanto a Terra ainda estiver passando pela fase de
transicao atual, onde varios caminhos positivos e negativos sdo igualmente acessiveis,
realidades nao preferidas permanecerao na frente e no centro, competindo por sua atengao
ao lado das preferidas. Também é aconselhavel perceber que, enquanto a escolha de um
caminho positivo ou negativo possa, eventualmente, construir uma espécie de "inércia de
energia" que parece fazer a escolha oposta ser menos provavel de se manifestar, uma
consciéncia em expansao sempre se tornara mais consciente de todas as possibilidades de
escolha do que das menos conscientes.

No entanto, quando todas as escolhas s&o vistas como igualmente validas, sera muito mais
facil escolher objetivamente um caminho de sua preferéncia sem invalidar o que vocé nao
prefere. E o "julgamento de valor" da invalidagdo que, paradoxalmente, cria um vinculo mais
forte com o caminho negativo, porque a invalidagdo € uma frequéncia de energia
mecanicamente negativa.

CAPITULO 8

Conforme explicado no capitulo anterior, tudo existe simultaneamente em um Unico
"momento”. O que vocé experimenta como uma série de momentos de espacgo-tempo é
uma propriedade emergente, ou um “efeito colateral” da sua consciéncia mudando de foco
através de bilhdes de perspectivas daquele mesmo momento unico de existéncia.

Portanto, a medida que seu povo comecga a abandonar as limitagdes e permite que sua
consciéncia se expanda, vocés poderao experimentar certos “sintomas” de aumento da
consciéncia. Uma vez que todas as realidades paralelas existem “aqui e agora”, comecgarao
a sentir um “espessamento” da realidade fisica devido a sua nova habilidade de sentir mais
o multiverso.

Assim, mesmo que a frequéncia de energia de uma pessoa esteja aumentando, ela pode,
paradoxalmente, experimentar seu impeto desacelerando na fase inicial de consciéncia da
realidade paralela, como se estivesse se movendo através de um "melago".

Uma analogia grosseira do porqué isso acontecer seria imaginar que, se vocé fosse capaz
de se mover a uma velocidade infinita, isso significaria que vocé pode estar em todos os
lugares ao mesmo tempo. Assim, estar em todos os lugares ao mesmo tempo seria, na



verdade, a sensacgéao de estar perfeitamente imével, ja que vocé néo se perceberia mais
"viajando".

Ir para estados de frequéncia cada vez mais altos é semelhante a aceleragao, entao,
conforme vocé se aproxima da "frequéncia mestre" da realidade fisica (o "tique" do relégio
de Planck-Time que mencionamos antes), parece haver menor diferenca em sua velocidade
relativa a “taxa de frames” da realidade fisica, entdo as coisas parecem desacelerar
quando, na verdade, vocé esta realmente acelerando.

Uma vez que a pessoa se aclimata aos efeitos, o “engrossamento” e “desaceleragcédo”
acabarao por fazer a transicdo para um sentimento de maior conexao a existéncia, junto
com uma sensacao mais forte de estar vivendo o momento.

Como resultado de viver no presente, serd mais facil discernir quais crengas estao
alinhadas ou desalinhadas com a sua frequéncia “central” e, portanto, também sera mais
facil abandonar as crencas limitantes que séo negativas por natureza. Liberar tais crengas
se torna mais facil porque elas parecerao tao incompativeis com o estado vibracional mais
elevado de uma pessoa que simplesmente nao fara mais sentido manté-las.

Uma vez que uma crencga surge e ela parece nao ter sentido ou ilégica, ela ja foi
abandonada. Em outras palavras, ver as crengas como sem sentido é o fim do processo de
deixa-las ir, ndo o inicio do processo.

No entanto, se uma certa crenga negativa persistir em se revelar por meio de emocgdes,
pensamentos e atitudes de uma pessoa, mesmo depois que ela ja declara que a liberou,
entao esta é uma indicagao clara de que, embora possa ja ter sido abandonada uma crenga
negativa secundaria ou menor, ainda nao foi encontrada a maior e fundamental.

Quando uma crenga negativa fundamental é verdadeiramente liberada, a prova é que seus
efeitos ndo surgem mais nos sentimentos, nem padrbées de pensamento e muito menos no
comportamento de uma pessoa. Permita-nos "quebrar isso" em termos da construcao de
uma casa:

Uma definicdo é como um projeto da sua "casa" (sua experiéncia da realidade fisica). A
crenca é a certeza de que o projeto € preciso (verdadeiro). As emocdes sao as construtoras
da casa. Os padrdes de pensamento sao os materiais de construcdo. O comportamento é o
método de construcdo. A experiéncia é morar nessa “casa’”, resultado de tudo isso.

E por isso que a experiéncia, 0 comportamento, os pensamentos e as emogdes ndo podem
existir isolados no “vacuo” ou aparecer do nada sem motivo. A crenga em uma definigao
deve vir primeiro, assim como o projeto para construir uma casa, mesmo que esse “projeto”
esteja apenas na sua mente.

No entanto, se o projeto estiver “fora de alinhamento” com a viséo original, entédo as
emocgdes (construtoras), pensamentos (materiais de construgéo) e comportamento (método
de construgao) serao incapazes de construir uma casa estavel. Se o desalinhamento for
grande, a casa pode desabar na mais leve brisa.



Conhecendo e compreendendo essa estrutura e processo garantem que sua a casa seja
forte e capaz de “resistir’ a qualquer coisa que possa aparecer em seu caminho. Isso ocorre
porque quando uma pessoa nota seu proprio comportamento, pensamentos ou emogdes
negativas, ela podera rastrea-los para tras a fim de descobrir a crenca e o significado que
estdo gerando essas expressdes.

Uma resposta honesta a seguinte pergunta é tudo o que é necessario para descobrir a
crenga negativa: "O que eu teria que acreditar ser verdadeiro sobre mim na situagao
presente, a fim de (sentir, pensar, me comportar) da maneira que fago hoje?".

Se uma pessoa estiver disposta a encontrar a resposta, ela se revelara de varias maneiras:
ou pode haver uma realizacao imediata, ou a sincronicidade revelara a definicao, ou pode
até vir a tona em um sonho. Em qualquer caso, mudar o que vocé define e acredita ser
verdadeiro sobre vocé mesmo € uma das formas mais poderosas de liberar as limitagdes da
sua vida que o impedem de ser o seu verdadeiro eu.

CAPITULO 9

O processo de mudanca de “Mestre em criar limitagdes” para “Mestre em liberar limitagdes”
€ a esséncia da vida na Terra. Como mencionamos, seu mundo € nada menos do que uma
aula magistral em transformacao.

Seu povo costuma perguntar "Qual € o meu propésito na vida?" ou “Qual € a minha
missao?".

Embora cada individuo possa expressar seu propdsito ou "missao” de inumeras formas, o
propésito fundamental de todos € o mesmo: ser vocé mesmo o mais plenamente possivel.
Como explicamos, é por isso que é tado importante agir de acordo com sua paixao na vida.
Essa sensacgdo ¢é a "traducao" do seu corpo fisico da comunicacio de sua mente superior,
dizendo-lhe que esta "frequéncia", experimentada como paixao, excitagao, amor,
criatividade ou mesmo paz interior, é a frequéncia principal do seu ser unico. E a sua
"agulha da bussola" apontando diretamente para o seu "norte magnético".

Dessa forma, quando vocé segue sua paixao agindo de acordo com ela da melhor maneira
possivel, sem supor ou insistir em como o resultado deverao ser, vocé sempre estara
perfeitamente alinhado a sua esséncia, ao seu propdsito e missédo de vida.

A razao pela qual é crucial abandonar qualquer insisténcia sobre o resultado de agir de

acordo com sua paixao é porque sua mente fisica limitada, na maioria dos casos, nido é
capaz de determinar o melhor resultado possivel, embora a maioria de vocés tenha sido
"treinada" para pensar que sabe o melhor.

Veja desta forma: vocé tem uma mente fisica projetada para explorar um tipo de experiéncia
chamada realidade fisica, e vocé também tem uma mente superior nao-fisica, projetada
para guiar essa mente fisica através dessa experiéncia. E como se sua mente fisica
estivesse em um "vale", enquanto a mente superior estivesse no topo de uma montanha.



Esta tem uma visdo muito mais ampla do que esta por vir, enquanto a mente fisica mal
adivinhar o que ainda esta por vir.

A mente fisica é "projetada” por sua consciéncia maior para experimentar o que esta
acontecendo agora, enquanto sua mente superior € a parte de sua consciéncia maior que é
"projetada" para ver mais longe e saber ndo apenas o que vai acontecer, mas o que
realmente se beneficiar a mente fisica da melhor maneira possivel.

E por isso que a mente superior envia mensagens em sua "lingua nativa" por vibragées de
energia que a mente fisica interpreta como sendo sentimentos de paixao e paz. Ignorar
essas mensagens € “‘caminhar pelo vale da sombra da morte” (realidade fisica) sem
orientacio.

Isso néo significa que a mente fisica n&o pode fazer uso da "visualizagdo" e da "defini¢cdo de
metas" como ferramenta para gerar um resultado benéfico. Essas técnicas podem ser muito
poderosas. Acontece que eles operam de uma maneira um pouco diferente do que lhe
ensinaram.

Funciona assim:

A mente fisica usa a sua linguagem transmitida por imagens (e secundariamente, por
palavras) para pintar uma figura mental (ou mesmo uma figura fisica) do que ela acredita
representar o “resultado ideal” (o objetivo).

Essa técnica de visualizagao € boa e funciona bem, mas apenas se vocé perceber que a
imagem é simplesmente um simbolo de um resultado ideal, em vez de achar que ela é uma
representacao literal de como deve sair o resultado.

O verdadeiro propdsito de criar imagens com a imaginagao é coloca-los em um estado de
excitagdo (para aumentar sua frequéncia de energia), assim a mente superior, por meio da
sincronicidade, passa a fornecer o resultado do que vocé realmente precisa para avancar
em sua vida da melhor maneira possivel. As vezes, ocasionalmente, o resultado da sua
visualizagdo podera ser parecido com a imagem que vocé conjurou em sua mente. No
entanto, muitas vezes ela ndo sera nada parecida. Insistir para que o resultado se pareca
exatamente com o que vocé deseja impede que vocé veja o que realmente precisa que seja
visto e, portanto, invalida o que a mente superior manifestou.

Portanto, a visualizagdo pode ser feita para "aumentar" a sua frequéncia, mas no instante
em que vocé estiver tdo animado quanto possivel com a imagem simbdlica que criou em
sua imaginacgao, é crucial abandonar completamente essa figura e estar aberto para receber
0 que quer que se manifeste a seguir, com a compreensao de que, nao importa o que for,
ela sera o trampolim que permitira que vocé avance ao longo do caminho de menor
resisténcia se responder a ele em um estado de ser positivo.

Mesmo se o que se manifestar for algo que vocé nao prefere, permanecer em um estado
positivo permitira que vocé perceba que deve ter acontecido por um motivo que Ihe é util.
Se nada mais, o motivo pode simplesmente ser que, as vezes, vocé precisa ver o que vocé
nao prefere, a fim de ver mais claramente o que vocé arbitra. Isso ainda conta como um
progresso porque, se vocé ainda esta reagindo negativamente as situagées com base em



como as coisas parecem, em vez de responder a um estado positivo, apesar das
aparéncias, entao isso significa vocé realmente ainda nao mudou e, portanto, a
manifestagcao so pode se refletir em decepcao.

A chave é entender que nao importa o que acontega. S6 importa o que vocé faz com o que
acontece. Uma reagdo negativa gera uma experiéncia negativa; uma resposta positiva gera
uma experiéncia positiva. Ndo ha nada de misterioso nisso. E apenas fisica. Vocé sé pode
experimentar coisas que correspondem ao estado de energia que vocé mesmo gera.

Quando seu povo entender que insistir no resultado que vocé deseja é, em vez de
liberdade, na verdade uma limitagao, a insisténcia se dissolvera. Lembre-se de que
insisténcia € igual a resisténcia. Vocé pode pensar que esta visualizando o melhor resultado
possivel, mas, na realidade, sua mente superior & capaz de entregar algo muito maior do
gue a sua mente fisica é capaz de traduzir. O que pode parecer o fim de tudo para a mente
fisica € apenas o comego para a mente superior. Vocé pode nao saber o que a mente
superior lhe trara, mas sempre pode ter certeza de que sera exatamente o que vocé
precisa, 0 que muitas vezes € muito mais importante do que o que vocé deseja.

CAPITULO 10

O que queremos dizer quando falamos sobre necessidades em oposicado a desejos? Bem,
em primeiro lugar, ndo queremos dizer que vocé nao pode usar a palavra "querer". Nao
estamos tentando fazer vocé "pisar em ovos", como dizem em seu idioma. E perfeitamente
normal dizer “Quero ir ao mercado” ou “Quero cha em vez de café”. Quando falamos sobre
desejos, estamos nos referindo a algo mais parecido com uma insisténcia gerada pelo ego
negativo que acredita nisso, como se somente ele pudesse determinar o que é melhor para
o ser total. Como mencionamos, esse nao € o trabalho do ego. Se vocé insiste em querer
alguma coisa, seria sensato desejar o que vocé realmente precisa.

“Querer” em si € um estado de ser Unico. Quando vocé quer algo, esta efetivamente
dizendo que nao tem. Em outras palavras, querer é nao ter. Querer algo simplesmente o
mantém em um estado de querer e nao ter. A chave é estar em um estado em que vocé
sabe que ja tem o que precisa e entdo permitir que isso se manifeste ou, em outras
palavras, se torne visivel e tangivel. Tudo existe aqui e agora, entdo s6 porque vocé nao
pode ver ou sentir algo, ndo significa que nao esteja aqui agora. A manifestacao nao esta
atraindo algo que vocé nao tem, mas tornando visivel o que esteve aqui o tempo todo,
aliado ao seu estado de frequéncia.

Quando falamos sobre necessidades, estamos nos referindo a ideia de que todos os que
vivenciam a realidade fisica tém sete necessidades basicas que, se satisfeitas, trardo a
vocé tudo o que é relevante para vocé ter ou experimentar na vida. Usamos o termo
"relevante" aqui porque, muitas vezes, o que uma pessoa deseja n&o € realmente relevante
para ela ter a fim de viver uma vida plena.

AS SETE NECESSIDADES BASICAS
A lista a seguir é determinada pelas coisas de que vocé precisa na vida para sobreviver
fisica e emocionalmente na realidade fisica. Elas séo listadas com base na rapidez com que



vocé morreria sem elas, o nUmero um sendo a morte fisica mais rapida e o niumero sete
sendo a experiéncia de morte mais lenta.

1. Ar

2. Agua

3. Sono

4. Alimentos

5. Abrigo

6. Conexao

7. Expressao Criativa

Claramente, o ar é a sua necessidade mais basica. Sem ele, vocé morreria em minutos.

A agua vem a seguir. Sem agua, a pessoa media morreria em cerca de uma semana, mais
Ou Menos.

Embora muitos de vocés possam pensar que a comida seria a préxima na lista, dormir e,
mais especificamente, sonhar, é o préximo item da lista. Sem a conexdo com o seu ser
superior durante o sono em que o sonho se manifesta, vocé rapidamente se tornaria
psicotico, com uma probabilidade alta de morte ocorrendo em torno de onze dias, em
média.

Agora chegamos a comida. Sem agua, ser privado de comida (nutrientes) de alguma forma
provavelmente mataria vocé de duas a trés semanas. Com agua, alguns individuos podem
durar um pouco mais. Mas entendemos que existem pessoas que podem criar um estado
de ser que lhes permite manter a vida fisica sem alimentos.

Afinal, minha civilizagao evoluiu além da necessidade de sustento fisico e direciona sua
energia diretamente as varias formas de luz. No entanto, esta lista diz respeito ao ser
humano médio, nao as excegdes entre vocés ou ao que pode ser relevante para outras
espécies no cosmos.

Em seguida, vem o abrigo. E o que queremos dizer com isso é qualquer ambiente que
forneca pelo menos um suporte basico de vida ou de protecdo contra elementos da
natureza que possam colocar a vida em perigo. O abrigo n&o precisa ser uma casa ou
habitacdo de qualquer espécie. Certos ambientes naturais podem ser consistentemente
suaves o suficiente para nao exigir muito em termos de abrigo fisico.

Conex&o € outra maneira de dizer “relacionamento”. Embora alguma forma de conex&o com
outras pessoas seja crucial, nem sempre se relacionar significa ter que ser sempre com a
sua propria espécie. Um relacionamento com um animal, com a floresta ou mesmo
simplesmente com o cosmos ja pode ser o suficiente, se a conexao for emocional e
espiritualmente gratificante. No entanto, sem nenhuma forma de conexao, a morte fisica
pode ndo ser imanente, mas os sentimentos de desconexao podem levar a solidao que
pode até levar ao suicidio. No minimo, uma pessoa que sente ndo estar realmente viva cria
um estado de apatia que pode fazé-la murchar e se tornar suscetivel a doencas, encurtando
assim o que poderia ter sido uma vida Gtil muito mais longa e saudavel.

Finalmente, a expressao criativa é a liberdade de ser verdadeiro consigo mesmo e de ser
um participante ativo na tapecaria da vida. Sem liberdade de expressao, uma pessoa pode,



mais uma vez, fechar-se de maneira a criar todos os tipos de “bloqueios” psicolégicos,
emocionais e fisicos que podem levar a uma experiéncia negativa de morte.

Quando todas as sete necessidades forem atendidas, a sincronicidade fornecera
automaticamente oportunidades, materiais, objetos, simbolos, encontros e circunstancias
necessarias para apoiar a pessoa nha vida ao longo do caminho de menor resisténcia e da
maneira mais satisfatéria com base no que é relevante para o “tema” de vida da pessoa.

CAPITULO 11

Por falar em morte, notamos que, devido a multiplicidade de sistemas de crencgas na Terra,
varios humanos tém ideias muito diferentes e muitas vezes opostas sobre o que acontece
apos a morte fisica. Podemos assegurar isso: sua consciéncia sobrevivera depois que vocé
morrer. Por qué? Porque a consciéncia ndo é produzida pelo mundo fisico. O mundo fisico é
produzido pela consciéncia.

Como sabemos que isso é verdade? Bem, para o meu povo, € um fato experimental. Neste
ponto de nossa evolugao, somos o que pode ser chamado de seres "quase-fisicos". Como
mencionamos no Capitulo 5, exibimos caracteristicas que muitas vezes sao atribuidas ao
reino espiritual, embora ainda tenhamos corpos fisicos. No entanto, estamos nos
aproximando da imaterialidade total e, portanto, com o tempo, nossa sociedade n&o mais se
expressara em termos fisicos.

Nosso estado dual de “espirito-material” atual nos permite comunicar-nos com entidades
incorporeas regularmente. Temos contato consciente com espiritos o tempo todo, incluindo
aqueles membros de nossa sociedade que passaram para o reino espiritual no final de suas
vidas fisicas.

Mas como vocé pode saber que isso é verdade? Seu povo tem apenas historias anedéticas
de breves encontros com seres imateriais que geralmente sao encarados como fenébmenos
naturais incompreendidos, “histérias de fantasmas” ficticias ou pior, como delirios. Mesmo
relatos de pessoas que tiveram as chamadas Experiéncias de Quase-Morte (EQM) séo
geralmente consideradas alucina¢des causadas pela privagdo do oxigénio ou pelo trauma
cerebral relacionado, em vez de relatos reais de "vida apds a morte". Colocamos a palavra
"vida apds a morte" entre aspas, ndo para sugerir que seja irreal, mas para enfatizar que
nao existe vida apds a morte. A vida é um continuum, independentemente de um ser ser
fisico ou incorporeo.

Entdo, novamente, como os humanos na Terra podem saber que sua consciéncia sobrevive
a morte fisica em vez de simplesmente esperar ou acreditar que sobreviverao? Tudo se
resume a compreender exatamente o que é a consciéncia.

O que se entende por consciéncia? Sob a nossa perspectiva, consciéncia € igual a
autoconsciéncia. Em outras palavras, vocé reconhece que tudo o que o torna distintamente
diferente de tudo o mais. Embora seja verdade que tudo, incluindo vocé, provém de uma
unica Fonte fundamental (dai a busca continua de seus fisicos por uma Teoria Unificada de



Tudo), o ponto critico aqui € que vocé, como um aspecto individual da Fonte, percebe os
outros aspectos para nao ser voceé.

Essa percepcao de algo “diferente” de vocé é o fator chave que gera consciéncia ou
autoconsciéncia. Se tudo é realmente uma coisa em seu nucleo, como essa percepgao de
“alteridade” é criada? Por meio de reflexdes. Permita-nos explicar usando a analogia de um
espelho.

Quando vocé vé seu reflexo em um espelho, vocé nao considera o reflexo como sendo
vocé. Vocé entende que é apenas uma representagao do seu corpo. Assim, essa percepgao
de si mesmo de um local diferente daquele que vocé ocupa fisicamente estabelece a
“diferenca” entre o vocé “real” e o seu reflexo, reforcando assim a consciéncia de seu eu
“real”.

Assim, se tudo deriva de uma Unica Fonte, ainda que haja aspectos da Fonte, como vocé e
eu, podemos nos perceber como aparentemente individuados da Fonte, entdo a Fonte
(existéncia) deve conter de forma inata uma qualidade auto-reflexiva que, como um salao
infinito de espelhos, produz uma infinidade de reflexos, cada um dos quais também contém
aquela qualidade auto-reflexiva. Como tal, a autoconsciéncia permeia toda a existéncia,
tanto na escala macroscépica (holistica) quanto na microscoépica (individual).

Sendo uma qualidade "embutida" da prépria existéncia, nao é possivel que a consciéncia
deixe de existir. Ela pode mudar de forma, mas, como todas as formas de energia, ndo pode
ser criada nem destruida. Se vocé esta consciente e autoconsciente agora, o "reflexo" da
Fonte em que vocé esta sempre estara ciente de si mesmo, nao importa se de forma fisica
ou nao.

Outra forma de reconhecer que a consciéncia continua apds a morte fisica € entender que a
realidade fisica ndo é realmente "real", ou seja, ela ndo existe fora de nossa consciéncia. A
realidade fisica € um reflexo da nossa consciéncia que reforca a experiéncia de
autoconsciéncia. Embora a experiéncia do fisico seja verdadeira, ela ndo é mais sélida do
que o seu reflexo de espelho. Em outras palavras, tudo esta acontecendo dentro da sua
consciéncia, mas esta sendo experimentado por meio de uma perspectiva espacgo-temporal
auto-imposta que faz com que pareca estar "fora" de vocé.

S6 porque outros aspectos da Fonte ndo se parecem exatamente com vocé, nao significa
que nao sejam reflexos de vocé. Assim como seus multiplos reflexos em nosso corredor de
espelhos mencionados nao estado todos voltados para a mesma diregdo, também o sdo os
outros reflexos na experiéncia fisica simplesmente diferentes "angulos" de vocé; exibindo
variacao suficiente que vocé nao os reconhece como reflexos. Mais uma vez, essas
diferencgas percebidas ajudam a reforgar a consciéncia de seu "eu" unico.

O maravilhoso é que essa perspectiva vale para todas as reflexdes. Em outras palavras,
todas as reflexdes existem em uma espécie de “estrutura holografica” na qual cada reflexao
individual (vocé, eu, todos e tudo o mais) se sente como a fonte de todas as outras
reflexdes. Dito de outra forma, isso significa que cada individuo experimentara a realidade
fisica como se ela estivesse acontecendo com eles pessoalmente.



Reconhecemos totalmente que muitas dessas informacdes podem ser desafiadoras e pode
levar algum tempo para entender. No entanto, sabemos que, quando vocé finalmente
compreender este conceito de realidade fisica como uma projecao da consciéncia, ficara
claro que a ela continua além da morte fisica, porque a morte nada mais € do que sua
identidade autoconsciente transformando-se de um nivel de existéncia para outro e que a
sua consciéncia, sendo intrinseca a existéncia, é indestrutivel.

Finalmente, a explicagao mais simples é o reconhecimento de que tudo o que existe nao
pode deixar de existir. Por qué? Porque, por definicdo, a inexisténcia nao existe. Nao se
trata apenas de um jogo de palavras. Pense nisso.

CAPITULO 12

Para se tornar um “Mestre da Limitagdo”, € importante compreender a natureza e estrutura
fundamentais da existéncia. Meu povo resume este conceito as Cinco Leis basicas. Vocé
notara que coloquei "Leis" em maiuscula para distingui-las de "leis" ou de condi¢bes que
sdo locais para o seu universo porque varias dimensdes e realidades paralelas dentro do
multiverso podem ter diferentes "leis".

Por exemplo, as leis da fisica como vocé as conhece ndo sao necessariamente ativas em
outras realidades. No entanto, estas Cinco Leis enfatizam todos os universos e todas as
dimensdes possiveis de existéncia fisica e nao fisica. As Cinco Leis sao, portanto, nao
apenas onipresentes, mas verdadeiramente inquebraveis porque descrevem a estrutura
fundamental da prépria existéncia. Embora possam ser expressas em termos diferentes, as
Cinco Leis sao geralmente definidas como:

1. Vocé existe;

2. Tudo € aqui e agora;

3.0UméoTodoeoTodo éoUm;

4. O que vocé pde para dentro é o que vocé recebe de fora;
5. Tudo muda, exceto as Leis.

Permita-nos explicar cada lei com mais detalhes:
VOCE EXISTE

A famosa citagdo "ser ou nao ser" nao é realmente uma escolha que pode ser feita. Embora
entendamos o contexto literario da referida questéo, se o personagem escolheria a vida ou
a morte, a verdade fundamental é que vocé nao pode deixar de "ser". As coisas existem ou
nao e, ja que vocé esta lendo este livro, vocé claramente existe. E sua natureza
fundamental ser uma parte (um reflexo) da existéncia e, como afirmado no ultimo capitulo, o
que existe ndo pode deixar de existir.

Embora qualquer aspecto da existéncia, ou mesmo a totalidade da existéncia, possa mudar
sua forma ou estado de ser, ndo € possivel que qualquer parte da existéncia realmente
desapareca. Se pudesse, entao toda a existéncia seria tao instavel que simplesmente



“desapareceria”. Vocé, este livro, nds e tudo o mais nao estariamos mais por perto para
discutir a natureza da existéncia.

Esta é outra maneira de dizer que todo aspecto que existe € uma parte necessaria e
integrante de toda a existéncia e, sendo reflexos Unicos do todo, esses aspectos nao podem
desaparecer mais do que o seu préprio reflexo em um espelho pode deixar de ser tdo longo
como vocé esta parado na frente dele.

Além disso, toda a existéncia também nao pode deixar de ser porque “ser”’ € sua natureza
fundamental ou sua qualidade essencial, se vocé quiser. Como ja mencionado, "nao ser" &
a "natureza" da nao existéncia e, portanto, o que é nao pode se tornar o que nao é.
Portanto, a Primeira Lei simplesmente afirma o ébvio: “Vocé”, como um reflexo Unico da
existéncia, sempre experimentara quaisquer mudancas que vocé experimentar do seu
ponto de vista e isso nunca tera fim. Também nunca comegou porque a ilusdo de tempo faz
parte da existéncia e, portanto, esta sujeita a ela. A existéncia ndo esta sujeita ao tempo.
Apenas isso.

TUDO ESTA AQUI E AGORA

Muitos fisicos em seu mundo estdo explorando um conceito que eles chamam de
"entrelacamento quantico". Sem entrar em detalhes, o conceito afirma que, em certas
condi¢des, particulas subatdbmicas emparelhadas podem se tornar "emaranhadas" ou
ligadas de alguma forma, de modo que uma mudanca feita em uma particula
instantaneamente cria uma mudanca na particula oposta, ndo importa o quao grande seja a
distancia entre eles.

O fisico conhecido como Albert Einstein rejeitou a famosa ideia de emaranhamento
quantico, chamando-a de "agao fantasmagoérica a distancia" porque ela parecia violar o
principio de que nada dentro do universo material poderia viajar mais rapido do que a
velocidade da luz. Contudo, varios experimentos confirmaram que existe emaranhamento
quantico. Assim, muitos fisicos consideram que Einstein se enganou neste assunto.
Aironia é que Einstein estava certo. O emaranhamento quantico ndo € uma prova de que a
interacao entre as particulas emparelhadas acontece a distancia, mas é a prova de que a
distancia é uma ilusao.

Mais recentemente, outros fisicos usaram a matematica para demonstrar que uma particula
poderia ser enviada “de volta” no tempo para interagir com a sua vers&o “mais antiga".
Embora alguns estejam proclamando isso como uma demonstragéo de que a viagem no
tempo é possivel, na verdade trata-se de uma indicagéo de superposig¢do quantica (uma
particula que existe em dois locais simultaneamente) e, portanto, de que o tempo também é
uma iluséo.

Uma vez que seus fisicos estdo buscando uma "Grande Teoria Unificada", é l6gico, assim
como o objetivo é demonstrar que forgas aparentemente diferentes sdo na verdade
expressdes de um unico principio subjacente, que o espago e o tempo, apesar das
aparéncias, também devem ser reduzidos as suas formas mais simples, que seriam um
unico ponto sem volume e um unico momento sem tempo, respectivamente. Em outras
palavras, aqui e agora.



Assim, as particulas podem aparecer emaranhadas a grandes distancias, mas, no nivel
quantico, a ilusdo de espaco e tempo ndo sao essenciais. Assim, as particulas revelam que
elas estao realmente aqui e agora.

O UME O TODO E O TODO E O UM

Dando um passo adiante e de acordo com o conceito unificador, ndo apenas as forgas, o
espaco e o tempo podem ser reduzidos, como a matéria também. Se todas as coisas séo
verdadeiramente expressdes de uma unica coisa, entao a conclusio logica é que todas as
particulas de matéria devem realmente se reduzir a uma unica particula. Em outras
palavras, o que parece ser a multiddo de particulas que compdem toda a matéria no
multiverso &, na realidade, a exibi¢ao final da superposicao de uma unica particula
interagindo com varios estados de si mesma simultaneamente. Para simplificar, todos os
objetos materiais existentes sao feitos da mesma particula. Para ser claro, ndo quero dizer
multiplos do mesmo tipo de particula. Quero dizer literalmente a mesma particula. Vocé, eu
e tudo somos literalmente uma coisa.

O QUE VOCE POE PARA DENTRO E O QUE VOCE RECEBE DE FORA

Esta lei tem alguns nomes em seu planeta: é chamada de Karma, bem como, mais
recentemente, Lei da Atragdo. Em termos cientificos, afirma-se que, para cada acao, ha
uma reagao igual e oposta, embora nem sempre seja imediatamente aparente. Como a
realidade fisica € uma projegéo da consciéncia, ela tem que funcionar um pouco como um
espelho para gerar a ilusdo de que vocé e o seu corpo (que também é uma projecao)
existem dentro dela, quando a verdade é que a realidade fisica existe dentro de vocé. O que
estou dizendo é que tudo e todos que vocé vé sdo um reflexo de si de alguma forma (e
vice-versa) porque a versao das coisas que vocé percebe também é construida por sua
consciéncia.

Entao, assim como vocé “atrai” seu reflexo no espelho, o espelho da realidade fisica s6
reflete o que é de alguma forma literal ou simbolicamente representativo da “imagem” que
vocé emite. No entanto, ela nem sempre é um reflexo individual no sentido de que a pessoa
qgue vocé atrai para sua vida pode estar lidando com crencas e questdes diferentes das
suas, mas, como um reflexo no sentido mais amplo, deve haver um motivo pelo qual essa
pessoa ou situacdo em particular se manifestou.

Conforme discutido nos Capitulos 5 e 8, a causa subjacente de qualquer coisa que vocé
atrai sdo suas crencas sobre o que é verdadeiro ou possivel para vocé. A crenca em uma
definicao particular de si mesmo, dos outros ou da vida em geral ativa a energia emocional,
que entao da origem a pensamentos e comportamentos que “solidificam” a experiéncia da
realidade e geram um reflexo reforgador no espelho da consciéncia. Em termos de fisica,
vocé s6 pode perceber o que ¢é igual ao padrao e frequéncia de energia que vocé cria em
sua consciéncia. Por outro lado, vocé é incapaz de perceber, ou mesmo conceber, uma
ideia que represente um nivel de frequéncia diferente daquele em que vocé esta operando.

TUDO MUDA, EXCETO AS LEIS



Mudanca € a unica constante. A existéncia nunca é estatica, ela muda dinamicamente em
frequéncia e forma a cada momento. Na verdade, como sugerido no Capitulo 7, vocé muda
de um frame de realidade paralela para outros bilhdes de vezes por segundo, que é o que
cria o "efeito colateral" experiencial (ou "propriedade emergente" se preferir) chamado
tempo.

No entanto, para experimentar a realidade fisica se desdobrando suavemente ao longo do
tempo, sua consciéncia também cria uma ilusdo de continuidade para que vocé possa
ignorar os “saltos” entre um frame e outro. A coisa mais importante a perceber sobre esse
“‘mecanismo” é que, com cada mudanga ou “salto”, vocé literalmente experimenta outra
versao da Terra e de todo o universo que vocé acredita habitar. Além disso, o fato de que o
seu foco de consciéncia muda de um quadro de realidade para outro significa que,

enquanto vocé mantém uma perspectiva de ser “vocé”, vocé na verdade se torna uma
pessoa diferente (a projecéo fisica) a cada salto.

Esta ndo é uma metafora. Vocé é realmente uma pessoa diferente em uma Terra diferente
em um universo diferente, com uma histéria diferente e diferentes probabilidades futuras
com cada mudancga em fragdes de segundo. A grande vantagem de saber isso nos traz de
volta ao dominio sobre, e subsequente liberacao de, quaisquer limitacbes que ndo atendam
ao caminho preferido de sua vida.

Por favor, pare um pouco para pensar sobre o que isso significa e permita este
conhecimento se adentrar. Se vocé é realmente uma pessoa completamente nova e
diferente a cada momento, entédo tudo que vocé se lembra do seu chamado "passado" nao
€ realmente o "seu” passado mais. Essa “memodria” esta sempre sendo recriada a cada
novo momento presente por meio da ilusdo de continuidade. Além disso, se vocé € uma
pessoa diferente a cada momento, vocé pode definir, a cada momento, quem prefere ser a
todo instante. Cada um desses saltos o traz de volta ao zero, com uma “lousa em branco”,
por assim dizer, que permite que vocé rompa a continuidade e adote novas crencas que
alterem suas probabilidades “futuras”.

Essa quebra na ilusdo de continuidade permitira que sua percepcao do espago-tempo se
torne mais "maleavel". Ao tomar consciéncia de que sua consciéncia esta “pulando” ou
reorientando bilhdes de frames de realidade paralela a cada segundo, vocé podera
aprender a “navegar” nesses saltos com mais consciéncia e tragar um curso mais
proveitoso pela vida.

A quebra de continuidade também pode produzir outro efeito colateral que seu povo
chamou de “Efeito Mandela”, em que algumas pessoas relembram uma histéria diferente
das outras. Para ficar claro, esse fenbmeno é, na maioria das vezes, simplesmente ocorrido
por memorias defeituosas ou informacgdes errbneas. No entanto, realmente existem casos
em que uma pessoa esta se lembrando com precisdo de um evento histérico real com um
conjunto de detalhes, enquanto outra pessoa se lembra de um conjunto de circunstancias
igualmente real, mas diferente para o "mesmo" evento.

Isso ocorre porque quando o foco da consciéncia se expande, ele se torna capaz de
perceber mais das muitas realidades paralelas que se sobrepdem no aqui € agora. Cada
um é uma realidade separada, talvez semelhante em muitos aspectos a outras versdes
paralelas da Terra, mas com pequenas diferengas que parecerao mais reais para aquelas



cuja consciéncia esta alinhada com a frequéncia daquele universo alternativo especifico. E
como um “sangramento” ou “dupla exposi¢cao” entre realidades. Alguns individuos podem
ser capazes de perceber simultaneamente as duas (ou mais) realidades, mas a maioria
experimentara apenas uma ou outra.

Este conceito de que qualquer mudanga, ndo importa o quao aparentemente pequena seja,
€ na verdade uma mudanca total de tudo, é o que chamei de "O 13° Passo", em referéncia
ao programa de doze passos que alguns humanos usam para mudar suas vidas de uma
forma negativa estado para um mais positivo. Sem querer ser condescendente, pode ser
muito desafiador para a maioria dos humanos compreender a ideia de que vocé é
literalmente uma pessoa diferente a cada momento.

No entanto, para aqueles que conseguem, “O 13° Passo” pode ser uma possivel maneira
de se “desvincular” de padrdes negativos e redefinir sua identidade de uma forma tao
completamente nova que podera emergir uma personalidade mais positiva.

CAPITULO 13

Quais conclusbes podemos tirar de nossas observag¢des do seu mundo? Conforme
declarado na Introducéo, vemos vocés em uma masterclass sobre desenvolvimento
espiritual, tendo feito a ousada escolha de reduzir sua consciéncia a um foco tao estreito
que se esqueceram de quao poderosos vocés realmente sao.

Mas agora, vocés estdo chegando ao fim dessa manifestagdo e comecgando a acordar do
sonho sombrio que viveram por milhares de anos. Sua consciéncia esta se expandindo para
fora, a0 mesmo tempo em que mergulha mais profundamente para dentro, e descobrem o
nucleo indestrutivel que se aninha no centro do seu ser.

Esta mudanca de energia e foco é a razao pela qual podemos nos comunicar mais
abertamente com muitas de vocés neste momento. Agora podemos lembra-los de que
pertencem a uma comunidade galactica. Vocés fazem parte de uma familia interestelar que
esta animada para recebé-los de bragos abertos e abraga-los com amor e compaixao.



Uma nave E’sassani sobre a Terra.

Honramos a incrivel jornada que suas almas empreenderam e, enquanto compartilhamos
nosso conhecimento com vocés, nds, junto com muitas outras civilizagdes interestelares,
também aprendemos muito com sua luta e vontade de transformar as trevas em luz.

Tendo observado este lento despertar por muitos anos, podemos agora dizer que chegara
um tempo, em um futuro ndo muito distante, em que ndés e outros seres extraterrestres
seremos capazes de interagir mais abertamente com os humanos da Terra e que,
eventualmente, seu povo se tornara membro com pleno direito de nossa Alianga
Interestelar.



Os interiores das naves de reconhecimento parecem simples, mas a nanotecnologia
fornece tudo o que é necessario.

Isso ainda levara algum tempo, mas podemos sentir o inicio deste novo capitulo em sua
historia. Mesmo que sua sociedade pareca estar entrando em colapso e experimentando
mais caos, nés lembramos a vocés que o caos subjacente é uma ordem oculta. A medida
que a maneira antiga comegar a desmoronar, uma nova visdo da sociedade ira substitui-la.
Sua crescente consciéncia de nossa presenga e do poder de seus proprios espiritos agora
fazem parte desta “nova equacgao” que produzira um resultado nunca visto antes na Terra.

Depois de abandonar suas crengas baseadas no medo, uma vez que vocés percebem a
abundancia construida no multiverso e como acessa-la para todas as pessoas da Terra,
estardo livres para imaginar e construir uma nova sociedade onde cada alma podera
realizar na sua plenitude e contribuir de forma potencial e criativa para a expansao continua
da paz e harmonia em seu mundo que, um dia, permitird que vocés se juntem a nés entre
as estrelas.



A Alianga Interestelar € composta por centenas de sociedades planetarias.

DARRYL ANKA ¢ escritor-diretor-produtor da Zia Films LLC, um produtora de filme que ele
possui com sua soécia-produtora e esposa, Erica Jordan. Ele tem uma vasta experiéncia em
efeitos em miniatura, storyboards e cenografia, trabalhou em alguns dos maiores eventos
de ficgao cientifica e acao, filmes dos ultimos trinta anos, como Star Trek Il: The Wrath of
Khan, Homem de Ferro e Piratas do Caribe: No Fim do Mundo.

Ele também é um orador publico, internacionalmente conhecido sobre OVNIs e tépicos
metafisicos. Mais de vinte livros de seus seminarios foram publicados nos Estados Unidos e
no Japao e as gravagdes de suas palestras ja foram vendidas a milhares de pessoas em
todo o mundo por seu parceiro de negocios, Aprii Rochelle, CEO da Bashar
Communications, Inc.

Darryl esta sempre trabalhando em novos filmes, roteiros e romances de ficcao cientifica.
Ele vive em Woodland Hills, Califérnia, um suburbio de Los Angeles.

Para outros livros de Darryl Anka, visite www.darrylanka.com.

Para obter informacodes sobre os filmes produzidos pela Zia Films LLC, visite
www.ziafilms.com.

Para obter mais informacdes sobre Bashar, visite www.bashar.org.


http://www.darrylanka.com
http://www.ziafilms.com




